
 

 

 شپش چيست

ؿپؾ حـشٟ اي ًٞچي، تذٝٙ تاّ، خٞٙ خٞاس ٝ اِْٛ خاسجي  تذٙ      

تنذٙ  .  تٞاٛذ ػش، تذٙ ٝ ػا٠ٛ سا آٓٞدٟ ًنٜنذ     ؿٞد ٝ ٗي اٛؼاٙ ٗحؼٞب ٗي

ؿپؾ اص ػٌح ؿٌ٘ي ٝ پـتي كـشدٟ ؿذٟ اػت ٝ ت٠ ١٘يٚ خاًش تن٠    

ؿنپنؾ اص خنٞٙ        .  ساحتي دس لاتلاي ١ٞٗاي ػش اٛؼاٙ حشًت ٗي ًٜذ

تضام ؿپؾ حاٝي ٗٞاد هذ اٛؼوادي اػت ًن٠ اص      .  اٛؼاٙ تـزي٠ ٗي ًٜذ

ٓخت٠ ؿذٙ خٞٙ جُٔٞيشي ًشدٟ ٝ خاسؽ ؿذيذي سا ٗٞجة ٗي ؿٞد ٝ 

اص .  دساثش خاسؽ ٌٗ٘ٚ اػت خشاؽ ١ايي دس پٞػت آٙ ٛاحي٠ تٞجٞد آيذ

ٗحْ ايٚ خشاؽ ١ا، ٗيٌشٝب ١ا ٗي تٞاٜٛنذ ٝاسد پنٞػنت ؿنٞٛنذ ٝ              

ؿپؾ اٛؼاٙ تٜن٢ا دس سٝي تنذٙ    .  پٞػتي ت٠ ٝجٞد آٝسٛذ   ي ١ا ػلٞٛت

سٝص صٛنذُني        30ؿپؾ حنذٝد      .  اٛؼاٙ هادس ت٠ ادا٠ٗ حيات ٗي تاؿذ

ؿپؾ ت٠ دٛثناّ  .   ًٜذ ٝ سَٛ آٙ تيٚ خاًؼتشي تا هشٗض ٗتـيش اػت ٗي

ت٘اع ١اي ٛضديي تيٚ كشدي يا ١ِٜاٗي ٠ً اكشاد خناٛنٞادٟ دس كلنّٞ        

. ػشد ٝ تشاي تاٗيٚ ُشٗا ٓثاع تيـتشي ٗي پٞؿٜذ ؿاينغ ٗني تناؿنذ        

ؿپؾ ٗحذٝد ت٠ جاٗؼ٠  يا ًثو٠ خاكي ٛيؼت ٝ ت٘اٗي ًثوات سا ٗثتلا 

دختش١ا تيـتش اص پؼش ١ا ت٠ ؿپؾ ٗثتلا ٗي ؿٞٛذ ٠ً ػٔت آٙ   .  ٗي ًٜذ

 .ٗي تاؿذ.. تٜٔذي ١ٞٗاي ػش ٝ يا اػتلادٟ اص سٝػشي ٝ ٗوٜؼ٠ ٗـتشى ٝ 

 افراد انساني چگونه به شپش مبتلا مي شونذ

اكشاد اٛؼاٛي تا ١ش  صٗي٠ٜ اهتلادي ٝ اجت٘اػي دس ٗؼشم خٌش اتتنلا       

 . ت٠ ؿپؾ هشاس داسٛذ

اٛتواّ ؿپؾ اص يي كشد ت٠ كشد ديِش ٗى تٞاٛذ اص ًنشينن تن٘ناع              

ٗؼتويٖ اص كشد آٓٞدٟ ت٠ كشد ػآٖ  يا ت٠ كٞست ؿيشٗؼتوٖ اص ساٟ اػتلادٟ 

اص ٝػائٔي ٛظيشٗوٜؼ٠، ح٠ٓٞ، ؿا٠ٛ، تشع ػش، ًلاٟ، سٝػنشي، ٗنتنٌنا ٝ         

٠ً ت٠ ًٞس ٗـتشى ٗٞسد اػتلادٟ هشاس تِيشٛذ ٝ ينا  .... ١اي خٞاب ٝ  ٓثاع

 . ٠ً دس يي جا ت٠ سٝي ١ٖ هشاس دادٟ ؿٞٛذ كٞست پزيشد ايٚ

ؿپؾ ػش اؿٔة تا چؼثيذٙ ت٠ هاػذٟ ٗٞ خٞد سا اص چـٖ ؿ٘ا ٗخلي      

ٗي ًٜذ ه٘ٚ آٙ ٠ً اص ٛٞس ٝ ُشٗا ١ٖ ُشيضاٙ تٞدٟ ، ؿآثا دٝس اص تنا       

ُيشد ٓزا تيـتش ٗـا١ذٟ سؿي ١اي چؼثيذٟ ت٠ ػش اػنت     هشاس ٗي ػش 

 . ٠ً ؿي ت٠ تي٘اسي سا تش ٗي اِٛيضد



 

 

يي ٗادٟ ػي٘اٛي ٗي چؼثاٛذ ٝ دس ؿشايي حشاست ٗحيٌني ٗنٜناػنة       

تخٖ داساي ًلا١ي اػت ٝهتي ًنلا١ني     .  ظشف يي ١لت٠ تاص ٗي ؿٞٛذ

اكتاد ٝ پٞػت٠ چؼثيذٟ تاؿذ ديِشجٜيٜي ٛذاسد ٝ خنٌنشي ٗنحنؼنٞب        

 . ُشدد ٛ٘ي

 محل زنذگي شپش

 شپش سر 

ٗؼ٘ٞٓي تشيٚ ٛٞع ؿپؾ دساٛؼاٙ ؿپؾ ػش اػنت ًن٠ كنوني دس                

١ٞٗاي ػش صٛذُي ٗي ًٜذ ٝ اؿٔة دس ًٞدًاٙ ياكت ٗي ؿٞد ٝ تيـنتنش   

 

 

 

 

 

 

 

 

 چرخه زنذگي شپش ها

ؿپؾ ١ا داساي دُشديؼي ٛاهق ١ؼتٜذ ٝ داساي ػ٠ ٗشح٠ٔ تنخنٖ،          

ٗٞجٞدي ٠ً اص تخٖ خاس  ٗي ُشدد ٛن٘نق ٛنإ      .  ٛ٘ق، ٝ تآؾ ٗي تاؿٜذ

ٛ٘ق خٞٛخٞاسي ًشدٟ ٝ تؼنذ  .  داسد ٝ ؿثي٠ ؿپؾ تآؾ ٝٓي ًٞچٌتش اػت

تثذيْ ٝ ػپغ خٞٛخنٞاسي ًنشدٟ ٝ        2اص پٞػت اٛذاصي ت٠ ٛ٘ق ٗشح٠ٔ 

ٝ ايٚ ٛ٘ق تؼذ اص خٞٛخنٞاسي ٝ     3پغ اص پٞػت اٛذاصي ت٠ ٛ٘ق ٗشح٠ٔ 

 . پٞػت اٛذاصي ت٠ ؿپؾ تآؾ تثذتْ ٗي ُشدد

تخنٖ ؿنپنؾ      .  تٌاْٗ اص تخٖ تا تآؾ حذٝد دٝ ١لت٠ ًّٞ ٗي ًـذ     

سؿي ٛإ داسد ٝ تيوي ؿٌْ ٝ ػليذ سَٛ ٝ ت٠ اٛنذاصٟ تن٠ ػنٜن نام            

ؿٌْ تنخنٖ   .   حؼة ٛٞع ت٠  ٗٞ ٝ دسص ٓثاع ١ا ٗي چؼثذ تاؿذ ٝ تش ٗي

دس ؿپؾ ١ا ٗـخق اػت ٝ ايٚ حـشات  تخٖ خٞد سا ت٠ هاػذٟ ١ٞٗا تنا  



 

 

دس تيـتش ٗٞاسد آٓٞدُي ت٠ ؿپنؾ ػنش اٛؼناٙ        .  پٞػت تضسين ٗي ؿٞد

تذٝٙ ػلاٗت اػت ٝ آٓٞدُي سا ٝآذيٚ، ٗشتياٙ ت٢ذاؿت ٝ يا ػايش اكنشاد    

 . تـخيق ٗي د١ٜذ

تايذ تٞج٠ داؿت ٠ً ػلٞٛت جذيذ ١٘يـن٠ ػنثنة خناسؽ ػنش                 

ؿپؾ ػش ٌٗ٘ٚ اػت اٛؼاٙ سا دس ١ش ػٚ ٝ يا ١ش دٝ جٜنغ  .  ؿٞد ٛ٘ي

آٓٞدٟ ًٜذ، اٗا تاثيش آٙ سٝي ٝهؼيت تحلئي ٝ حآت ١ناي ػناًنلني       

ٝجٞد ؿذد ٜٓلاٝي ٗتٞسٕ ٝ دسدٛاى دس ٛٞاحني  .  داٛؾ آٗٞصاٙ تاسصتش اػت

پغ ػش ٝ پـت ُٞؽ يٌي اص ػلائٖ ٢ٖٗ آٓٞدُي ت٠ ؿپؾ ػنش اٛؼناٙ     

 .اػت

 شپش بدن 

ؿپؾ تذٙ ٗؼ٘ٞلا دس سٝي پشص ٓثاع ١ا ت٠ ٝيظٟ ٓثاع ١اي صيش ًن٠         

تا تذٙ دس ت٘اع ٗؼتويٖ اػت ياكت ٗي ؿٞد ايٚ ؿنپنؾ ١نا      

كوي تشاي خٞٛخٞاسي خٞد سا ت٠ ١ٞٗاي تذٙ ٗني چؼنثناٛنٜنذ ٝ          

ؿپؾ تذٙ تخٖ ١اي خٞد سا ت٠ آيناف ٛناصى     .  ٛ٘ايٜذ خٞٛخٞاسي ٗي

. ؿٌْ ؿپؾ ػش ٝ ؿپؾ تذٙ اٛؼاٙ ٗـناتن٠ اػنت     .  ٓثاع ٗي چؼثاٛذ

 3اٛذاصٟ ؿپؾ تذٙ اٛؼاٙ ٛؼثت ت٠ ؿپؾ ػش اٛؼاٙ تضسٍ تش ٝ حنذٝد     

 . ٗئي ٗتش اػت

. تنشد  تيـتش دس حاؿي٠ دسص١اي داخٔي ٝ چيٚ ١اي ٓثاع ت٠ ػشٗني      

ٗواٝٗت ؿپؾ تذٙ دس خاس  اص تذٙ اٛؼاٙ ًٖ ٝ ٛؼثت ت٠ تـييش دسجن٠    

ػناػنت      4توشيثا ١ش   .  دس ٛٞاحي پـت ُٞؽ ٝ پـت ػش ديذٟ ٗي ؿٞد

پاي ؿپؾ ت٠ ٠ُٛٞ اي اػنت ًن٠       .  يي تاس تا خٞٛخٞاسي تـزي٠ ٗي ًٜذ

تتٞاٛذ ت٠ ٗٞ چَٜ تضٛذ اٗا تٞاٙ پشؽ ٛذاسد ٝ ت٠ ١٘يٚ ػٔت ؿاٛن٠ صدٙ    

تنا   1اٛذاصٟ ؿپؾ ػش .  ٗٞجة ؿٌؼت٠ ؿذٙ پا ٝ ٗشٍ جاٛٞس خٞا١ذ ؿذ

ؿنپنؾ   .  ٗئي ٗتش اػت ٝ تا چـٖ ؿيش ٗؼٔح ١ٖ هاتْ ٗـا١ذٟ اػنت  2

ػنذد تنخنٖ         6تنا       4ٗادٟ تآؾ ًي ػ٘ش حذٝد يي ٗا٠١ خٞد سٝصا٠ٛ   

ايٚ تخٖ ١ا دس ٛضديٌي پٞػت ػش ٠ً دٗا ٝ سًٞتت ٜٗاػنة  .  ُزاسد ٗي 

اػت ت٠ ١ٞٗا ٗي چؼثٜذ ٝ پغ اص يي ١لت٠ ٛٞصاد ١ا اص تخٖ خاس  ؿذٟ 

خاسؽ ٗذإٝ پـت ػش .  ٝ پغ اص ػ٠ ٗشح٠ٔ پٞػت اٛذاصي تآؾ ٗي ؿٞٛذ

ٝ ُشدٙ ٛاؿي اص ٝاًٜؾ ١اي حؼاػيتي پٞػت تذٙ كشد آٓٞدٟ ٛؼثت ت٠ 

تضام ؿپؾ ػش اٛؼاٙ اػت ٠ً دس حيٚ خٞٛخٞاسي اص تنذٙ اٛؼناٙ تن٠        



ٌٗ٘ٚ اػت تا سؿي اؿتثاٟ ؿٞٛذ، اٗا تٞج٠ ت٠ چٜذ ٛنٌنتن٠ ٗنا سا دس           

سؿي ١ا ١ن٘نينـن٠ يني ؿنٌنْ ٝ                :  تـخيق سؿي ً٘ي ٗي ًٜذ

ٝ ػ٘ذتا  ٗشؿي ؿٌْ تٞدٟ، ت٠ ٗٞ دس ٛضديٌي پٞػت ػش چؼثيذٟ اٛذ تخٖ

ؿنٞٛنذ ٝ تنشاي         دس ُي ِاٟ ١ا، تالاي ُٞؽ ١ا ٝ پـت ُشدٙ ديذٟ ٗي

ًشدٙ آٙ ١ا اص ٗٞ اػتلادٟ اص ٛاخٚ ١ا هشٝسي تٞدٟ، ت٠ ساحتي جنذا   جذا

ت٠ ١ش حاّ تشاي پيذا ًشدٙ تخٖ ؿپؾ ٗي تايؼت تا حٞك٠ٔ .  ٛ٘ي ؿٞٛذ

ت٘إ اص يي ُي ِاٟ ت٠ ًشف ٗواتْ، ٌٜٗو٠ ت٠ ٌٜٗو٠ ٗٞ سا ُـت ٝ ت٢تش 

اػت ايٚ ًاس صيش ٛٞس ٜٗاػة اٛ إ ؿذٟ ٝ آثت٠ اػتلادٟ اص يي رسٟ تينٚ  

 .حشاست خئي حؼاع اػت ٝ اؿخاف تة داس سا تشى ٗي ًٜذ

. دسج٠ ػاٛتي ُشاد دس ٗذت چٜذ دهيو٠ ٗي ٗنينشد   52دس حشاست 

ؿپؾ تنذٙ تٞاٛايي اٛتواّ تؼوي اص تي٘اسي ١ا ٗثنْ تنة ساجنؼن٠،         

خاسؽ ؿذيذ ٝ هخيٖ ؿذٙ پٞػت تذٙ اص .  تيلٞع ٝ تة خٜذم سا داسد

 .١اي اختلاكي ت٠ ؿپؾ تذٙ اٛؼاٙ ١ؼتٜذ ٛـا٠ٛ

 شپشک عبوٍ يب زَبر

ؿپـي ػا٠ٛ ٠ً ؿپـي ص١اس ٝ ؿپـي خشچِٜي  ٛنينض ٛناٗنينذٟ             

 .ؿٞد ت٠ سَٛ ػليذ خاًؼتشي اػت ٗي 

آ٢ٛا اؿٔة سٝي ١ٞٗاي ٛاحي٠ ص١اس ياكت ٗي ؿٞٛذ ٝ دس پاي٠ ٗن١ٞناي        

ايٚ ٛاحي٠ تخٖ ٗي ُزاسٛذ ٠ً دس آٓٞدُي ١اي ؿذيذ ت٠ ٛٞاحي پنشٗنٞي   

ديِش تذٙ ٗثْ هلؼ٠ ػي٠ٜ، صيش تـْ، ساٙ، اتشٝ، ٗظٟ ٝ سيؾ ٝ ػنثنينْ        

. ؿپـي ػا٠ٛ  تي٘اسي خاكي سا ٜٗتوْ ٛن٘ني ًنٜنذ        .  ٜٗتـش ٗي ؿٞٛذ

خاسؽ ؿيش هاتْ تحْ٘ دس ٛاحي٠ ػا٠ٛ ٝ ٝجٞد ٠ٌٓ ١اي آتني سٛنَ اص         

 . ٛـا٠ٛ ١اي اختلاكي  آٞدُي ت٠ ؿپـي ػا٠ٛ اػت

 تشخيص افتراقي 

ُا١ي ٌٗ٘ٚ اػت پٞػت٠ ١اي ػليذ ٝ سيض ؿٞسٟ ٗاٜٛنذ تنا تنخنٖ              

آٛچ٠ ٢ٖٗ اػت آٙ اػت ٠ً سؿي سا اص ؿٞسٟ ػش ٝ   .  ؿپؾ اؿتثاٟ ؿٞٛذ

ػايش حالات ٗـات٠ اكتشام د١يٖ، ؿٞسٟ ػش دس ٝاهغ پٞػت ٗشدٟ اػت ٠ً 

ُا١ي اٝهات تواياي اػپشي ١اي ٗنٞ ١نٖ     .  ت٠ ساحتي اص ٗٞ جذا ٗي ؿٞد



 .اٛتواّ ٗي ياتذ

دس ٗذاسع ت٠ خلٞف دس ١ِٜإ ٝسصؽ ٝ يا دس كلْ صٗؼتناٙ اُنش          

ٓثاع ١اي داٛؾ آٗٞصاٙ سٝي ١ٖ ُزاؿت٠ ؿٞد ؿپؾ تن٠ ساحنتني اص          

 .١اي كشد آٓٞدٟ ت٠ ٓثاع ديِشاٙ ٜٗتوْ ٗي ؿٞد ٓثاع

تنخنت خنٞاب ٗؼاكشخا٠ٛ ١ا، ػشتاصخا٠ٛ ١ا ٝ خٞاتِاٟ ١ا دس كنٞست       

ػذٕ سػايت اكّٞ ت٢ذاؿت كشدي ٝ ج٘ؼي، كٜذٓي اتٞتٞع ١ا ٝ ػناينش     

ٝػايْ ٛؤي٠ ػ٘ٞٗي آٓٞدٟ ١ٖ دس اٛتواّ آٓٞدُي ت٠ ػٕ٘ٞ ٗنشدٕ ٗنٞثنش      

 .تاؿٜذ ٗي

 درمان داروئي

ٛحٟٞ دسٗاٙ داسٝئي آٓٞدُي تن٠  .  دسٗاٙ تا ٛظش پضؿي اٛ إ ٗي ؿٞد     

ؿپؾ پيؾ اص ١ش چيض ت٠ ٛٞع ؿپؾ ٝ ٗحْ اػتوشاس آٙ تؼتنِني داسد،     

پشٗتشيٚ ٝ داي٘يتيٌٞٙ داس١ٝاي ٗنٞسد اػنتنلنادٟ دس دسٗناٙ            

اػت پرمتريه تاؿٜذ، داسٝي اٛتخاتي دسٗاٙ آٓٞدُي ت٠ ؿپؾ  ٗي

٠ً ت٠ ؿٌْ ؿاٗپٞ، ٗحّٔٞ ؿتـٞي ػش، پٞدس، ٓٞػيٞٙ ٝ ًنشٕ تنٞٓنينذ       

اُش چن٠ تنا     .  سٝص لاصٕ اػت 10تا  8دٝ دٝسٟ دسٗاٙ ت٠ كاك٠ٔ .  ؿذٟ اػت

سٝٛذ اٗا اص  دسٗاٙ ٛخؼت، ؿپؾ ١اي ػش ٝ اًثش تخٖ ١اي اٙ اص تيٚ ٗي

ايٚ  سٝص تؼذ ١ٖ ٝجٞد داسد تٜاتش 8آٛ ا ٠ً اٌٗاٙ خشٝ  آٙ ١ا اص تخٖ تا 

سٝص دسٗاٙ ٗ ذد اٛ إ ؿٞد تا پيؾ اص تٔٞؽ  10تا  8ت٢تش اػت ت٠ كاك٠ٔ 

ؿاٗپنٞي پنشٗنتنشينٚ        .  ؿپؾ ١اي جذيذ ٝ تٞاٛايي حشًت اص تيٚ تشٝٛذ

هٜ٘ا ايٚ دهت سا ١ٖ تايذ ٗؼٌٞف .  تٞاٛذ ً٘ي ًٜٜذٟ تاؿذ ١ٖ ٗي 

داؿت ٠ً ٛضديٌي صياد ػش ت٠ كشد ٗٞسد ٗؼاي٠ٜ، ٗي تنٞاٛنذ تناػن          

 .ٜٗتوْ ؿذٙ ؿپؾ ت٠ ػش كشد ٗؼاي٠ٜ ًٜٜذٟ ؿٞد

 راه هاي انتقال

 .كٞست ٗي ُيشد غیر مستقیمٝ  مستقیماٛتواّ ؿپؾ اص دٝ ساٟ 

  :راٌ مستقیم     

دس ايٚ سٝؽ ؿپؾ تا حشًت اص تذٙ يي كشد تن٠ كنشد دينِنش              

 .ٜٗتوْ ٗي ؿٞد

  :راٌ غیر مستقیم     

           ْ : دس سٝؽ ؿيش ٗؼتويٖ ؿپؾ اص ًشين ٝػايْ ؿخنلني ٗنثن

ؿا٠ٛ، تشع، ًلاٟ، سٝػشي ٝ ٗوٜؼ٠، ٓثاع ١ا ، ٝػايْ خٞاب، ٝػاينْ  

ح٘إ ٝ ػٔ٘اٛي ٝ ١ٖ چٜيٚ اص ًشين پـتي كٜذٓي ١ا ٝ سخنتنٌنٚ    

ح٘إ ١ا ٝ اػتخش١اي ػ٘ٞٗي ٝ سخت آٝيض ١اي ٗذاسع ت٠ ديِنشاٙ  



 

 

اي ٛذاسد ٝ اػتلادٟ اص آٙ  ػاسه٠

دس حنذ ٗنٜناػنة ٝ ًنثنن             

. ١اي پضؿي ٢ٖٗ اػنت  تٞكي٠ 

ايٚ ؿاٗپٞ تايذ ت٠ خٞتي ت٠ ت٘إ 

١ٞٗا ٗآيذٟ ؿٞد صيشا ؿپؾ ػش 

اٛؼاٙ ًـت٠ ٛ٘ي ؿنٞد ٗنِنش        

دس آُٓٞي تن٠ ؿنپنؾ تنذٙ         .  اي٠ٌٜ دس ت٘اع ٗؼتويٖ تا داسٝ هشاس ُيشد

دس دسٗاٙ اينٚ  .  اٛؼاٙ، ُٜذصدائي ٓثاع ١ا ٢ٖٗ تش اص دسٗاٙ داسٝئي اػت

ٓنٞػنينٞٙ    .  آٓٞدُي ٛيض اص ٓٞػيٞٙ ٝ تشًيثات پشٗتشيٚ اػتلادٟ ٗي ؿٞد

١اي كنشد     ٓثاع.  تايذ سٝي پٞػت ٝ هؼ٘ت ١اي ٗٞداس تذٙ ٗآيذٟ ؿٞد

١نا پنغ اص        تٞكي٠ ٗي ؿٞد ٓنثناع  .  آٓٞدٟ تايذ تا آب داؽ ؿؼت٠ ؿٞٛذ

١٘چٜيٚ لاصٕ اػت ٗحيي ٗنٜنضّ تن٠      .  خـي ؿذٙ اتٞ ؿٞٛذ

١اي احت٘الا ػشُشداٙ دس ٗنحنيني اص         دهت جاسٝ ؿٞد تا ؿپؾ

ٗح٠ًٞ خاس  ُشدٛذ تشاي جذا ًشدٙ ؿپؾ ١ا اص پٞػت ٝ ٗٞي ػاٛن٠  

دس .  اص ؿاٗپٞ، ٓٞػيٞٙ ٝ ًشٕ اػتلادٟ ُشدد ٝ ؿتـٞي ًاْٗ اٛ إ ؿنٞد   

آٓٞدُي ٜٗتـشٟ ػا٠ٛ ت٠ ػايش هؼ٘ت ١اي تذٙ ٛظيش ١ٞٗاي صينش تنـنْ،      

ػي٠ٜ ٝ اًشاف ٛاف ت٠ اػتثٜاي اتشٝ ٝ پٔي، اص ؿاٗپٞ، ٓٞػينٞٙ ٝ ًنشٕ       

 . پشٗتشيٚ اػتلادٟ ؿٞد

 نکات مهم پاکسازي محيط آلوده 

 دس آب ... دهيو٠ اي ٓثاع آٓٞدٟ، ح٠ٓٞ، ٗٔحل٠ ٝ 30جٞؿاٛذٙ  .1

 پاى ًشدٙ كشؽ ١ا، ًٗٞت ١ا ٝ سًٝؾ ٗاؿيٚ تا جاسٝ تشهي  .2

ت٘يض ًشدٙ ػشٝػي يا اػثاب تاصي ١ا، ت٠ ٝيظٟ آ٢ٛايي ٠ً ًنٞدى     .3

 ١ِٜإ خٞاب دس تـْ خٞد ٗي خٞاتاٛذ 

هشاس دادٙ اجؼإ ؿيش هاتْ ؿتـٞ ت٠ ٗذت دٝ ١لنتن٠ دس ًنينؼن٠           .4

 پلاػتيٌي تا دستؼت٠ 

 ؿؼتٚ ؿا٠ٛ ػش، تشع ُْ ػش ٝ ػايش اؿيا تا آب داؽ  .5

 اتٞ ًشدٙ ٓثاع ١ا ت٠ خلٞف دسص ٓثاع ١ا .6

ؿؼتـٞي ٜٗظٖ يا پٞدس پاؿي ٝػايْ خنٞاب ٝ ػناينش ٝػناينْ             .7

 هاتْ ؿؼتـٞ يا ٝػائي ٠ً ؿؼتـٞي آٙ ١ا دؿٞاس اػت  ؿيش

 راه هاي پيشگيري

آٗٞصؽ جاٗؼ٠ دس تاسٟ ؿؼتـٞي ٓثاع ١ا ٝ ٗٔحل٠ ١ا دس آب جٞؽ      

دهيو٠ ٝ يا اػتلادٟ اص ٗاؿيٚ ٓثاػـٞيي ٝ خـي ًٚ  20تا  10ت٠ ٗذت 

 ٝ اتٞ ًشدٙ دسص١اي ٓثاع

 ؿا٠ٛ ًشدٙ سٝصا٠ٛ ٗٞي ػش تشجيحا تا ؿا٠ٛ دٛذا٠ٛ سيض 

 ت٘يض ًشدٙ ٠٘١ سٝصٟ تشع ٝ ؿا٠ٛ 

 ...ؿتـٞي ٜٗظٖ ٓثاع ١ا، سٝػشي ٗوٜؼ٠، ًلاٟ ٝ



 

 

اػتلادٟ ٌٛشدٙ اص ٝػائْ ؿخلي ديِشاٙ اص ج٠ٔ٘ ؿاٛن٠، تنشع ًنلاٟ،        

 .... .ُشدٙ ٝ  ؿاّ

ٕ ) آٗٞصؽ چِِٞٛي ًٜتشّ سٝصا٠ٛ ٗٞي ػش ٝ تاصديذ تذٙ  ( دس كٞست ٓنضٝ

 داٛؾ آٗٞصاٙ دس ٗذسػ٠ ١ا ٝ ٝسصؿِاٟ ١ا 

ُضاسؽ ٗٞاسد آٓٞدٟ ٗـا١ذٟ ؿذٟ ت٠ ٛضديي تشيٚ ٗشًض ت٢ذاؿتي دسٗاٛي 

 ٝ خا٠ٛ ت٢ذاؿت

 نکات مهم براي برررسي موي سر دانش آموزان

آٗٞصُاساٙ تلاكاك٠ٔ پغ اص ٗـخق ؿذٙ اٝٓيٚ ٗٞسد ؿنپنؾ ػنش       .1

 . اٛؼاٙ، تايذ ت٘إ داٛؾ آٗٞصاٙ ١٘اٙ ًلاع سا تشسػي ٛ٘ايٜذ

اػواي خاٛٞادٟ داٛؾ آٗٞصاٙ آٓٞدٟ سا ٛيض تايذ تلاكاكنٔن٠ تنشسػني        .2

 .ٛ٘ايٜذ

 .ٗٞاسد جذيذ سا كٞسا دسٗاٙ ٛ٘ايٜذ .3

ت٠ ٗحن تـخيق آٓٞدُي داٛؾ اٗٞصاٙ تيؾ اص ػ٠ ًلاع دس يي  .4

ٗذسػ٠ ٗشتياٙ تايذ داٛؾ آٗٞصاٙ ت٘إ ًنلاع ١ناي ٗنذسػن٠ سا           

آٗٞصُاساٙ تايذ ١ٞٗاي ػش ػاينش اػوناي     . تشسػي ٝ ؿشتآِشي ًٜٜذ

تا  8خاٛٞادٟ ٝ ديِش اكشاد دس ت٘اع ٛضديي تا داٛؾ آٗٞصاٙ آٓٞدٟ سا 

سٝص پغ اص ًـق ٗٞاسد جذيذ آٓٞدُي ت٠ ؿپؾ، سٝصا٠ٛ تشسػني   10

ٛ٘ايٜذ ١٘چٜيٚ ايٚ اكشاد ت٠ سػايت ًاْٗ ت٢ذاؿت كنشدي ٗنٔنضٕ        

 . ُشدٛذ

 نکات قابل توجه آموزگاران

دس صٗاٙ اسد١ٝاي داٛؾ آٗٞصاٙ، ١٘شاٟ داؿتٚ ٓٞاصٕ ؿخنلني اص     *       

 . سا ت٠ داٛؾ آٗٞصاٙ تٞكي٠ ٛ٘ايٜذ.... ج٠ٔ٘ ٗٔحل٠، ح٠ٓٞ، ٝ ٝػايْ ؿٜا ٝ 

ت٠ ٜٗظٞس سػايت ت٢ذاؿت كشدي ٝ جُٔٞيشي اس اٛتواّ تنين٘ناسي      *       

دس ٗذسػ٠، ً٘ذ ١اي ًٞچي ج٢ت هنشاس  ...  ١اي ٝاُيش اص هثيْ ؿپؾ ٝ 

١ناي ٝسصؿني دس        دادٙ ٓثاع ١اي صٗؼتاٛي ٗاٜٛذ پآتٞ، طاًت ٝ ٓثاع

 .حيٚ ٝسصؽ تؼثي٠ ؿٞد

ت٠ ٜٗظٞس جُٔٞيشي اص اٛتواّ ؿپؾ دس تيٚ داٛنؾ آٗنٞصاٙ دس         *       

١ِٜإ ؿٜا، ٗؼٔ٘اٙ آٗٞصؽ ١اي لاصٕ دس خلٞف اػتلنادٟ اص ٝػناينْ        

 . سا ت٠ آٛاٙ اسائ٠ ٛ٘ايٜذ... ؿخلي اص هثيْ ح٠ٓٞ، ًلاٟ ٝ 

تٞكي٠ ٗي ُشدد دس ٗذاسع دختشا٠ٛ ت٠ ٗنٜنظنٞس تؼن٢نينْ دس           *       

تـخيق ٝجٞد ؿپؾ ينا سؿني تنٞػي آٗٞصُاس ٗشت٠ًٞ، داٛؾ آٗٞصاٙ، 

١ش داٛؾ آٗٞص ٗوٜؼ٠ خٞد سا دس     ) ٗوٜؼ٠ ١اي خٞد سا دس ًلاع تشداسٛذ 

 (.پاًت جذاُا٠ٛ هشاس د١ذ

پنينـ٢ٜاد ٗني ُنشدد ٓنثناع ١اي صٗؼتاٛي داٛنؾ آٗنٞصاٙ اص       *       

تٞػي ًناٝس١ناي ٛائنٞٛني ٝ ٗنحنٌنٖ          ....  هثيْ پننآننتننٞ، طاًنت، ٝ 

پٞؿاٛذٟ ؿنذٟ ٝ تنا ٛنلنة تنشچنؼة دس سخنتنٌننٚ ١نناي ٗنذاسع        

 .دادٟ ؿٞد هشاس 

آٗٞصؽ ١اي لاصٕ ت٠ داٛؾ آٗٞصاٙ دس خلٞف اػتلادٟ اص ٗوٜؼ٠ ٝ *       

چادس ٛ٘اص ؿخلي دس ١ِٜإ خٞاٛذٙ ٛ٘اص دس ٗذسػ٠ تٞػي ٗؼٔ٘اٙ دادٟ 

 .ؿٞد

ٗؼٔ٘اٙ دهت لاصٕ ت٠ داٛؾ آٗٞصاٙ دس حيٚ تشسػي تٌآيق دسػي *       

ٝ ينا ٗنٞهنؼني ًن٠ دس ًنٜناس داٛؾ آٗٞسصاٙ ١ؼتٜذ ت٠ آٙ ١نا    

 . تاؿٜذ دادٟ

ٗنؼنٔ٘اٙ ٛؼثت ت٠ ٗؼاي٠ٜ داٛؾ آٗٞصاٙ تؼنذ اص تنؼنٌنينلات          *       

ًٞلاٛي اهذإ ًٜٜذ تن٠ ٝينظٟ داٛؾ آٗٞصاٛي ًن٠ تن٠ ًنٞس دائٖ خناسؽ    

 .ػش داسٛذ

ه٘ٚ سػايت حشيٖ ١اي ؿخلي ٝ سٝاٛي داٛؾ آٗٞصاٙ تشسػي ٝ   *       

 . آٗٞصؽ سا ت٠ داٛؾ آٗٞصاٙ ٗثتلا يا دسٗؼشم اتتلا اػلإ ٛ٘ايٜذ

آُا١ي ٝآذيٚ ٝ آٗٞصُاساٙ دس پيـِيشي اص آٓٞدُي ت٠ ؿپؾ تؼنيناس        
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دس ايٚ ساػتا ػٞاْٗ ٗختٔلي اص ج٠ٔ٘ ػٌح تحليلات ٝ .  ً٘ي ٗي ًٜذ

. ٗن٢ناست ١ناي استنثناًني ٝآذيٚ ٝ آٗٞصُاساٙ تاثيش تن٠ ػنضايني داسد      

اينٚ تنشتية آٗنٞصُناساٙ تناينذ ٌٛت٠ ١اي ٗنشتنٞى تن٠ چنِٞٛننِني    تن٠

پنينـِنينشي اص آٓنٞدُني تن٠ ؿنپنؾ ػنش اٛنؼننناٙ سا تنن٠        

 . د١ٜذ آٗٞصؽ.... آٗنٞصُناساٙ، ًاسًٜاٙ ٗذسػ٠ ١ا ٝ 

 :محتًاي مًارد مُم آمًزشی عببرتىد از

 تـخيق ٝ دسٗاٙ ؿپؾ ت٠ ٝيظٟ ؿپؾ ػش اٛؼاٙ *      

 سٝؽ ١اي جذيذ ٗٞاج٠٢ تا ؿپؾ*      

اجشاي ػياػت ١اي ٌٜٗو٠ اي ٝ سٝؽ ١اي ػٔ٘ي ٗذيشيت تشٛا٠ٗ *       

 ٗثاسصٟ تا ؿپؾ 

١نا ٝ     ت٠ ًاس ُيشي ػياػت ١ا ٝ هٞاٛيٚ ١٘چٜيٚ سػاينت اسصؽ   *       

 حوٞم ؿخلي اكشاد

 :تًصیٍ َبي بُداشتی مُم براي مببرزٌ بب آلًدگی بٍ شپش

١ا ٝ    تشاي ٗثاسصٟ تا ؿپؾ تايؼتي ت٠ ًٞس ًاْٗ ػاخت٘اٙ جؼ٘اٛي، سكتاس   -1

 .خلٔت ١اي آٙ سا ؿٜاخت ٝ آٙ سا ت٠ جاٗؼ٠ آٗٞصؽ داد

سػايت ت٢ذاؿت كشدي ٢ٖٗ تشيٚ تاثيش دس پيـِيشي اص آٓٞدُي ت٠ ؿپؾ سا     -2

 . داسد

اػتح٘إ ٗشتة ٝ ٜٗظٖ، ؿا٠ٛ ًشدٙ ١ٞٗاي ػش دس سٝص ت٠ دكؼات ٗختٔنق،    -3

ت٘يض ًشدٙ ٝ ؿتـٞي ٜٗظٖ تشع ٝ ؿا٠ٛ ٝ ٓثاع ١ا، سٝػشي ٝ ًلاٟ ٝ دينِنش   

 .تاؿذ ٝػايْ ؿخلي اص اكّٞ ٢ٖٗ پيـِيشي اص ؿپؾ ػش ٗي

دس ؿشايي ُؼتشؽ آٓٞدُي ت٠ ؿپؾ تٚ آٗنٞصؽ تن٠ ٗنشدٕ دس ٗنٞسد               -4

دهيو٠ ٝ يا اػنتنلنادٟ اص       30ؿؼتـٞي ٓثا ع ٝ ٗٔحل٠ دس آب جٞؽ ت٠ ٗذت 

ٗاؿيٚ ٓثاع ؿٞيي ٝ خـي ًٚ ٝ اتٞ ًشدٙ ٜٗظٖ ٓثاع ت٠ ٝيظٟ دسص١اي آٙ   

 .تشاي اص تيٚ تشدٙ ؿپؾ ٝ سؿي ٢ٖٗ ٗي تاؿذ


