
 

 

 مقذمٍ      

 

ثهٝ    Thalassaتبلاػٕی یه ٚاطٜ یٛ٘ب٘ی اػت وٝ اص دٚ وّٕٝ تبلاػب        

ثٝ ٔعٙی خٖٛ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ ثٝ آٖ آ٘هٕهی     Emiaٔعٙی دسیب ٚ أی 

اِٚیٗ ثهبس  .  ؿٛد خٛ٘ی ٌفتٝ ٔی ای یب إٓ٘ی وِٛی ٚ دس فبسػی وٓ ٔذیتشا٘ٝ

لهق اعههفههبَ ثهٝ ٘هبْ تهٛٔهبع وهِٛههی  هه ٔتهخهی 1۲25بَ هدس ػ

(Thomas Cooley)       ٖدس ؿهٟهش سیتشٚت آٖ سا ؿٙهبخهت ٚ ثٝ دیهٍهشا

 .ٔعشفی وشد

ثبؿذ، ثّىٝ ؿبُٔ ٌشٚٞی ٘بٕٞهٍهٖٛ    تبلاػٕی یه ثیٕبسی ٚاحذ ٕ٘ی     

ٞبی  ٞبی اسثی اػت وٝ ٔـخلٝ آٖ، اختلاَ دس تِٛیذ ص٘دیشٜ خٛ٘ی اص وٓ

( ٔیهٙهٛس  ) ٚ خفیف (  ٔبطٚس)ایٗ ثیٕبسی ثٝ كٛست ؿذیذ . ثبؿذ ٌّٛثیٗ ٔی

خهض     تهبلاػهٕهی     أشٚصٜ ٔـخق ؿذٜ وٝ ا٘ٛاع خهفهیهف   .  ؿٛد ظبٞش ٔی

 .ثبؿذ تشیٗ اختلالات ط٘تیىی دس ا٘ؼبٖ ٔی ؿبیع

 خًوی چیست؟ كم      

 

ٞب دچهبس     ؿبٖ وٓ اػت، ایٗ ثعضی اؿخبف ٔمذاس ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ     

تهشیهٗ ٘هٛع آٖ         ؿهبیهع  .  خٛ٘ی ا٘ٛاع ٔختّفی داسد وٓ.  خٛ٘ی ٞؼتٙذ وٓ

وهٝ    افهتهذ   ایٗ حبِت ٚلتی اتفبق ٔی.  خٛ٘ی ثٝ عّت وٕجٛد آٞٗ اػت وٓ

 ؿخق ٌّٕٞٛٛثیٗ وبفی ٘هذاسد صیهشا ثهٝ ا٘ذاصٜ وبفی 

خٛ٘ی  خٛسد، تبلاػٕی ٔبطٚس یه ٘ٛع ٔتفبٚت وٓ غزاٞبی حبٚی آٞٗ ٕ٘ی

خٛ٘ی ثٝ عّت ٘ذاؿتٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ وبفی اػت، أب  خب ٞٓ وٓ دس ایٗ.  اػت

ٞیچ سثغی ثٝ آٞٗ دسیبفتی اص ساٜ غزا ٘ذاسد، ایٗ ثیٕبسی یهه اخهتهلاَ      

 .خٛ٘ی اسثی اػت

 :(خفیف)تبلاسمی میىًر        

 

اؿخبف ثب كفت  تبلاػٕی ٔیٙٛس داسای تبلاػٕی ٞؼتٙذ ِٚی ثیٕهبس       

ٞهب   آٖ  اص  ایٗ اؿخبف ٔغّمبً ػبِٓ ٚ عجیعی ٞؼتٙهذ، ثهعهضهی      .  ٘یؼتٙذ

 .خٛ٘ی خفیف داؿتٝ ثبؿٙذ ٕٔىٗ اػت وٓ

دا٘ٙذ وٝ ٘هبلهُ    تش وؼب٘ی وٝ حبُٔ كفت تبلاػٕی ٞؼتٙذ ٕ٘ی ثیؾ     

ؿهٛ٘هذ وهٝ         فمظ ٚلتی اص آٖ ٔغهّهع ٔهی     .  طٖ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٞؼتٙذ

ؿبٖ سا آصٔبیؾ وٙٙذ ٚ یب كبحت یه وٛدن ٔجتلا ثٝ تهبلاػهٕهی       خٖٛ

ٞبی لشٔض خٖٛ اؿخبكی وٝ تبلاػٕی ٔیهٙهٛس داس٘هذ       ٌّجَٛ. ٔبطٚس ؿٛ٘ذ

 .تش اص حذ ٔعَٕٛ اػت وٛچه

وٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ   ٌّٕٞٛٛثیٗ  دس خٖٛ ٔجتلایبٖ ثٝ  تبلاػٕی ٔیٙٛس، ٘ٛعی     

A2  تهبلاػهٕهی    .  ٔعَٕٛ ٚخٛد داسد  حذتش اص  ؿٛد ٔختلشی ثیؾ ٘بٔیذٜ ٔی

 .ٔیٙٛس  ٕٔىٗ اػت اص عشیك ٚاِذیٗ ثٝ خٙیٗ ٔٙتمُ ؿٛد



 

 

 آیا درهاًی ٍجَد دارد كِ تالاسوی هیٌَر را تغییر دّذ؟ 

ٖ          خیش، اٌش ثب طٖ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٔتِٛذ ؿذٜ*        سا  ایهذ، ٞهٕهیهـهٝ آ

 .خٛاٞیذ داؿت

آیا ًاقلیي تالاسوی هیٌَر ّرگس بِ درهاى با قرص آّي ًیاز پیدذا  

 كٌٌذ؟ هی

 .وٙٙذ ثّٝ، ٌبٞی ٕٔىٗ اػت  احتیبج پیذا *      

ثٟتشیٗ سٚؽ ثشای فٟٕیذٖ ٘یبص ثٝ لشف آٞٗ ٘بلّهیهٗ تهبلاػهٕهی             

ٔیٙٛس، آصٔبیؾ خٖٛ ٔخلٛكی اػت وٝ ٔمذاس آٞٗ خٖٛ سا ثب آٖ ا٘ذاصٜ 

اٌش ایٗ آصٔبیؾ سا ا٘دبْ ٘ذادٜ ثبؿیذ ٕٔىٗ اػت پضؿه فىهش  .  ٌیش٘ذ ٔی

خٛ٘ی خفیف، دچهبس     ٞبی لشٔض وٛچه ٚ وٓ وٙذ وٝ ؿٕب ثٝ دِیُ ٌّجَٛ

وٕجٛد آٞٗ ٞؼتیذ ٚ ٕٔىٗ اػت وٝ ؿٕب سا ثٝ خٛسدٖ آٞهٗ ااهبفهی      

تٛكیٝ ٕ٘بیذ دس حبِی وٝ ٚالعبً ٘یبصی ٘ذاسیذ، ایٗ حبِت اثش خٛثی ثهشای    

 .آٚس ثبؿذ ؿٕب ٘ذاسد ٚ ٕٔىٗ اػت دس دساص ٔذت ثشای ؿٕب صیبٖ

 

  

دسكهذ ٞهٕهٌٛهّهٛثهیهٗ ٔهٛخهٛد               1-2ثغٛس عجیعی :  A2ٌّٕٞٛٛثیٗ 

 .دٞذ ٞبی لشٔضخٖٛ ثبِغیٗ سا تـىیُ ٔی دسٌّجَٛ

 چٍ اَمیتی دارد؟( خفیف)داضته تبلاسمی میىًر       

وٝ خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس داسیذ ٔهٟهٓ اػهت، صیهشا          دا٘ؼتٗ ایٗ     

اؿخبكی وٝ خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس داس٘ذ احتٕبَ ایٗ سا داس٘هذ وهٝ          

 .كبحت فشص٘ذ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ؿٛ٘ذ

 تَاى بِ داشتي خظیظِ تالاسوی هیٌَر پی برد؟ چگًَِ هی

پهضؿهىهبٖ    .  ثٝ عُٕ آٚسدػبدٜ  ثبیذ یه آصٔبیؾ خٖٛ ثشای ایٗ وبس      

خٖٛ  A2ٞبی لشٔض ٚ ٔمذاس ٌّٕٞٛٛثیٗ تٛا٘ٙذ ثب ػٙدؾ ا٘ذاصٜ ٌّجَٛ ٔی

 .ایٗ ٔغّت سا دسیبثٙذ

 آیا ًاقل تالاسوی هیٌَر بیوار است؟ 

 .خیش،فشد٘بلُ تبلاػٕی ٔیٙٛس ثیٕبس ٔحؼٛة ٕ٘ی ؿٛد*      

 آیا ًاقل  تالاسوی هیٌَر از ًظر جسوی ٍ رٍحی ضعیف است؟ 

 خیش*      



 

 

 .تبلاػٕی ٔبطٚس داؿتٝ ثبؿذ 

 :علایم ي عًارضی تبلاسمی مبشير      

ٚ ایٗ   اػت  خٖٛ ، وٛدن وٓ( خٛ٘ی ؿذیذ وٓ) دس ثیٕبس  تبلاػٕی ٔبطٚس   

ٝ       وٓ اٚ   ظهبٞهشی    خٛ٘ی ثبعث ثضسي ؿذٖ عحبَ ٚ وجذ ٚ تغییهش لهیهبفه

اػهت    ثٙبثشایٗ ثٝ عّت پبییٗ آٔذٖ دٚاْ خٖٛ، ثیٕبس ٔهدهجهٛس     .  ؿٛد ٔی

ٔذاْٚ خٖٛ تضسیك وٙذ ٚ دس اثش تضسیك خٖٛ وٝ داسای ٔمهبدیهش صیهبدی      

آٞٗ اػت ٚ دس اثش خٛد ثیٕبسی وٝ ثبعث ؿىؼتٝ ؿذٖ ٕٞهٌٛهّهٛثهیهٗ      

ٔیضاٖ آٞٗ خٖٛ افهضایهؾ   .  ؿٛد ٚ آصاد ؿذٖ آٞٗ ٔی(  ٞبی لشٔض ٌّجَٛ) 

سػهٛة  ...  ٞبی عٕذٜ ثذٖ چٖٛ ثٝ لّت، وجذ، عحبَ ٚ      یبفتٝ ٚ دس ثبفت

ؿٛد وٝ تٟٙب ثٝ وٕه آٔپهَٛ   وٙذ ٚ ػجت ایدبد ٔـىلات دیٍشی ٔی ٔی

 .تٛاٖ اص تدٕع آٞٗ خٌّٛیشی وشد دػفشاَ ٔی

 پراكٌذگی تالاسوی در جْاى          

ؿهٛد    ثیٕبسی تبلاػٕی دس ػشاػش خٟبٖ ٚ دس ٕٞٝ ٘ظادٞب دیذٜ ٔهی      

ی   ایتبِیب، یٛ٘بٖ، لجشع ٚ خضیهشٜ ) ِٚی ؿیٛع آٖ دس ٘ٛاحی ٔذیتشا٘ٝ ای 

ٞٙذٚػتهبٖ  ) آػیب (  ایهشاٖ، تهشویهٝ، ػهٛسیهٝ) ، خهبٚسٔهیهب٘هٝ ( ػیؼیُ

ثیـتش ثهٛدٜ ٚ اص خهٙههٛة غهشثهی      (  ٚ پبوؼتبٖ ٚ ٘بحیٝ خٙٛة ؿشلی

اسٚپب تب خبٚس دٚس أتذاد یبفتٝ ٚ دس ٘هٛاحهی ٚػیعی اص آفشیمبی ٔشوضی 

 .٘یض دیذٜ ٔی ؿٛد

       ُ ٚ   ثهٛٔهی    دِیُ ایٗ ؿىُ تٛصیع، ثیٕبسی ٔبلاسیب ثٛدٜ وٝ ثٝ ؿهىه

ُ .  ثشای لشٖٚ ٔتٕبدی  دسایٗ ٘ٛاحی ؿیٛع داؿتٝ اػت اص   ٔهبلاسیهب    اٍ٘ه

لهشٔهض     ی آ٘ٛفُ ٚاسد خٖٛ ؿذٜ ٚ دس داخُ ٌّجَٛ ٞهبی     ساٜ ٘یؾ پـٝ

وهٝ    ٞبی لشٔض ٘بلّیٗ طٖ تبلاػهٕهی   ایٗ اٍُ٘ دس ٌّجَٛ.  یبثذ تىثیش ٔی

دس   تٛا٘ذ ثٝ سؿذ ٚ تىثیش خٛد ادأهٝ دٞهذ         تشی داس٘ذ ٕ٘ی  عٕش وٛتبٜ

. یهبفهت    ؿٛد ٚ ثیٕبس اص ٔبلاسیب ٘دبت خٛاٞهذ   ٘تیدٝ ثیٕبسی ٔتٛلف ٔی

ٚ   ثهبؿهذ    ثٙبثشایٗ ٔبلاسیب دس افشاد ػبِٓ ثیؾ اص افشاد ٔیٙٛس تبلاػٕی ٔی

ٝ   ثٙبثشایٗ افهشادی .  تش اػت دس٘تیدٝ ٔشي ٚ ٔیش آ٘بٖ ثیؾ طٖ   یهه   وه

دس (  ٔهیهٙهٛس     افهشاد )   ٌّٕٞٛٛثیٗ عجیعی ٚ یه طٖ تبلاػٕی داؿتٝ ا٘ذ

   ٝ ُ   ٔمبثُ ثیٕبسی ٔبلاسیب ٔمبٚٔت وشدٜ ٚ طٖ تبلاػٕی سا ثه ثهعهذ     ٘ؼه

 .ٔٙتمُ وشدٜ ا٘ذ

 تَاى گفت؟ در هَرد زًاى باردار چِ هی

ص٘بٖ ثبسداس داسای خلیلٝ تبلاػٕی ٔب٘ٙذ ٞش صٖ ثبسداس دیهٍهشی     *       

 .احتیبج ثٝ آٞٗ اابفی داس٘ذ

 تبلاسمی مبشير چیست؟      

ٖ .  خٛ٘ی ؿذیذ اسثی اػهت  تبلاػٕی ٔبطٚس یه ٘ٛع وٓ      وهٛدوهبٖ     ثهذ

. تٛا٘ذ ثٝ عٛس وبفی ٌّٕٞٛٛثیٗ تِٛیذ وٙٙهذ  ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٕ٘ی

ٚخٛدآٚسد،   ثٝ  تٛا٘ذ ٌّجَٛ لشٔض عجیعی ٞب ٕ٘ی اص ایٗ سٚ ٔغض اػتخٛاٖ آٖ

 .ؿٛد تمشیجبً خبِی ٞؼتٙذ ٌّجَٛ لشٔضی وٝ تِٛیذ ٔی

وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ٍٞٙبْ تِٛذ عجیعی ٞؼتٙذ، ِٚی      

ً      خٛ٘ی ٔی ثیٗ ػٝ ٔبٍٞی ٚ ٞدذٜ ٔبٍٞی دچبس وٓ ؿهبٖ   ؿهٛ٘هذ، س٘ه

خٛاٞٙذ غزا ثخٛس٘ذ ٚ ٕٔىهٗ اػهت      خٛاثٙذ، ٕ٘ی پشیذٜ اػت، خٛة ٕ٘ی

ٖ   .  دچبس تٟٛع ٌشد٘ذ ٘ـهٛ٘هذ     اٌش وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دسٔهب

ص٘ذٌی ػختی خٛاٞٙذ داؿت ٚ ٔعٕٛلاً ثیٗ یه ػبٍِی تب ٞـت ػبٍِهی  

 .سٚ٘ذ چٝ خٖٛ دسیبفت ٕ٘ٙبیٙذ، اص ثیٗ ٔی چٙبٖ

 شَد؟ طفت تالاسوی چگًَِ از ٍالذیي بِ كَدكاى هٌتقل هی

 :سِ ًَع زٍج را هَرد ًظر قرار هی دّین

 ، كذام از پذر ٍ هادر ًاقل شى تالاسوی ًباشٌذ گر ّیچا. 1     

أىبٖ ا٘تمبَ خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس یب تبلاػٕی ٔبطٚس ثٝ وهٛدوهبٖ        

ؿبٖ خٖٛ عجیعی خهٛاٞهٙهذ     دس ایٗ كٛست ٕٞٝ فشص٘ذاٖ.  خٛد سا ٘ذاس٘ذ

سا   یهب ٔهبطٚس    (  ٘بلُ) یه اص فشص٘ذاٖ خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس  ٞیچ.  داؿت

 .٘خٛاٞٙذ داؿت

اگددر یكی از ٍالذیي ًاقل هیٌَر بداشذ ٍ دیدگری ًداقدل  .  2     

 ایي شى ًباشذ،

احتٕبَ پٙدبٜ دسكذ دس ٞش ثبسداسی  ٚخٛد داسد وٝ فشص٘ذاٖ داسای         

طٖ ٘بلُ تبلاػٕی ٔیٙٛس ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٞهیهچ یهه اص آ٘هبٖ             

                                      .تبلاػٕی ٔبطٚس ٘خٛاٞذ ؿذ

 اگر ّر دٍ ٍالذیي ًاقل  شى تالاسوی هیٌَر باشٌذ،. 3     

دسكذ ؿب٘غ ٚخٛد داسد وهٝ وهٛدن داسای          25دس ٞشثبس حبٍّٔی      

دسكذ احتٕبَ داسد وٝ وٛدن تبلاػٕی ٔیٙهٛس   50خٖٛ عجیعی ثبؿذ ٚ 

 دسكهذ  احتٕبَ داسد وهٝ وٛدن 25ٔتِٛهذ ؿهٛد ٚ 



كساًی كِ در ایراى تالاسوی با خَد دارًذ بِ چْار گرٍُ تقسیدن  

 :شًَذ هی

دسٔهب٘هی     ٚ  ٔجتلایب٘ی وٝ دػتشػی ثٝ أىب٘بت پهضؿهىهی    : گرٍُ اٍل     

 .ثبؿٙهذ  ٘ذاس٘ذ ٚ اص دسٔبٖ كحیح یعٙی تضسیك خٖٛ ٚ دػفشاَ ٔحشْٚ ٔی

ٚ   ؿهٛد    ؿبٖ تـخیق دادٜ ٔهی      ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ ٔٛلع ثیٕبسی : گرٍُ دٍم     

 .وٙٙذ ٕ٘بیٙذ أب دػفشاَ ٚ ػبیش الذأبت دسٔب٘ی اػتفبدٜ ٕ٘ی خٖٛ تضسیك ٔی

ؿٛد،  ؿبٖ ثٝ ٔٛلع تـخیق دادٜ ٔی وؼب٘ی وٝ ثیٕبسی : گرٍُ سَم     

ٞبی خب٘جی سا ثهٝ ٔهٛلهع دسیهبفهت           تضسیك ٔٙبػت خٖٛ ٕٞشاٜ ثب سٚؽ

 .داؿههت  خههٛاٞههٙههذ  ای   ٔههلاحهه ههٝ  لههبثههُ  عههٕههش  عههَٛ  ٚ  داس٘ههذ   ٔههی

ثیٕبسا٘ی وٝ دػتشػی ثٝ پیٛ٘هذ ٔهغهض اػهتهخهٛاٖ            : گرٍُ چْارم     

 ثبؿذ، أیذ  ا٘ذ، احهتهٕبَ ثٟجٛدی آ٘هبٖ تهب حذٚد صیبدی ٔیؼش ٔی داؿتٝ

 

 :ضیًع تبلاسمی در ایران      

وٕهشثهٙهذ      وـٛس ٔب دس ٔٙغمٝ ٔعتذِٝ ؿٕبِی وشٜ صٔیٗ دس ٔؼیش     

دسیهبٞهب،     خٟب٘ی تبلاػٕی لشاس داسد ثٙبثشایٗ ثیٕبسی تبلاػٕی دس وٙبس

ا٘هذ     ٞب وٝ لجلاً وبٖ٘ٛ ا٘تمبَ ٚ ا٘تـبس ٔهبلاسیهب ثهٛدٜ       ٔشداثٟب، سٚدخب٘ٝ

( ٔهغهّهٛة     طٖ) دِیُ آٖ ایٗ اػت وٝ افشاد ٘بلُ داس٘ذٜ .  تش اػت ثیؾ

ٚ ثهش      ا٘هذ    ٞبی ٔبلاسیب دس عَٛ صٔبٖ ٔلٖٛ ٔب٘ذٜ تبلاػٕی دس اپیذٔی

تعذادؿبٖ افضٚدٜ ؿذٜ، ثٝ ٕٞیٗ ٚاػغٝ دس ؿٕبَ ٚ خٙٛة وـهٛس اص    

 .ا٘تـبس تبلاػٕی اص ثخؾ ٔشوضی ایشاٖ ثیـتش اػت

ٞضاس ٘فهش  20ثبسی داسد ٚ دس حذٚد  تبلاػٕی دس ایشاٖ حضٛس تأػف     

٘هیهض     ایهٗ ثیٕبسی سا دس خهٛد داس٘هذ ٚ ٞهش ػهبِهٝ ثهٝ ایههٗ تهعهذاد     

 .ؿٛد اابفٝ ٔی

 

 



ٞب دس لبِت یهه     ایٗ آصٔبیـٍبٜ.  ٕ٘بیٙذ ٔی وٙتشَ ویفی دٚسٜ ای سا عی 

آٔهٛصؽ ٞهبی     .  ؿهٛ٘ههذ     ای ٔهی    ؿجىٝ ػبصٔب٘ذٞی ؿذٜ ٚ اسصیبثی دٚسٜ

ٚ   ػهلأهت    آصٔبیـٍبٜ ٞبی غشثبٍِشی اص عشیك آصٔبیـٍبٜ ٞهبی ٔهشخهع     

 . سػذ ٞب دس ٔشاوض اػتبٖ ٞبی وـٛس ثٝ ا٘دبْ ٔی اداسات تبثعٝ آٖ

ّای تشخیض شًتیك تالاسوی از سدددال    ی آزهایشگاُ شبكِ     

ی اكّی ایهٗ ؿهجهىهٝ، ا٘هدهههبْ               ٚظیفٝ  شذُ است تشكیل 8331

ایهٗ  ٞهبی ط٘تیه ٚ تـخیق پیؾ اص تهِٛذ تبلاػهٕهی اػهت،         آصٔبیؾ

ٔٛاسد اسخبعی اص ػٛی ٔـبٚساٖ ط٘تیه ٔؼتمش دس ٔهشاوهض       ٞب  آصٔبیـٍبٜ

خٛسا٘هذ   ٞب پغ پزیشد ٚ ثٝ آٖ ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٚیظٜ ٔـبٚسٜ ط٘تیه سا ٔی

دس ػغح دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی ٔـٟذ دٚ آصٔبیـٍبٜ ط٘هتهیهه      . دٞهذ ٔی

آصٔبیـبت تـخیق پیؾ اص   ...(  عح ا)  خٟبد دا٘ـٍبٞی ٚثیٕبسػتبٖ لبئٓ 

 . تِٛذ تبلاػٕی سا ا٘دبْ ٔی دٞٙذ

ّای  ی شًتیك هتشكل از تین ی هشاٍرُ شبكِ

 .        ی شًتیك است هشاٍرُ

دسٔهب٘ی  ٞب دس ٞش ؿٟشػتبٖ دس یه یب چٙهذ ٔشوض ثٟهذاؿتی ایٗ تیٓ     

ٞهش تیهٓ اص یهه پهضؿهه ٚ یهه                .  ثشحؼت خٕعیت ٔؼتمش ٞؼتٙذ

 ایهٗ ؿهجهىٝ ٔؼئَٛ . اػت وهبسداٖ تـىیهُ ؿهذٜ/ وبسؿٙهبع

چٙذاٖ دٚس دس  ای ٘ٝ اػت ثب اتىبَ ثٝ خذاٚ٘ذ تجبسن ٚ تعبِی دس آیٙذٜ

ٞبی ؿبیع دٚساٖ    ٞبی عّٕی، تبلاػٕی ٞٓ ٔب٘ٙذ ثیٕبسی اثش پیـشفت

 .وٗ ؿٛد ٌزؿتٝ سیـٝ

 :ضرٍرت پیشگیری ٍ طرحْای پیشگیری از تالاسوی در جاهعِ

ی وـهٛسی پیـٍیهشی اص ثهشٚص تهبلاػٕی  ثش٘هبٔٝ 1376دس ػبَ      

ٝ       5پیؾ اص آٖ ثیؾ اص .  آغبصؿهذ كهههٛست      ػبَ، ایٗ ثهش٘ههبٔهٝ ثهه

 .ثٛد ٞهبی وـٛس اخشا ؿهذٜ آصٔهبیـی دس ثهشخی اػتبٖ

ٝ  ادغبْ ثش٘بٔٝ      ای اص      ی پیـٍیشی اص ثشٚص ثتب تبلاػٕی ٔبطٚس ٕ٘ٛ٘ه

ی    ادغبْ خذٔبت ط٘تیه دس ٘ بْ ػلأت اػت وهٝ ٘ یش ٞهش ثش٘هبٔٝ

دس ػغح خبٔعٝ، ثهٝ اثهضاسٞههبی اكهّهی              ط٘تیه دیٍش ثهشای اسائٝ

 . ٘یبصداسد

ّدای غربدالگری ًاقلیي تالاسوی در كشَر در  آزهایشگاُ     

ثشاػبع ٔیضاٖ خٕهعهیهت    .  اًذ ریسی شذُ قالب یك شبكِ برًاهِ

ٞبی خلٛكی ٚ دِٚتی وٝ أىب٘بت لاصْ ثهشای     دس ؿٟشٞب، آصٔبیـٍبٜ

ٞبی غشثبٍِشی تههبلاػهٕهی سا داس٘ههذ ٚ اخههشای                 ا٘دبْ آصٔبیؾ

ا٘هذ، ثب  ٞهبی وـهٛسی پیـٍیهشی اص تبلاػٕی سا پزیشفتٝ دػتٛساِعُٕ

 ٞبی اٍِٛی وّی آٔٛصؽ اص ٔشوض ثٝ ٔحیظ، آٔٛصؽ



 

 

ثعذ اص ٔـبٚسٜ ٔشاتت خهٟهت     .  ٞهبی ٘بلُ تبلاػٕی اػت ی صٚج ٔـهبٚسٜ

 .ؿهٛد ٔی ٞبی ثعذی اعلاْ ٔشالجت ٚ پیٍیشی

ٞهبی ٘هبلُ تبلاػٕی سا تهب تىٕیُ خب٘هٛادٜ ثههب     صٚج ی هراقبت، شبكِ

ٞب سا خهٟهت اػهتهفهبدٜ اص               وٙذ ٚ ػپغ آٖ ٔی فشص٘ذاٖ ػبِٓ ٕٞشاٞی

 .        دٞذ ٔی  ٞبی دائٕی پیـٍیشی اص ثبسداسی اسخبع سٚؽ

 : چُبر ريش پیطگیري از بريز بتب تبلاسمی مبشير      

 

 : رٍش اٍل*     

 تٌظین خاًَادُ     

آٔٛصؽ ٚ تشغیت صٚج ٞبی ٘بلُ تبلاػٕی  دس خلٛف  إٞیهت ٚ         

اشٚست اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبی ٔغٕئٗ ٚ غیش دائٕی خٟت پیـٍیهشی اص    

دسایٗ سٚؽ صٚخیٗ ٘بلُ تهبلاػهٕهی تهب         .  ٚلٛع ثبسداسی ٞبی ٘بخٛاػتٝ

فشص٘ذ ػبِٓ تحت  ٔشالجت  تٙ یٓ خهب٘هٛادٜ لهشاس         2تىٕیُ خب٘ٛادٜ ثب 

  .ٌیش٘ذ ٔی

 : رٍش دٍم*      

 تریه راٌ پیطگیري تبلاسمی تطخیص پیص از تًلذ، مطمئه     

ٞبی پیـٍیشی اص ثشٚص ثیٕبسی تبلاػٕی ٔهبطٚس،   یىی اص ثٟتشیٗ سٚؽ     

. ثبؿذ دٚسٜ ثبسداسی ٔبدس ٔی 10-12ثشداسی اص خٖٛ خٙیٗ دسٞفتٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ایٗ سٚؽ ثب ا٘دبْ آصٔبیـبت ط٘تیه ثش سٚی ٕ٘ٛ٘هٝ خهٖٛ خهٙهیهٗ           

ٚ دسكٛست ثیٕبس ثٛدٖ خٙیٗ ٔدهٛص  .  ثیٕبسی  اٚ تـخیق دادٜ ٔی ؿٛد

ٞهفهتهٝ       16وٝ اص ػٗ خٙیٗ ثیؾ اص      ػمظ دادٜ ٔی ؿٛد ثٝ ؿشط آٖ

 .ٍ٘زؿتٝ ثبؿذ

 : رٍش سَم*      

استفادُ ازهٌْذسی شًتیك در درهاى جٌیي هبتلا بِ تالاسوی      

 .هاشٍر در داخل رحن است

اثتذا ثبیذ ثیٕبس داسای تبلاػٕی ٔبطٚس دس داخُ سحٓ تـخیهق دادٜ         

ٞبی ثٙیبدی وٝ اص وجذ خٙیٗ تبصٜ ػمظ ؿذٜ ثٝ دػت  ؿٛد ػپغ ػَّٛ

آٔذٜ اػت ثٝ داخُ ثٙذ ٘بف خٙیٗ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔهبطٚس دس داخهُ       

دس   اػهت   ؿٛد ایٗ وبس ٞٙٛص ثٝ ؿىُ عّٕهی دس٘هیهبٔهذٜ       سحٓ تضسیك ٔی

 .ؿٛد ٔشاحُ اِٚیٝ تحمیك لشاس داسد ٚ ٞٙٛص دس حذ تدشثٝ لّٕذاد ٔی

 : رٍش چْارم*      

شٌاسایی ًاقلیي شى بتا تالاسوی از طریق غدربدالدگدری در         

دٍ فدرد ًداقدل          جوعیت داٍطلب ازدٍاج ٍ هواًعت از ازدٍاج  

 .تالاسوی با ّوذیگر  است

ثهتهب   .  تشیٗ تبلاػٕی دس وـٛس ٔب ٘ٛع ثتبتهبلاػهٕهی اػهت       ؿبیع     

ٞبی اسثی اػت وهٝ ٚخهٛد طٖ سا ثهب               تبلاػٕی اص ٔعذٚد ثیٕبسی

تٛاٖ دس ٘هبلهّهیهٗ ٔهٛسد           ٞبی ػبدٜ ٞٓ ٔی آصٔبیؾ

ؿٙبػبیی لشاس داد ٚ ثب ثشسػی وبُٔ ٚاِذیٗ ٚ ػهبیهش       

افشاد خب٘ٛادٜ اص تِٛذ ٔجتلایبٖ پیـٍیشی ٚ ثیٕبسی سا   

چهٝ    پغ اص ؿٙبػبیی وبُٔ عشفیٗ چٙبٖ.  وٙتشَ وشد

ٞش دٚ داسای طٖ ثتب تبلاػٕی ٔیٙٛس ٞؼتٙذ سإٞٙبیهی  

ؿٛ٘ذ وٝ اصدٚاج ٘ىٙٙذ  ٚ یب دسكٛست اصدٚاج تحت  ٔی

ثٙبثشایٗ دس .  ی تٙ یٓ خب٘ٛادٜ لشاس ٌیش٘ذ  ٔشالجت ٚیظٜ

حبَ حباش ثب ٚخٛد ثؼتش ٔٙبػت ؿجىٝ ثهٟهذاؿهتهی     

كدٌدی    پیشگیری بْتریي اقذام برای ریشِوـٛس 

 .اػت تالاسوی

 

 



 

 

 تبلاسمی مبشير را چگًوٍ درمبن كىیم؟      

 

 :تسریق هرتب خَى

ثٝ ٔحض لغعی ؿذٖ تـخیق تبلاػٕی ٔبطٚس، تضسیك خهٖٛ ثهبیهذ           

تضسیك خٖٛ ثبیذ ثشاػبع اٍِٛیی ثبؿذ وٝ ثهتهٛاٖ   .  ثذٖٚ تأخیش آغبص ؿٛد

ؿٛد وهٝ     اخیشاً تٛكیٝ ٔی.  ٌّٕٞٛٛثیٗ سا دس ٔحذٚدٜ عجیعی حفظ ٕ٘ٛد

ب وٕه ایهٗ اٍِٛی هث.  حفظ ؿهٛد gr/dl 12ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔتٛػظ دس حذ 

ٞب خٌّٛهیهشی ؿهذٜ پهشوهبسی           تضسیك خٖٛ اص ٞیپٛوؼی ٔهضٔهٗ ثبفت

 .یبثذ خجشا٘ی ٔغض اػتخٛاٖ وبٞؾ ٔی

 .ٌیشد فعبِیت ثذ٘ی ٚ سؿذ ثیٕبس ٘یض دس حذ عجیعی كٛست ٔی 

 

 :شَد ضوٌاً از هشكلات زیر ًیس جلَگیری هی 

 

 تغییشات ثب٘ٛیٝ ٔغض اػتخٛاٖ( 1     

وٝ ٔهٛخهت     ( ثٝ عّت پشوبسی ٔغض اػتخٛاٖ)افضایؾ حدٓ خٖٛ ( 2     

 .ؿٛد فـبس ثش لّت ٔی

 ثهضسي ؿهذٖ ٚ پهشوهبس ؿهذٖ صٚدسع عحبَ( 3     

 .سػٙذ ٞبی لشٔض عجیعی وٝ ثٝ عحبَ ٔی دِیُ تخشیت ٌّجَٛ ثٝ 

افضایؾ خزة آٞٗ اص دػتٍبٜ ٌٛاسؽ دس افضایؾ ثبس آٞٗ ثیٕبساٖ (  4     

 .تبلاػٕی ٔٛثش اػت

ثب ثبلا ٍٟ٘ذاؿتٗ ػغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔتٛػظ ثهیهٕهبسا٘هی وهٝ             

ؿبٖ ثشداؿتٝ ؿذٜ ٘یبص ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ خٖٛ ا٘ذوی افضایهؾ   عحبَ

ا٘ذ اٌهش پهشوهبسی       ثشداسی ؿذٜ ِٚی دس ثیٕبسا٘ی وٝ عحبَ.  یبثذ ٔی

عحبَ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ افضایؾ ٘یبص ثٝ خٖٛ چـٍٕیش اػهت ٚ      

ٕ٘هبیهذ ٔهٍهش        فهٛایذ تهضسیك خهٖٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثهبلا سا افضٖٚ ٔی

 .وٝ عحبَ ثشداؿتٝ ؿٛد ایٗ

 

 چرا ببیذ آمپًل دسفرال تسریق كىیم؟      

 

ٌشْ آٞٗ ٚاسد ثهذٖ   ِیتش ٌّجَٛ لشٔض یه ٔیّی اص تضسیك ٞش ٔیّی     

ایٗ .  ٌشْ آٞٗ اػت ٔیّی 250ؿٛد، یعٙی یه ٚاحذ خٖٛ داسای  ٔی

تٛا٘ذ اص خٖٛ خبسج ٌشدد، صیشا لؼٕتی اص ٌّٕٞٛهٛثهیهٗ ٚ       آٞٗ ٕ٘ی

 ای اػهت وٝ ثهذٖ آٖ سا ٘هیهبص داسد، ٚ فمظ ٔمذاس ٘بچیض آٖ  ٔهبدٜ



 

 

 

 :ّوكاراى ایي شوارُ

 ٘ؼشیٗ خیلا، ٘ؼشیٗ فشثذ، كغشی حدبصی، دوتش ٕٞب وبٜٚ، : خاًن ّا   

 ٘ظاد  صٞشٜ عشة

 دوتش ٔحٕذساب خٛیب، دوتش ثبثه الجبِی، حؼیٗ سابیی، : آقایاى   

 ٟٔشداد یٛػفی فشد، ٟٔٙذع ػیذ وبظٓ ثحشیٙی
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 . ؿٛد اص ثذٖ دفع ٔی

ثٙبثشایٗ اٌش ؿٕب ثٝ عٛس ٔذاْٚ خٖٛ تضسیك وٙیذ، ثهٝ تهذسیهح           

تهٛا٘هذ ثهبعهث          تدٕع آٞٗ ٘یض ٔی.  ؿٛد تبٖ رخیشٜ ٔی آٞٗ دس ثذٖ

 . تخشیت لّت، وجذ، پب٘ىشاع، ٚ غذد دسٖٚ سیض ؿٛد

ؿٛد وٝ لذ ؿٕب وهٛتهبٜ    تش افضایؾ آٞٗ ثبعث ٔی ثٝ عجبست ػبدٜ     

ثٕب٘ذ، سً٘ پٛػت ؿٕب تیشٜ ؿٛد، لّت ؿٕب خٛة وهبس ٘هىهٙهذ، ٚ         

علاٜٚ ثش تبلاػٕی ثیٕبسی لٙذ ثٍیشیذ ٚ خیّی اشسٞبی دیٍش وٝ دس 

 .ػٙیٗ ثبلا ؿٕب سا آصاس خٛاٞذ داد

 :برداري طحبل       

. ٌهزاسد    تبلاػٕی سٚی عحبَ ثیٕبس خٛد تأثیش ٔهی        

ٞبی خٖٛ اٌش ػبختٕبٖ ٚ ؿىُ ٚ وبس غیشعجیعی  ٌّجَٛ

سٚص عهٕهش        120) داؿتٝ ثبؿٙذ صٚدتش اص ٔهٛعهذ ٔمشس   

 . سٚ٘ذ اص ثیٗ ٔی( ثبؿذ عجیعی ٌّجَٛ لشٔض ٔی

ٞب، عحبَ اػهت ٚ      ٌٛسػتبٖ ٚ ٔحُ تخشیت ٌّجَٛ     

اٌش پضؿه ٔتٛخٝ ؿٛد وٝ ثٝ عّت ثضسٌی ٚ یهب فهمهظ      

ٗ       پشوبسی عحبَ، ٘یبص ثٝ خٖٛ ثبلا ٔی وهٝ   سٚد ٚ یهب ایه

ٌّٕٞٛٛثیٗ پغ اص تضسیك خٖٛ دس فبكّٝ صٔب٘ی وٕتشی، 

ٌیشد وهٝ   افتذ دس آٖ كٛست تلٕیٓ ٔی ػشیعبً پبییٗ ٔی

 .عحبَ خشاحی ٚ اص ثذٖ خبسج ؿٛد

ػبَ اػت صیشا دس ػهٙهیهٗ     5آَ ثبلای  ِٚی ػٗ ایذٜ     

حتی دس ػٙیٗ ثبلاتهش  .  ٞبی عفٛ٘ی ّٟٔه ٚخٛد داسد پبییٗ خغش ثیٕبسی

ٌیشد، ٚاوؼیٙبػیٖٛ عّیٝ ثهشخهی      ػبَ وٝ عحبَ ثشداسی ا٘دبْ ٔی 5اص 

ٞب ٔب٘ٙذ پٙٛٔٛوٛن لاصْ اػت ٚ علاٜٚ ثش آٖ ٕٞیـٝ ثهبیؼهتهی       ثیٕبسی

 .ثیٛتیه ػشیعبً ؿشٚع ٌشدد دسٔبٖ ثب آ٘تی

اٌش تبلاػٕی عجك سٚاَ عجیعی وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ؿهٛد، ثهیهٕهبساٖ              

أشٚصٜ تعهذادی اص    .  ٞب ص٘ذٌی وٙٙذ تٛا٘ٙذ ٔثُ ٞش ا٘ؼبٖ دیٍشی ػبَ ٔی

  .ثیٕبساٖ تبلاػٕی اصدٚاج وشدٜ ٚ داسای فشص٘ذ ػبِٓ ٞؼتٙذ


