
 

 

 عولكزد غدُ تيزٍئيد      

 

ٍُييي يِ    .  تيشٍئيذ غذُ كَچكي اػت كِ دس خلَي گشدى قشاس داسد       

اكلي غذُ تيشٍئيذ تَليذ ٍ تشؿح َّسهًَي ثِ ًبم تيشٍكؼييي دس ثيذى       

ّبي هختلف ٍ   ايي َّسهَى ًقؾ هْوي دس ػَخت ٍ ػبص ػلَل.  ثبؿذ هي

اثشات َّسهَى دس سؿذ ٍ تكبهل هغض ثؼيبس هْين ٍ    .  سؿذ ٍ ًوَ ثذى داسد

دس كَستي كِ ثِ ّش دليل ايي َّسهَى دس ثذى تَليييذ   .  ثبؿذ هشٍسي هي

آٍسد كيِ     ًـَد يب تَليذ آى كن ثبؿذ َٓاسم هختل ي دس ثذى ثَخَد هي

گبّي تَليذ ثيؾ اص حذ .  ثبؿٌذ دس ػٌيي هختلف ايي َٓاسم هت بٍت هي

 .ؿَد ًجئي َّسهَى ًيض ػجت هـكلات ٓذيذُ هي

 اّويت غدُ تيزٍئيد در سلاهت جٌيي ٍ ًَساد      

 

غذُ تيشٍئيذ ًقؾ ثؼيبس هْوي دس تكبهل ػيؼتن هيغيضي ٓليجيي            

ّيبي   اًذ كِ ّيَسهيَى     تحقيقبت ًـبى دادُ.   كٌذ خٌيي  ٍ ًَصاد اي ب هي

ّبي ثبفت ٓلجي هَخت تكبهل آى    تيشٍئيذ ثب فٔبل كشدى تٔذادي اص طى

ّبي تيشٍئيذ دس  َّسهَى(  صيبد ٍ يب كن) هقبديشغيش ًجئي .  ؿًَذ ثبفت هي

 هيذاسک. تكبهل ػيؼتن هغضي ٓلجي اثشات هٌ ي داسد

دّذ تكبهل هغض دس دٍساى خٌيٌيي    هتٔذدي دس دػت اػت كِ ًـبى هي

ٍاثؼتِ ثِ تيشٍئيذ ثَدُ كِ ثؼيبس اّويت داسد ٍ تبثيش هؼتقين ثش هشييت  

” سِ هاِّ سَم“ ابتدای تشيي صهبى دس ايي دٍسُ     حؼبع.   َّؿي داسد

ٍ دٍهيي صهبى حؼبع دس تكبهل ػيؼتن هغيضي ٓليجيي دس         بارداری

 .اػت هاُ اٍل تَلد ًَسادًَل ٓوش  

 :اپيدهيَلَصي بيواري در جْاى ٍ ايزاى       

 

ؿيييَّ   .  ؿيَّ كن كبسي تيشٍئيذ دس ًقبى هختلف دًيب هت بٍت اػت     

ثيٌيَس كيليي       .  ايي ثيوبسي ثب كوجَد يذ دس هٌٌقِ استجبى هؼتقين داسد

تَلذ صًيذُ ثيشآٍسد      0333تب  0333هيضاى ثشٍص ثيوبسي دس خْبى دس ّش 

ؿذُ اػت ايي هيضاى دس كـَسّبي آػيبيي دس هقبيؼِ ثيب كـيَسّيبي        

تَاى ثِ هَاسد صيش اؿيبسُ     اسٍپبيي ثيـتش اػت كِ اص ٓلل ايي اختلاف هي

 : ًوَد

 .تش  كِ دس افشاد يك قَم ثب ًظاد خبف ٍخَد داسد ٍخَد ّن خًَي ثيؾ*      

ِ    كوجَديذ دسهٌٌقِ كِ ؿبًغ ثشٍص كن*        خليَف   كبسي تيشٍئيذ ثي

 .دّذ گزاسي آى افضايؾ هي ًَّ



 

 

فقذاى غيذُ تيييشٍئيذ ٍ ييب اخيتيلال دس ػيبختوبى ٍ ييب هييحيل   *       

 اػتقشاس آى 

 كوجَد يذ *      

 ّبي غذُ تيشٍئيذ اؿكبل دس ػٌتض َّسهَى*      

 علائن بيواري كن كاري تيزٍئيد ًَسادى      

 

 دس اكثش هَاسد ثيوبسي هٔوَلا ٓلاهت اختلبكي ٍخَد ًييذاسد              

كيِ ٓلت آى ٓجَس َّسهَى تيشٍئيذ هبدسي اص خي ييت ٍ ٍسٍد آى ثيِ           

خٌيي  اػت ثِ دليل ايي كِ ٓلاين ثيوبسي ثِ تذسيح ٍ دس هذت ػِ تييب  

كٌذ تـخيق ثيوبسي ديش دادُ ؿييذُ ٍ      ؿؾ هبِّ اٍل صًذگي ثشٍص هي

دس ثؼيييبسي اص     .  هٔوَلا هشيت َّؿي كَدک تحت تبثيش قشاس هي گيشد

هَاسد اثتلاء  ؿذت ثيوبسي ًيض دس حذ خ يف ٍ تب هتَػي ثَدُ ٍ ٓيلائين   

ثيوبسي دساٍيل تَلذ ثبسص ًيؼتٌذ ٍ فقي ثب اًدبم غشثبلگشي ًَصادى ؿبًغ 

اهب ٓلائن ؿبيْ ثيوبسي دس ػيِ  . تـخيق صٍدسع ثيوبسي فشاّن هي آيذ 

 : هبِّ اٍل تَلذ دس هجتلايبى ثِ ؿشح صيش اػت

 حبهلگي 04تَلذ ثٔذ اص ّ تِ *      

 ًَل كـيذُ( صسدي)يشقبى *      

 ادم دس ًَصاداى*      

 هك صدى هٔيف*      

 ؿيش ًخَسدى ثِ هقذاس كبفي*      

 كبّؾ دسخِ حشاست ثذى*      

 هـكلات تٌ ؼي*      

 ٍصى ًگشفتي *      

 يجَػت*      

 صثبى ثضسگ*      

 .ثبؿذ ايي ٓلاين دس ّ تِ ّبي اٍل تَلذ قبثل تـخيق هي     

 عَارض بيواري كن كاري تيزٍئيدًَساداى     

  

 ػبلگي اداهيِ داسد  ثيِ ّويي دليل  0سؿذ ٍ تيكبهيل هغض تيب حذٍد      

 كبسي تيشٍئيذ ثبٓث َٓاسم خجشاى ًبپزيشي ثش سؿذ  كن                     

 .تش اػت احتوبل تغييشات خبف طًتيكي دس افشاد ػبكي آػيب ثيؾ*      

ّبي داًـگبّي قجلي ؿيَّ ايي ثييويبسي دس      ثش اػبع پظٍّؾ     

گضاسؿبت حبكل اص   .  هتغيش ثَدُ اػت 1333تب  073دس  1ايشاى  اص 

ًـبى  1031تيب ؿْشيَس  1030اخشاي ثيشًيبهيِ دس كيـَس اص ػيبل 

ًيَصاد دس    1(  ًَّ دائوي ثيويبسي ) دّذ كيِ هيضاى ثشٍص ثيوبسي  هيي

 . ًَصاد صًذُ اػت 073ّش 

ايي هيضاى دس خؤيت  تحت پَؿؾ داًـگبُ ٓلَم پضؿكي هـيْيذ          

 . ثبؿذ ًَصاد دس كذّضاس تَلذ صًذُ هي453

 علت بيواري كن كاري تيزٍئيد ًَساداى      

 

ثِ ّش ٓلتي َّسهَى تيشٍكؼيي دس ثذى ًَصاد  كن ثبؿذ ٍ يب ٓولكشد      

اتيييَليَطي ثيييويبسي         .  آيذ ًجئي ًذاؿتِ ثبؿذ ايي ثيوبسي ثَخَد هي

اٍليِ  هشكضي  هحيٌي  گيزسا               ) كبسي تيشٍئيذ  ثؼتگي ثِ ًَّ ثيوبسي كن

 . داسد( دائوي

 :ًَس كلي  ٓلل اكلي ثشٍص ايي ثيوبسي ثِ ؿشح صيش ثيبى ؿذُ اػت ثة     



 

 

 تَلد سًدُ در داًشگاُ علَم پششکي هشْد 011111هيشاى بزٍس بيواری در 

 ( ًَصاد صًذُ 533دس  1)تَلذ صًذُ  133333دس  173  98سال 

 ( ًَصاد صًذُ 533دس  1)تَلذ صًذُ  133333دس  173   81سال 

 ( ًَصاد صًذُ 031دس  1)تَلذ صًذُ  133333دس  443   80سال 

 ( ًَصاد صًذُ 033دس  1)تَلذ صًذُ  133333دس  453  89سال 

 يد ٍ ًقش آى در كن كاري هادرسادي تيزٍئيد       

تَاًذ يكي اص َٓاهل هَثش دس اثيتيلا         كوجَد يذ دس دٍساى ثبسداسي هي     

ًَصاد ثِ كن كبسي هبدسصادي تيشٍئيذ ثبؿذ  يذ يك هبدُ هغزي هَسد ًييبص  

تشيي ًيقيؾ     حيبتي.  ًَس سٍصاًِ ثبيذ هلشف ؿَد  ثشاع اًؼبى اػت كِ ثِ

 . ثبؿذ ّبي تيشٍئيذ هي يذ دس ثذى  ؿشكت دس ػبختوبى َّسهَى

ّبي تيشٍئيذ دس سؿذ ٍ تكبهل خؼوي ٍ ٓلجي  ٓيويليكيشد       َّسهَى     

ًجئي هغض ٍ ػيؼتن ٓلجي  ح َ دهيبي ثيذى تيَليييذ اًيشطي ٍ                 

 . گزاسًذ ػبص تبثيش هي ٍ ػَخت

 شَد؟  كوبَد يد باعث بزٍس چِ هشكلاتي هي     

 : در دٍراى بارداری

 ػقي خٌيي *      

 صايوبى صٍدسع *      

 تَلذ ًَصاداى هشدُ *      

 اختلال سؿذ هغضي خٌيي *      

سؿذ ًَلي ٍ قذ ًَصاد ًيييض   .  ؿَد ٍ تكبهل هغض ٍ آلبة هشكضي ًَصاد هي

ؿَد؛ ثٌبثشايي ايي ثيوبسي ثب  تحت تأثيش ايي ثيوبسي قشاس گشفتِ ٍ كٌذ هي

َٓاسهي ًِيش ٓيقيت هيبًذگي رٌّي  كَتبّي قيذ ٍ كيبّؾ ؿيٌيَاييي    

 .ّوشاُ اػت

ثشاي خلَگيشي اص ثشٍص َٓاسم ثيوبسي دس ًَصاداى  تـخيق ثِ هَقْ      

اص  دس ّوبى سٍصّبي اٍل صًذگي ٍ دسهبى دس اػشّ ٍقت صييش ًيِش پضؿك

 . اّويت ثبلايي ثشخَسداس اػت

 بزًاهِ كشَري غزبالگزي كن كاري تيزٍئيد ًَساداى      

 

دس كيليييِ         1035ًشح غشثبلگشي كن كبسي تيشٍئيذ ًَصاداى اص ػبل        

ّذف اصاخشاي اييي    .  ّبي ٓلَم پضؿكي كـَس ثِ اخشا دسآهذُ اػت داًـگبُ

ًشح ؿٌبػبيي ٍ كٌتشل ًَصاداى هجتلا ثِ كن كبسي تيشٍئيذ ًَصاداى  دسهبى 

ثبؿذ كِ ثب تَخِ ثِ اّذاف ٍيظُ ايي ثيشًيبهيِ      ٍ پيـگيشي اص َٓاسم آى هي

. گييشًيذ   كِ ًَصاداى هجتلا ثِ ثيوبسي ؿٌبػبيي ؿذُ ٍ تحت دسهبى قشاس هي

كٌذ كبّيؾ   ٓلاٍُ ثش ايي كِ اص ٓقت افتبدگي رٌّي ًَصاداى پيـگيشي هي

چيٌيييي      ّبي حبكل اص ثيوبسي ٍ ّين   ّضيٌِ ّبي اقتلبدي  كبّؾ ًبتَاًي

ًؼجت ّضيٌِ ثِ .  استقبء هيبًگيي هشيت َّؿي ايي ثيوبساى سا ثِ دًجبل داسد

گضاسؽ ؿذُ اػيت ٍ       1033ثِ  1فبيذُ غشثبلگشي ايي ثيوبسي دس خْبى اص 

 . ثِ دػت آهذُ اػت 44ثِ  1دس ايشاى ايي ًؼجت 

 خلاكِ ًتبيح ثذػت آهذُ اص غشثبلگشي ًيَصاداى دس ثيشًيبهيِ كين                  

دس 1دٌّذ كِ ؿيَّ ايي ثيوبسي  تيشٍئيذ ًَصاداى دس كـَس ًـبى هي كبسي

 ايي ثشًبهِ دس داًـگبُ ٓلَم پضؿكي هـيْيذ ّين     .  ًَصاد صًذُ اػت 073

 14ّب ؿَسّ ؿذُ اػت  ثِ ًَسي كِ دس پبيبى ػبل  صهبى ثب ػبيش داًـگبُ

هشكض ًوًَِ گيشي دس ػٌح هشاكض ٍ خبًِ ّبي ثيْيذاؿيت       001تٔيذاد 

 . ثبؿٌذ فٔبل هي

ّيب    ثش اػبع آخشيي اًلآبت خوْ آٍسي ؿذُ اص ػٌح ؿْشػتبى     

ثشٍص ايي ثيوبسي دسخؤيت تحت پَؿؾ داًـگبُ ٓيليَم پيضؿيكيي        

ًيَصاد     033هَسد دس    1تَلذ صًذُ يب  133333هَسد دس  453هـيْذ 

 . صًذُ هي ثبؿذ

 

 ّاي بزًاهِ كشَري غزبالگزي ًَساداى استزاتضي

 آهَصؽ ٍ اًلاّ سػبًي ٓوَهي* 

 غشثبلگشي كليِ هتَلذيي صًذُ* 

دسهبى ػشيْ ٍ هٌبػت ثيوبساى ؿٌبػبيي ؿذُ ثِ هٌَِسكٌتشل ثيوبسي ٍ * 

 پيـگيشي اص ثشٍص َٓاسم

 پيگيشي ٍ هشاقجت هؼتوش اص ثيوبساى ًجق دػتَسالٔول كـَسي ثشًبهِ* 

  



ًَصاد ثيبييذ   .  ؿذُ دس ؿيش هبدس ٍ يب آة حل ؿذُ ٍ ثِ ًَصاد خَساًذُ ؿَد

. يك ػبٓت قجل اص هلشف قشف ٍ تب يك ػبٓت ثٔذ اص آى چيضي ًخَسد

صهيبى ثيب قيشف ليٍَتيشٍكؼيييي    قٌشُ آّيي ٍ هَلتي ٍيتبهيي ًجبيذ ّين

ّيب ٍ قيشف         حذاقل ثبيذ ثييي هليشف اييي هيكيويل            .  هلشف ؿًَذ

 . ػبٓت فبكلِ ثبؿذ 14لٍَتيشٍكؼيي 

 :هدت سهاى هصزف دارٍ

ػبلگي كيَدک اداهيِ ييبثيذ           0ًَس هٔوَل  هلشف قشف ثبيذ تب   ثِ     

ّي يتيِ آصهيبيـيگيبُ            0ًوبيذ ٍ پغ اص     ػپغ پضؿك داسٍ سا قٌْ هي

ثب تَخِ ثِ خَاة آصهيبييؾ  پيضؿيك         .  ؿَد  َّسهًَي تيشٍئيذ اًدبم هي

دّذ كِ كَدک ثِ هلشف داسٍ ًيبص ًذاسد ٍ يب ثبيذ تب پيبييبى     تـخيق هي

 . ٓوش لٍَتيشٍكؼيي هلشف كٌذ

 

 

 

     

 

 

 ّ تِ ثٔذ اص ؿشٍّ دسهبى  4ٍ0 -     

ّييش هيبُ     ) هيبُ اٍل صًيذگيي    0دسًيَل   -     

 ( يك ثبس

هيبُ     4ّش )  هيبُ دٍم صًيذگي  0دس ًيَل   -     

 ( يك ثبس

 ( هبُ يك ثبس 0ّش ) هبّگي  00تب  14ثيي  -     

دس ) هبُ ييك ثيبس        0هبّگي ّش  00ثٔذ اص   -     

كَست اثتلاي كَدک ثِ كن كيبسي هيبدسصادي       

 ( دائوي تيشٍئيذ

 

 

 

 تَلذ ًَصاد هجتلا ثِ ٓقت هبًذگي رٌّي ٍ خؼوي *      

 كشٍلالي *      

 : در دٍراى کَدکي

 ٓقت هبًذگي رٌّي *      

 تأخيش سؿذ اًذام ّبي حشكتي *      

 ًبسػبئي يب تَقف سؿذ ثذًي *      

 ًبتَاًي خؼوي *      

 اختلالات ٓولاًي *      

 فلح آلبة *      

 اختلال تكلن *      

 اختلال ؿٌَائي ٍ*      

 كن كبسي تيشٍئيذ*      

 : درهاى بيواري     

 

تيييشٍئيييذ ًيَصاداى  قيشف             كيبسي   دسهبى اًتخبثي دس ثيوبسي كين        

هقذاس تيديَييض      .  كٌذ  لٍَتيشٍكؼيي اػت كِ پضؿك هتخلق تدَيض هي



 . اًدبم غشثبلگشي هدذد دس هَاسد صيش هشٍست داسد

ٍ    0ٍ  4تكشاس غشثبلگشي اص پبؿٌِ پب دس ّ تِ ّبي ) ًَصاداى ًبسع *      

 ( تَلذ 13

( Very Low Birth Weight) ًيَصاد ثيؼيييييبس كيين ٍصى           *       

  (گشم 1533كيوتش اص ) 

 ( گشم 4533كوتش اص ( ) Low Birth Weight)ًَصاد كن ٍصى *      

 گشم  0333ًَصاد ثب ٍصى ثيؾ اص *      

 دٍ ٍ چٌذ قلَّب *      

ّش ثخيؾ اص    ) ًَصاداى ثؼتشي ٍ يب ثب ػبثقِ ثؼتشي دس ثيوبسػتبى *       

 (  NICU) ثيوبسػتبى  اص خولِ

 ًَصاداى ثب ػبثقِ دسيبفت ٍ يب تَٔين خَى *      

چگًَگِ هي توَاى اس عوَارض         

بيواري كون كواري هوادرسادي        

  تيزٍئيد ًَساداى پيشگيزي كزد؟

ثب اًدبم يك آصهبيؾ ػبدُ دس فبكيليِ        

تيَاى ثيِ      ثٔذ اص تَلذ هيي  5تب  0سٍصّبي 

. ثشد  ٍخَد كن كبسي هبدسصادي تيشٍئيذ پي

ايي آصهبيؾ ثب گشفتي چٌذ قٌشُ خَى اص   

اييي  .  ؿيَد      پبؿٌِ پبي ًَصاد اًيديبم هيي     

گيشي ػبدُ  ثي خيٌيش ٍكين دسد         ًوًَِ

ػبٓت ثئيذ    03ًتيدِ ايي آصهبيؾ . اػت

 هـخق ؿذُ كِ دس كَست ٍخيَد كين      

كبسي هبدسصادي تيشٍئيذ دس ًَصاد ثلافبكلِ 

 . ؿَد تَػي پضؿك داسٍ ثشاي ٍي تدَيض هي

تقشيجبً ّوِ كَدكبى ثيوبسي كِ صٍد ٌّگبم تـخيق دادُ        

 ؿذُ ٍ تحت دسهبى ثِ هَقْ ٍ هٌبػيت قيشاس هيي       

اص سؿذ ٍ ًوَ ٍ ثْشُ َّؿي ًجئي ثشخَسداس .  گيشًذ

ثشاي خلَگيشي اص ثشٍص َٓاسم ثيويبسي  .  خَاٌّذ ؿذ

دس ًَصاداى  تـخيق ثِ هَقْ دس ّيوييبى سٍصّيبي     

اٍل صًذگي ٍ دسهبى دس اػشّ ٍقت اص اّويت ثبلاييي  

      . ثشخَسداس اػت

 :غزبالگزی هجدد

دس ثْتشيي ؿشايي ٓلوي ٍ اخشايي ثشًيبهيِ غيشثيبليگيشي              

هيجيتيلا ثيِ          1LBWاص ًَصاداى   %  5  -%  13ًَصاداى حذٍد 

ثِ ّويي دليل .  كبسي تيشٍئيذ هوكي اػت ؿٌبػبيي ًـًَذ كن



 

 

ًَصاداًي كِ داسٍّبي خبف هلشف كشدُ اًذ  هيثيل دٍپيبهيييي         *       

 ... تشكيجبت كَستٌي ٍ

ثش  TSHًتبيح آصهَى اٍليِ )  ًَصاداًي كِ ًتيدِ آصهَى غشثبلگشي *       

 ثَدُ اػت  5-131آًبى ثيي ( كبغز فيلتش 

كبغز فيلتش حبٍي لكِ خَى اص   )  ًَصاداًي كِ ًوًَِ غشثبلگشي آًبى *       

اسصيبثيي  ”  ًوًَِ ًبهٌبػت“ تَػي آصهبيـگبُ غشثبلگشي ًَصاداى (  پبؿٌِ پب 

  .ؿذُ اػت

 كوبَد يد اس چِ طزيقي پيشگيزي هي شَد؟       

 

ثِ هٌَِس هجبسصُ ثب كوجَد يذ ثبيذ هقبديش اًذكي اص ايي هبدُ هٔيذًيي ثيِ           

ايي كبس ثب ثْتشيي ًحَ ٍ ثب كوتشيي ّضيٌِ ثيب    .  سطين غزائي سٍصاًِ افضٍدُ ؿَد

 .ؿَد يذداس كشدى ًوك هلشفي اًؼبى ٍ دام اًدبم هي

 بدى ها بِ چِ هيشاى يد ًياس دارد؟       

 

گشم دس  هيكشٍ 153هقذاس يذ هَسد ًيبص يك فشد ثبلغ ثِ ًَس هتَػي      

( يك هقذاس خضئي كِ هي تَاًذ ثِ اًذاصُ يك ػش ػَصى ثبؿذ   ) سٍص اػت 

ٍ هقذاس هَسد ًيبص يذ دس توبم ًَل ٓوش اًؼبى ثِ ًَس هتَػي يك قبؿق 

 . خَسي اػت چبي

 هٌابع غذائي يد كدام است؟       

 

ثْتشيي هٌبثْ يذ غزاّبي دسيبيي ّؼتٌذ  اهب ثِ دليل كوي هلشف دس     

هيضاى يذ هَخيَد دس    .  كٌٌذ  سطين غزائي  يذ هَسد ًيبص ثذى سا تبهيي ًوي

خيبئيي    هحلَلات كـبٍسصي ٍ داهي ثؼتگي ثِ خبک هٌٌقِ داسد ٍ اص آى

كِ خبک ثؼيبسي اص هٌبًق خْبى اص خولِ ايشاى حبٍي هقبديش كبفي ييذ  

ًوي ثبؿذ لزا هحلَلات كـبٍسصي ٍ داهي ايي هٌبًق دچبس كوجَد ييذ    

ّب كِ ثِ ايي هٌبثْ ٍاثؼتِ اًذ ًيض ثيِ    ّؼتٌذ  ثٌبثشايي سطين غزائي اًؼبى

 .هقذاس كبفي يذ ًخَاٌّذ داؿت

 ًوك يددار چگًَِ هصزف ٍ ًگْداري هي شَد؟       

 

ثيييؾ اص     ) ًگْذاسي ٍ رخيشُ ًوَدى ًوك يذداس ثِ هذت ًَلاًيي         

ثشاي ح َ ييذ  .  ؿَد  هَخت اص دػت سفتي ثخـي اص يذ آى هي(  ػبل يك

دس ًوك  ثبيذ ًوك سا دٍس اص ًَس ٍ سًيَثيت ٍ دس ُيشف دس ثؼيتيِ                

پلاػتيكي  چَثي  ػ بلي ٍ يب ؿيـِ اي سًگي ًگْذاسي كشد ٍ خيْيت       

اهبفِ كشدى آى ثِ غزا دس صهبى ًجخ  ًوك سا دس اًتْبي پخيت اهيبفيِ      

ّيويَاسُ   .  ًوَد تب يذ دس حذاكثش هقذاس ح َ ؿَد

ثبيذ ثِ تبسيخ هلشف ٍ ٍخَد پشٍاًيِ ػيبخيت اص        

ثيش  ”  تل ييِ ؿيذُ    “ ٍصاست ثْذاؿت ٍ قيذ ٓجبست 

 .سٍي ثؼتِ ثٌذي دقت كشد

يددار )كٌتزل كيفيت ًوك خَراكي       

 (تصفيِ شدُ يا شستشَ

ًحَُ ًوًَِ بزداری ٍ کٌتزل کيفيت ًوک            -0

 :خَراکي در سطح تَليد

 هؼئَليت اًدبم كٌتشل كي يت ًوك        -0-0     

ّبي خَساكي ثِ ْٓذُ ٍاحذّبي تَليذ كٌٌذُ            

ثِ هٌَِس پبيؾ هشتت هيضاى     . ًوك خَساكي اػت  

يذ ًوك دس ػٌح تَليذ  كليِ ٍاحذّبي تَليذ            

كٌٌذُ ًوك خَساكي هَُ ٌذ آصهبيـگبُ كٌتشل كي يت دس هحل داؿتِ           



 

 

تحت   1037ػبل    1115هٌبثق ثب اػتبًذاسد هلي ايشاى ثِ ؿوبسُ        . ثبؿٌذ

كٌتشل « ٍيظگي ّب ٍ سٍؽ ّبي آصهَى       –ًوك خَساكي يذداس    » ٌَٓاى  

 . ًوبيذ

ّن چٌيي ثبيذ ثؼتِ ّبي ًوك اص ًِش خيليَف  سًيَثيت  هيَاد                 

ّيب ثيشاػيبع        ًبهحلَل ٍ هيضاى ػَل بت ٍ فلضات ػٌگيي ٍ ػبيش ٍيظگيي 

ًويك  »  تحت ٌَٓاى  1035ػبل  40اػتبًذاسدّبي هلي ايشاى ثِ ؿوبسُ 

ًيويك   »  تيحيت ٓيٌيَاى          1037ػبل  1115ٍ « ّب ٍيظگي –خَساكي 

ٍ هٌبثيق ثيب هيَاثيي         «  ّبي آصهَى ّب ٍ سٍؽ ٍيظگي –خَساكي يذ داس 

 .خبسي ٍصاست ثْذاؿت  هَسد آصهبيؾ قشاس گيشد

ثبؿٌذ   ٍاحذّبي ثؼتِ ثٌذي ًوك تل يِ ؿذُ يذداس هلضم هي  -0-9     

پغ اص تبييذ هؼئَل فٌي ٍاحذ  ًوك سا اص ٍاحذّبي تيَليييذي داساي        

پشٍاًِ ػبخت هٔتجش خشيذاسي ٍ ػَاثق هشثَى ثِ خشيذ ًوك سا ح َ ٍ   

 .ًگْذاسي ًوبيٌذ

ّن چٌيي ايي ٍاحذّب هَُ ٌذ يك آصهبيـگبُ كٌتشل كيي يييت دس           

هحل داؿتِ ثبؿٌذ ٍ كٌتشل كي يت ًوك ثؼتِ ثٌذي ؿذُ سا هٌبثق ثٌذ 

 .اًدبم دٌّذ 1-1

ًِبست دس ػٌح تَليذ تَػي كبسؿٌبػبى هٔبًٍيت غيزا ٍ داسٍ           -3-0     

اداسُ ًِبست ثش هَاد غزاييي ٍ    ) ّبي ٓلَم پضؿكي كـَس   داًـكذ3ُ  ّب  داًـگبُ

ايي كبسؿٌبػيبى ثيبييذ      .  گيشد  كَست هي(  ّبي كٌتشل هَاد غزايي  آصهبيـگبُ

ّبي خَساكي سا     حذاقل ّش فلل يك ثبس ٍاحذّبي تَليذ ٍ ثؼتِ ثٌذي ًوك

 .هٌبثق هٔيبسّبي هلي هلَة ٍ هَاثي خبسي ٍصاست ثْذاؿت اسصيبثي كٌٌذ

داًـكذُ ٓلَم پضؿكي 3  آصهبيـگبُ كٌتشل هَاد غزايي داًـگبُ -4-0     

ّبيي كِ اص ػٌح تَليذ يب اص ػيٌيح تيَصييْ         هَُف اػت ثش سٍي ًوًَِ

ؿَد  آصهبيـبت لاصم سا اًدبم دادُ ٍ ًتبيح آى سا دس فيشم      خوْ آٍسي هي

( 1فشم ؿوبسُ   ) ّبي خَساكي   ّب دس ًوك  اسصيبثي هيضاى يذ ٍ ػبيش ٍيظگي

 .ثجت ًوبيذ

 :ًحَُ ًوًَِ بزداري ٍ كٌتزل كيفيت ًوك خَراكي در سطح تَسيع  -2

 ّای عزضِ ًوک فزٍشگاُ -9-0     

كبسداى ثيْيذاؿيت    كبسؿٌبع يب ) ثبصسػيي ثْذاؿت هحيي  -9-0-0     

 ثب ّوبٌّگي ( هحيي هشاكض ثْذاؿتي دسهبًي هحل

هيشكيض ثيْيذاؿت ؿيْيشػيتيبى پيغ اص ؿيٌيبػيبييي هيشاكض ٓشهِ ٍ 

ّبي خَساكي هَخَد دس هٌٌقِ  ّب  ثبيذ فْشػت اًَاّ ًوك فشٍؿي ٓوذُ

خغشافيبيي تحت پَؿؾ هشاكض هتجَّ سا تْيِ ٍ ثب فْشػت ٍاحيذّيبي     

 . تَليذ ٍ ثؼتِ ثٌذي ًوك داساي پشٍاًِ ػبخت هٔتجش هقبيؼِ كٌٌذ

       ِ  دس كَستي كِ ًبم ًوك ٓشهِ ؿذُ دس ايي فْشػت ًجبؿذ  ًويًَي

ثشداسي اًيدبم ًـذُ ٍ اص ًشيق هشكض ثْذاؿتي دسهيبًيي هيحيل ثيِ          

فشٍؿٌذُ تزكش كتجي هجٌي ثش ًخشيذى ٍ ٓشهِ ًكشدى ًوك دادُ ؿَد 

      ُ 3 ٍ هشاتت اص ًشيق هٔبًٍت ثْذاؿتي ثِ هٔبًٍت غزا ٍ داسٍ داًـيگيب

 . داًـكذُ ٓيليَم پيضؿيكي هيشثيًَيِ ًيض آلام گشدد

دس كَست هٌبثقت ًبم ًوك ثب فْشػت هزكَس دس ًيَل ػيبل اص            

 ّبي ًوك خَساكي هَخَد دس هشاكض ٓشهِ ٍ ٓوذُ فشٍؿيي   كليِ ًوًَِ

ّب دس  ًَل ػبل ثبيذ حذاقل يك ًوًَِ ثِ آصهبيـگبُ كيٌيتيشل هيَاد       

ّيبي    داًـكذُ ٓلَم پضؿكي خيْيت اًيدبم آصهيبييؾ    3  غزايي داًـگبُ

 .لاصم اسػيبل ؿَد

ًِبست دس ػٌَح تَليذ تَػي كبسؿٌبػبى هٔبًٍيت غيزا ٍ         -3-0    

اداسُ ًِبست ثش هَاد ) ّبي ٓلَم پضؿكي كـَس   داًـكذ3ُ  ّب  داسٍ داًـگبُ

اييي  .  گيييشد    كيَست هيي    (  ّبي كٌتشل هَاد غزايي  غزايي ٍ آصهبيـگبُ

    ِ ثيٌيذي     كبسؿٌبػبى حذاقل ّش فلل يك ثبس ٍاحذّبي تَليذ ٍ ثؼيتي

ّبي خَساكي سا هٌبثق هٔيبسّبي هلي هلَة ٍ هيَاثيي خيبسي        ًوك

 .ٍصاست ثْذاؿت اسصيبثي كٌٌذ

 :اهاکي عوَهي ٍ هزاکش عزضِ هَاد غذايي -9-9     

ثبصسع ثْذاؿت هحيي هشكض ثْذاؿتي دسهبًي ؿيْيشي ٍ      -9-9-0     

سٍػتبيي هوي ثبصديذ اص اهبكي ٓوَهي ٍ هشاكض ٓشهيِ هيَاد غيزاييي         

 (  ُ ّيب    سػتَساى  ثيوبسػتبى  اغزيِ فشٍؿي  ػشثبصخبًِ  كبسخبًِ يب كيبسگيب

ثَفِ هذاسع ٍ هْذ كَدک  صًذاى  آػبيـگبُ ػبلوٌذاى  ػلف ػيشٍييغ   

ثب اػت بدُ اص كيت يذػٌح ٍخَد يذ دس ًوك هلشفي  ػشهيض ...(  اداسات ٍ

 .دٌّذ ٍ دس پخت غزا ايي هشاكض سا هَسد آصهبيؾ قشاس هي

دسكذ اص كل هيشاكيض      45لاصم اػت دس ّش فلل حذاقل  –  9-9-9     

فيَق تيَػي ثيبصسػيي ثْذاؿت هحيي دس هيحذٍدُ تيحيت پيَؿيؾ        



 

 

 

 :ّوکاراى ايي شوارُ

آرس خيَسؿيبّي  ًؼشيي خيييلا  دكتش صّشا اثبكلتي  فْيوِ ًبُشاى پيَس   :  خاًن ّا   

 صّشُ ٓشة ًظاد  دكتش ّوب كبٍُ  كغشي حدبصي 

 هٌْذع احوذ ٓلي قشثبًي    دكتش هحوذسهب خَيب   دكتش ثبثك اقجبلي : آقاياى   

 هْشداد يَػ ي فشد  هٌْذع ػيذ كبُن ثحشيٌي

 .ارسال ًواييد SHC.VHJ@mums.ac.irلطفا ًظزات، پيشٌْادات ٍ هطالب خَد را بِ آدرس 

 http://voiceofhealth.mihanblog.com: يا بِ ٍبلاگ گاٌّاهِ هزاجعِ ًواييد

ثيِ ًيَسي كيِ دس ًَل ييك ػيبل كليِ هشاكض تيحيت   .  يذػٌدي ؿًَذ

 .ّبي هلشفي هَسد ػٌدؾ قشاس گيشًذ پَؿؾ اص لحبٍ يذ ًوك

گيشي اص     لاصم اػت ثبصسػيي ثْذاؿت هحيي ثٔذ اص ًوًَِ -9-9-3     

ًوك ػ شُ دس ايي هشاكض  ثب اػت بدُ اص كيت ييذػٌح   هيضاى ييذ ًويك  

 . سا هَسد آصهَى قشاس دٌّذ

ثبصسػيي ثْذاؿت هحيي دس كيَست هـيبّيذُ ًيويك           -9-9-4     

غيشهدبص يب ػٌگ ًوك دس فشآيٌذ ًجخ ٍ هلشف غزا دس هحل ٍ ٌّيگيبم   

ثبصسػي ثْذاؿتي هوي تزكش ثِ هتلذي يب هؼئَل هحل دس خليَف      

ٓول  ّبي غيشهدبص  ثبيذ اقذاهبت قبًًَي لاصم سا ثِ  اػت بدُ ًكشدى اص ًوك

 .آٍسًذ

در سطح   خَراکي  ًحَُ ًوًَِ بزداری ٍ کٌتزل کيفيت ًوک  -3     

 :هصزف خاًَار

 :خاًَارّای شْزی -3-0     

ثِ هٌَِس اًلاّ اص پَؿؾ هلشف ًوك يذداس تل يِ دس خبًَاسّيبي       

 ّيبي ثخؾ ثْذاؿت كيِ  ؿْشي هٔوَلا دس ثيشسػي

ؿًَذ  اص هلشف ًوك يذداس تل ييِ ؿيذُ       ثشاي اّذاف ديگش ًشاحي هي

دس خبًَاس ػئَال ؿذُ ٍ ثب اػت بدُ اص كيت يذػٌح ًوك هلشفي خبًيَاس  

 .گيشد هَسد آصهبيؾ قشاس هي

ػيبليِ تيَػيي          5ّبي هقٌٔي دس فيَاكيل       چٌيي ثشسػي ّن     

سيض داًـگبُ ٓلَم پضؿكي ؿْيذ ثْـتي ٍ ثيب      پظٍّـكذُ غذد دسٍى

ّيبي ٓيليَم        داًـكذ3ُ  ّوكبسي اداسُ ثْجَد تغزيِ خبهِٔ ٍ داًـگبُ

ّيب ٓيلاٍُ ثيش          دس ايي ثشسػي.  گيشد  پضؿكي دس كل كـَس اًدبم هي

ّبي  تٔييي پَؿؾ هلشف ًوك يذداس تل يِ ؿذُ دس خبًَاس ؿبخق

ديگش پبيؾ ثشًبهِ اص خولِ يذ ادساس داًؾ آهَصاى ٍ ؿيَّ گَاتش هَسد 

 .گيشد اسصيبثي قشاس هي

 :خاًَارّای رٍستايي -3-9     

ّيبي    ثَْسص خبًِ ثْذاؿت دس ػشؿوبسي اٍل ػبل اص ًوك  –  3-9-0     

هلشفي خبًَاس تَػي كيت يذػٌح  يذػٌدي اًدبم دادُ ٍ ًتبييح سا دس      

فشم ٍهٔييت ثيْيذاؿيت        15ثٌذ ) ّبي ػشؿوبسي دس پشًٍذُ خبًَاس   فشم

چٌيي خذٍل پَؿؾ هلشف ًوك ييذداس    ّن.  ًوبيذ  پش هي(  هحيي خبًَاس

خبًَاسّبي سٍػتبيي سا دس سٍي صيح حيبتي تكويل ًوَدُ ٍ ثٔذ اص پبييبى  

 . دسج ًوبيذ 0ػشؿوبسي  گضاسؽ آى سا دس فشم ؿوبسُ 

ّبي خَساكيي    هؼئَل پيگيشي هَهَّ كٌتشل كي ي ًوك  -3-9-9     

ّبي سٍػتبيي ثيبصسػيييي      دس ػٌح هغبصُ(  يذداس تل يِ ؿذُ يب ؿؼتـَ) 

ثْذاؿت هحيي هشاكض ثْذاؿتي دسهبًي سٍػتبيي ٍ ٍاحذ ثْذاؿت هحيي 

 .هشاكض ثْذاؿت ؿْشػتبى هي ثبؿذ

دس كَست هلشف ًكشدى ًوك خَساكي تَػي خبًَاسّبي   -3-9-3     

سيضي آهَصؿي ٍ پيگيشي آى تَػي هشكيض ثيْيذاؿيتيي          سٍػتبيي ثشًبهِ

دسهبًي هحل ثب ّوكبسي كبسؿٌبع تغزيِ هشكض ثْذاؿت ؿْيشػيتيبى ٍ      

 .پزيشدخحثَْسص خبًِ ثْذاؿت كَست هي


