
:مقدمه
ها را تهدید   اند که زندگی آنها همواره در معرض مسائلی بودهانسان

هـاي مختلـف اشـکال متفاوتـی        این مسائل در طی زمان.  کرده استمی

یکی از  .  ها فائق آید  داشته و انسان با درایت خود توانسته است که بر آن

هـا  هـا داشـته بیمـاري     عواملی که تاثیرات بسیار زیادي برزندگی انسان   

اند و هر دوره بـا پیدایـش      اي شکل خاصی داشتهاند که در هر دورهبوده

هـاي  ها همراه بوده اسـت کـه یکـی از بیمـاري            نوع جدیدي از بیماري 

.می باشدعفونت اچ آي وي ایدزنوپدید، 

:یش گفتارپ
امـروزه تهدید وقـوع موج سوم همه گیري اچ آي وي بطور جــدي     

ایـن  .  هاي کشوري کنترل ایـدز را تحت تاثیر قـرار داده اسـت       بـرنـامـه

موج به معناي تغییر الگوي انتقال اچ آي وي از اعتیاد تزریقی به روابـط    

ایــن تهدیـد بــا شـیــوع        .  باشـد جنسی پرخطر و محافظت نشده مـی  

گـردان صـنعتی کــه موجبـات رفتارهـاي          مـصرف مواد محرك و روان  

دنیالجنسی بـا افراد متعدد و محافظت نشده را براي مصرف کننده بـه

گـیري  مـوج سـوم هـمــه   .  تـر پیدا نـموده اسـت دارد، وضعـیت جـدي

اچ آي وي از طـریق افـزایش ابتلاي زنان، موارد جدید ایـن عفونـت در      

زنان به افزایش احتمال بارداري و تولد نوزادان مبتلا به بیماري در بـدو       

. باشدتولد می

دکتر محمد مهدي گویا
رئیس مرکز مدیریت بیماري هاي واگیر

:اهمیت موضوع
HIV/AIDSخاطر خصوصیات خاصی که دارد متمایز به

:ها می باشداز دیگر بیماري

اي در جهان در حال حاضر هیچ کشور، منطقه و نقطه* 

ایدز نباشد -شود که آلوده به عفونت اچ آي ويیافت نمی

و سنی مانع از نژاديجنسی،و هیچ مرز جغرافیائی،

.گرددایدز نمی-ابتلا به عفونت اچ آي وي

ها می شود تا افرادي که ویروس وارد بدن آن* 



داننـد و جهـت آزمایـش       نماید دارد زیرا که بسیاري حتی خود نیز نمی  

اند و از طرف دیگر بسیاري نیز ممکـن اسـت در مرحلـه            مراجعه نکرده

شـود؛ کـه ایـن مـدت        پنجره باشند که هنوز در آزمایش مشخص نمـی   

.ماه است3حدود 

هـا شـناخته    هایی هستند که در آزمایشآنآمار شناسائی شده *  

3ها ممکن است و در کشور ما نـیز هـر     اند و ارائه آمار بر اساس آنشده

.شودماه این اطلاعات ارائه می

از آن جائی که امکان سرشماري افراد مبتلا به اچ آي وي در هیـچ         

باشد، بر اسـاس الگـوي پیـش نهـادي برنامـه             کشوري امکان پذیر نمی 

هـاي  هاي ریاضـی و نـرم افـزار        مشترك ایدز سازمان ملل و بر پایه مدل

مـوارد  صـورت دوسـالانه     ها از جمله کشور ما نیز بهي کشورویژه، کلیه
. مبتلایان را تخمین می زننداحتمالی

رنامه مـشترك ایــدز     ـبر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت و ب  

، بـرآورد گردیده است که تا پایان سـال     2013سـازمان مـلـل در سـال 

میلون نفر در سراسر جهـان بـا اچ آي وي           35,3میلادي حدود 2012

بر اساس همین گزارش از شروع اپیدمی بیماري حـدود   .  اندزندگی کرده

اند و تخمین زده مـی    میلیون نفر در جهان به اچ آي وي مبتلا شده75

36میلادي تعـداد    2012گیري بیماري تا پایان سال شود از شروع همه

. هاي مرتبط با ایدز فوت نموده اندمیلیون نفر در جهان به علل بیماري

گزارش شده در کشورها بسیار کمتر از  HIV/AIDSهمیشه آمارهاي 

کـه بـه    (نامند  میپدیده کوه یخدانشمندان این را  . مقدار واقعی است

):باشدعلل گوناگون می

تر سال و حتی بیش10وي گـاهی تـا .آي.افراد مبتلا بـه اچ. 1

بی علامت هستند، بنابراین دلیلی ندارد که به پزشک مراجعه کنند

.شان تشخیص داده شودو بیماري

بسیاري از ایـن بیماران بـر اثر عوارض ایدز مانند سرطان، سل . 2

. شودها تشخیص داده نمیمیرند و بیماري واقعی آنیا سینه پهلو می

این بیماران گاهی از ترس انگ خوردن و بدنامی . 3

شان را از دیگران و حتی از تا آنجا که بشود بیماري

هـا بـه هـا هیچ علامتی ندارند ولـی ویـروس می تواند از آنسـال

.دیگران منتقل گردد

انتقال از مادرمبتلا به جنین ،نوزادویا شیرخوار* 

تـا کنون درمان قطعی بـراي مبتلایان به (نـبـود درمـان قـطعی * 

و داروهـاي مـوجـود البتهایـدز کشف نشده است-عفونت اچ آي وي

پیشرفت بیماري را کندتر می نماید که این داروها نیز هزینه زیادي

) بر افراد و اجتماع متحمل مینمایند و مصرفشان آسان نیست

ایجاد ترس ووحشت زیاد* 

نداشتن واکسن* 

مـصرف مـواد مخـدر و       (ارتباط با رفتارهاي خاص وپنهـان افـراد       *  

)محرك و رفتارهاي محافظت نشده جنسی

)جنبه اجتماعی(ایجاد معضلات اجتماعی*  

ایجـاد مــشکلات شــدید روحــی واجتمــاعی بــراي افــراد مبتــلا                         *  

)جنبه انسانی(

شایعات وباورهاي غلط فراوان پیرامون آن* 

اختصاص بخش زیادي از بودجه کشورها * 

دهد و تعداد ایدز متوسط عمر را کاهش می-عفونت اچ آي وي* 

.کودکان یتیم ناشی از ایدز به جاي می ماندزیادي

.دسازعفونت اچ آي وي موجبات افزایش خطر ابتلا به سل را فراهم می* 

و ایدز به تنهایی، بواسطه ماهیت خاص خود HIVبنابراین عـفـونت 

بـه صورت یک معضل اجتماعی، اقتصادي، روانی و فردي یکی از 

هـا بـوده و بـر ترین خطرات تهدید کننده سلامت انسـاناساسی

موضوع مهم در .  گذاردها تاثیر میکـلیـه جوانب زنـدگی انسآن

ایـن میان بحث انـگ و تبعیضی است کـه مبتلایان بـه این 

.بیماري با آن مواجه هستند

:آمار
گونه آمار مواجه 3بـا توجه بـه ویژگی اچ آي وي مـا بـا 

آمار واقعی، شناسائی شده و تخمینی: هستیم
توانـد ادعـا    را هیچ کشور دنیا نمـی   آمار واقعی*  



.شوداز قاشق و چنگال در رستوران منتقل نمی

تواند باعث انتقال به شخص عطسه، سرفه و نیش حشرات نمی* 

. سالم شود

ویـروس عـامـل ایـدز از طـریق بـزاق، اشـک و ادرار منتـقـل* 

.گرددنمی

:درمان
طبق قانون اساسی جمهوري اسلامی ایران برخـورداري از خـدمات         

برخورداري از  خـدمات درمـانی و         .  سلامت، حق همه آحاد مردم است   

شـود و   مراقبتی منجر بهبود کیفیت زندگی و یا طول عمر بیمـاران مـی   

اي در مبتلایان بـه اچ آي وي نیز کاملا بـه اثبات رسیده    چنین پـدیـده

این امر بخصوص در مورد درمـان ضـد رترو ویروسی مـشاهده . است

ارائـه صـحیح درمـان ضـدرتـرو ویروسی مـؤثرترین راه . شـده اسـت

بـرخورداري از ایـن خـدمات نـه . افزایش طول عمر بیمـاران اسـت

گیري شود، بلکه بـه کنترل همهمندي بیمار میتنها مـوجـب  بهره

چـرا کـه بهبود کیفیت زنـدگی و طـول عمر . کندهم کمک می

هاي کاهش انـگ و تبعیض نـاشی بیماران یکی از مؤثرترین راه

کـاهش انـگ و تبعیض بـاعـث تـسـهیـل . از اچ آي وي اسـت

هـاي بـه سرویسمراجعه مبتلایان و افراد در مـعـرض خـطر 

گردد گیري میخدمات پیشگیري و مانع زیرزمینی شدن همه

در حال . کندکمک میگیري و به این ترتیب به کنترل همه

. حاضر تمام خدمات درمانی بـه افراد مبتلا رایگان است

هـا ویـروس از بین نمی رود البته با کلیه این درمـان

.وویروس میتواند به دیگران منتقل شود

.کنندجپزشکان پنهان می

:تاریخچه
ویروس عامل ایدز از کجا آمده است؟

ــت              ــده اس ــا آم ــدز از کج ــروس ای ــست وی ــشخص نی ــه.  م ــاد                          ب ی

مهم این اسـت   .  کندکـجـا که آمده باشد فرقی نمیداشته بـاشیم از هـر

ي خطر ابتلا بـه اچ آي وي در همـه          .  که باید سعی شود ابتلا رخ ندهد 

.جوامع وجود دارد

انتقال اچ آي وي
: راههاي انتقال اچ آي وي عبارتند از

تماس با خون و مایعات خونی . 1
تماسهاي جنسی. 2
مادر مبتلا  به جنین، نوزاد یا شیرخوار. 3

هایی منتقل نمی شود؟ویروس از چه راه
هاي عادي مثـل کـارکردن بـا         ویروس عامل ایدز از طریق تماس  *  

سفر بودن، دسـت دادن، بوسـیدن       یکدیگر، هم صحبت شدن، هم

کردن و در آغوش گرفتن، استفاده از وسائل هماننـد   معمولی، بغل

در اتوبـوس و    مثـل سـوار شـدن     گوشی تلفن و روابط اجتمـاعی  

. کندنمیسرایتتاکسی

ویــروس عامــل  ایــدز از طریــق اســتفاده از حمــام عمومــی،                               *  

. باشداستخر و توالت قابل انتقال نمی

و رختخواب قـابـلویروس عامل ایـدز از طریق لباس، پوشاك ، پتو* 

. باشدانتقال نمی

ویـروس از طـریق خـوردن و نـوشیدن و بـا اسـتفاده  *  



ا وحــشت   ـ ـهواهمه داشته باشند مسلما افراد عادي جامعـه نـیز از آن       

هــاي رفتـاري یــکی از       در مـراکـز مـشاوره بیمـاري .  خـواهند داشـت

اصـول کاري، حـمـایـت از افـراد اچ آي وي مـثبت بوده وپرسنل مرکـز  

.       با آغوش بازافراد را می پذیرند

:مسائل اجتماعی وحمایتی
همراه بودن این بیماري با مسائلی کـه مرتبط بـا رفتارهـاي پنهـان      

انسان بـوده، مقبولیت اجتماعی نـدارد منجر بـه مخفی نگه داشته شدن 

و مـحروم ماندن این افـراد از کلیـه خــدمات آمــوزش، پیـشگیري و                

بنابرایـن  .  زنـد درمـان شـده بـه گستـرش مخفیانه بیماري دامـن مــی       

بایستی بـا رفتار صـحـیح سعی نمائیم که فرد بـا وضـعیت خـود آشـنا          

.شده و مسئله را بپذیرد

گویاي داغ انـگ و  »زندگی کنیم و بگذاریم زندگی کنند«شعار 

. کننـد زنـدگی مـی HIVگیر افراد یست که با  تبعیض اسـت که گریبان

نـامی در ایدز باعث نابرابري و تبعیـض و نهایتـا محرومیـت            انـگ و بـد

. شودایشان از حقوق اجتماعی می

از آنجا که ایدز ارتباط تنگاتنگی با مواد مخدر، روابط جنسی پرخطر  

ایدز و یـا مـشکوك بـه        -وي.آي.و محافظت نشده دارد، افراد مبتلا به اچ

شوند و انگ و تبعیضی که مبتلایان با آن روبرویند مضاعف  ابتلا طرد می

گیري خود فـرد، خـانواده و      این انگ علاوه بر گریبان.  شودو پیچیده می

.ها را نیز در معرض این اتهام و تبعیض قرار می دهدفرزندان آن

از علل اصلی این تصورات غلط منجر به انگ و تبعیض، شکاف میان    

باورهاي . باشدطرق انتشار ایدز با آگاهی مردم از آن می

هـاي هـاي انـتقال و راهنـادرست مـردم نـسبت بـه راه

آیا داروها در ایران موجود است؟
هايعملالهاي ضـد ایدز در کشور بـر اسـاس آخـریـن دستور دارو

سازمان جهانی بهداشت که هر ساله توسط کمیته ي علمی کشوري 

صـورت کـامـلا رایـگـان در اخـتـیـار بـه روز رسـانـی می شود، بـه

کیفیت داروها طوري اسـت کـه امــروزه ایـن          .  گیردمبتلایان قرار می

هـاي  اعتقاد وجود دارد اگر فردي مبتلا به موقع به مراکز مشاوره بیماري

توانـد  رفتاري مراجعه نماید و به درمان خود به درستی تمکین نماید می 

.طول عمري برابر با دیگر افراد جامعه داشته باشد

:                                                                          پیش آگهی
اگر کسی مثبت شد براي وي چه اتفاقی روي میدهد؟

گردد و با یک فرد اچ آي وي مثبت همانند دیگر بیماران رفتار می

باشـد و اصـول رازداري کـاملا رعایـت           تمام اطلاعات وي محرمانه مـی    

گـیرد حـتی تمـام      وي کاملا تحت حمایت همه جانبه قرار می.  گرددمی

.گرددها براي وي به رایگان انجام میاعمال تشخیصی و درمان

اگر کسی مثبت شد بایستی چگونه با اورفتار نمائیم؟
طرد و انزواي فرد اچ آي وي مثبت سـبب مخفـی تـر شـدن افـراد           

از طرف دیگر                                                     .  گرددجدید و در نتیجه عدم کنترل وگسترش بیماري می

ــول                                                                       ــاي معم ــول ودر رفتاره ــرق معم ــدز از ط ــل ای ــروس عام وی

مورد خـود سبب عـدم اتخاذ روش یابد و ترس بیاجتماعی انتقال نـمی

.شودصحیح برخورد با بیماري می

کادر بهداشتی درمانی خصوصا 

پـزشـکان نـقـش کـیدي در 

. چگونگی رفتار دیگر افراد دارند

اگر پزشکان و دندانپزشکان فرد 

اچ آي وي مـثبت را طـرد 

نـمـایـنـد و از او 



انـگ و تبعیض در ارائه خدمات بهداشتی نیز شامل این افراد 

مورد، شـود کـه شـامـل ارائه نـامطلوب خدمات، جداسازي بـیمی

تبعیض بین بیماران مـغایـر بـا . عـدم رازداري و نـظـایـر آن اسـت

هـا اسـت اعتقادات، اخـلاق پزشـکـی و حـقـوق اجـتـمـاعی انـسان

و کـارکـنان بـهـداشتی درمـانی و متخصصین حرف پزشکی باید در 

. ارائه خدمات خود بدون تبعیض عمل کنند

کودکـان اچ آي وي مـثبــت و یــا یتیمـان  آن هــم در مــراکز                

هـا بــاید    آموزشی دچـار مـحـرومیت می شوند فراگیران یـا اولیـاء آن        

ایــدز در   -آي وي .بـدانند کـه وجـود یـک دانـش آموز مبتـلا بــه اچ        

اطلاع رسـانی درسـت و    ها را بـه خطر نمی اندازد ومدرسه سلامت آن

امـل و ارائـه راهکارهاي مـنــاسب جـهــت آمـوزش فـراگــیران و              ـک

.هـمچنین حـضور اجتمـاعی اشـخـاص مبتلا بسیار لازم است

زندگی می کندHIVآیا فردي که با 
می تواند ازدواج کند ؟

که در تماس جنسی حفاظت نـشده احتمـال انتقـال         با توجه به این

نمایدبا دیگري ازدواج می+ HIVویروس وجود دارد  هنگامی که فرد  

لـذا در هنگام ازدواج یـا . گیرد همسر وي در برابر ویـروس قـرار مـی

تماس جنسی با دیگري بایستی وضعیت خود را به او توضیح دهد تا 

.وي بتواند با آگاهی انتخاب نماید

شـد +  HIVکـه تصور نمایـیـم اگـر فـردي از طرف دیگر این

باشد بـه کـمـک شود صحیح نمیحتمـا شریـک وي مبتلا مـی

رعایـت رفتارهـا و اسـتفـاده از کـانـدوم در تـمـاس جنسی و 

احتمال انـتـقال ویـروس +  HIVدرمـان دارویی اصـلـی فـرد 

بایست از حـقوـق ي افراد میهمه. یـابدشدت کاهش میبـه

شهروندي خـود براي ازدواج و تشکیـل خـانواده بهره مند 

گردد افـراد مبتلا بـه اچ آي وي باشند، اکیدأ توصـیـه می

کنند و یـا حـتـی افـرادي که به هر دلیل احساس می

هاي پر خطر مرتبط با اچ آي وي قرار در معرض رفتار

اند، قبل از تصمیم و اقدام به ازدواج با مراکز گرفته

هـا در تبلیغـات از      عدم انتقال بیماري ناشی از عدم تفهیـم درسـت آن       

. هاي جمعی استطریق رسانه

تبعیض ناحق در ایدز گـاهی ناشـی از ایـن تـصورات اسـت کـه فکـر                     

هاي انتقـال  اند و توجه مردم از راهها مورد تنبیه الهی قرار گرفتهکنند آنمی

ها سـعی در مخفـی      راد مبتلا بـه علت اینگونه تبعیضـاف.  گردد منحرف می

نگه داشتن بیماري خـود کـرده و در نهایـت منجـر بــه عـدم دسترسـی                         

. شودمناسب به خدمات آموزشی، مشاوره، مراقبت و درمان می

داننـد  از طرفی افرادي هستند که با توجه به سابقه رفتار پر خطر نمی   

مبتلا هستند یا خیر و از ترس عواقب و انگ ابتلا به ایدز از انجام آزمایـش                                                    

. بـرندپـرهـیـز کـرده و دائـمـا در اضطراب بـه سـر مـی

در بـسـیـاري از موارد این افـراد از سـوي خـانواده و جامعـه مـورد                  

ها با اطرافیان و نزدیکان گیرند و ممکن است از تماس آنمهري قرار میبی

جلوگیري شود و این ناشی از عـدم آگـاهی از راههـاي          ) فرزندان-مسره(

ها ارتباط البته شدت تبعیض و طرد افراد با روش ابتلا آن. انتقال ایدز است

. دارد

سـازد کـه معمـولا  تـازه          جوانان را درگیر می ))  ایدز -اچ آي وي((  

هاي ابتداي اشتغالشان اسـت و تـشخیص     شروع به کار نموده اند یا سال

این افراد از کسب .  گرددبیماري منجر به از دست دادن امنیت شغلی می

هـاي دیگـر    درآمد محروم شده و نهایتا منجر به ایجاد فقر و محرومیـت    

اي دارد  مصوبهHIV/AIDSسازمان بین المللی کار در رابطه با  .  گرددمی

جهت استخدام و حـیـن کـار کـارفرما نباید از                           «: که در آن آمده است
بخواهد و کـارکنان مبتلا به ایدز HIVافـراد آزمایش 

.»موظف به افشاي جواب آزمایش مثبت خود نیستند



.هاي رفتاري مشاوره نمایندمشاوره بیماري

می توانند +HIVآیا افراد 
داراي فرزند شوند؟

:چندین حالت ممکن است وجود داشته باشد

هـاي کـاهش آسـیب در کـشور و نـیز اثربخـشی               با توجه به برنامه

ود در افـزایش طـول عمـر مبتلایـان بــدیهی اســت                جهاي مو درمان

وي بـا بازیـافتن موقعیـت اجتماعـی         آيبـسیاري از افـراد مـبتلا بـه اچ

. خود تمایل به فرزند دار شدن دارند

که کدام یک از زوجیـن و     گردد ایـن افـراد صرف نظر از اینتـاکید مـی

یـا هـر دو مبتلا باشند قبل از اقـدام بـه بـارداري حتمـا بــا کــارشناسان           

در حـال حــاضر    .  هاي رفتاري اقدام به مشاوره نمایند  مراکز مشاوره بیماري

حـدي موثر است که در صورت خدمات پیشگیرانه در این مراکز مشاوره تـا

اقدام به موقع و صحیح پیش از بـادراي، دوران زایـمـان و دوران پـس از 

زایـمـان و شیردهی امکان تولد نوزاد سالم از پدر و مادري کـه یـکی از 

.باشند دور از ذهن نیستها مبتلا به اچ آ ي وي میها و یا هر دو آنآن

از نظر جنسی فعال هستند و پرسنل HIV/AIDSاغلب مبتلایان به 

بهداشتی ضمن احترام گذاردن به این حق انسانی، باید در جهت 

حمایت از شـرکاء جنسی و جـلوگیري از انتقال ویروس بـه آنان 

ایـن کـار از طریق تـوصیه به استفاده از کـاندوم . تلاش کنند

استفاده مـنظم و مداوم ازکـاندوم بـاعث کاهش . میسر است

. شودمیHIVخطر انتقال 

و در مـعرض آسـیب HIV، افراد مبتلا به WHOبه توصیه 

باید در روابط جنسی خود از کاندوم استفاده کنند یعنی 

اده از یــک روش مـنـاسـب بـراي ـدر کـنـار اسـتـف

ــارداري    ــیشگیري از بـ ــه، از    پـ ــاي نـاخواستـ هـ

.کـاندوم نیز استفاده کنند

:مثبت استHIVدر زوج هایی که فقط یک نفر 
مـنـفی، در معرض ابتلا بــه    HIVدر ایـن روابط، شـریـک جنسی 

ویـروس بـوده و از جمله  افرادیست کـه اقدامات پیـشگیرانه بـه دقـت         

مشاوره و توصیه به استفاده از کانـدوم در        .  باید در مورد وي اعمال شود

.این پیشگیري مؤثر است

:مثبت هستندHIVدر زوج هایی که هر دو 
در بیـن زوجیـن  HIV(super infection(خـطـر انـتـقـال مـجـدد 

همواره مطرح بوده است و به همین دلیل در ایـن زوجـیـن نیز تـوصیه    

که استفاده از کاندوم  ضمن ایـن. شود کـه از کـانـدوم استفاده کنندمـی

.ابـتـلا بـه سایر عفونت هاي آمیزشی نیز خواهد شدمانع از 

تصمیم گیري در مورد بارداري در افراد با خود آنان است و ما باید 

نـکـته . اطلاعات کامل و وافعی را در این زمینه بـه آنان ارائه کنیم

مهم در این موارد این است که افراد مبتلا، ما پرسنل بهداشتی را به 

عنوان یار و  همراه خود در این مسئله در نظر داشته باشند و بداننـد هـر      

.کنیمها را راهنمائی میها حمایت کرده و آنگیرند ما از آنتصمیمی می

آیا تماس نزدیک و دائم روزانه در محیط کار با همکـاران اچ آي       
وي مثبت، سبب انتقال می گردد؟

استفاده از تلفن مشترك و کارکردن در کنار هم   .  خیر، خطري ندارد

.شوددر محیط کار سبب انتقال  نمی

آیا افراد اچ آي وي مثبت اجازه کار دارند؟
. توانند مانند سایرین کـار کننـد     تـا زمانی که قدرت کـار دارند، مـی

ایــدز مـانـعـی بــراي عــامـل ابـتـلا بــه ویــروس 

.کارکردن نیست
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