
 اهمیت دنذانها و پیشگیری          

 دهان

ز١اٙ زض اػ٘اّ ظيازي چٞٙ نحثت ًطزٙ، ذٜدسيدسٙ، چكد،دسٙ،            

ُاظُطكتٚ، خٞيسٙ ٝ تٔؼ،سٙ ؿصا ٛوف انٔي ضا ت٠ ػ٢سٟ زاضز ٝ اٝٓد،دٚ       

١ا قطٝع ٝ ت٠ حدٔدن ٗدٜدتد٢دي           هؿ٘ت زؾتِاٟ ُٞاضـ اؾت ٠ً اظ ٓة

قٞز. اٝٓ،ٚ هسٕ زض ػْ٘ ُٞاضـ ؿصا، ذطز ًطزٙ ٝ خدٞيدسٙ ٗدٞاز          ٗي

١ا ١ط يي تدا   تاقس. زٛساٙ ١ا ٗي ؿصايي اؾت ٠ً ٝظ،ل٠ آٙ ت٠ ػ٢سٟ زٛساٙ

     ٙ ًدطزٙ    ١داي يد،دفپ، يداضٟ           قٌْ ٝيػٟ ذٞز ت٠ اػ٘اّ تطيدسٙ دزٛدسا

 ٙ ٙ   ١اي ٛ،فپ، ٛطٕ ٝ ٠ٓ  د زٛسا ١اي آؾ،اپ ٝ زض ٢ٛايت ت٠ ػْ٘    ًطزٙ دزٛسا

ًٜٜس. لاظٕ ت٠ شًط اؾت ٠ً خٞيسٙ، تٌٖٔ ٝ حلد      خٞيسٙ ؿصا ً٘ي ٗي

تاقس. ١ط كطز زض ظٛدسُدي          ١ا ٗي  ظيثايي نٞضت، ؾ٠ ٝظ،ل٠ انٔي زٛساٙ

ػدسز ٝ    ١02اي ق،طي ٠ً تؼدساز آٙ        ذٞز زٝ ؾطي زٛساٙ زاضز؛ زٛساٙ

 تاقس. ػسز ٗي ١20اي زائ٘ي ٠ً تؼساز آٙ  زٛساٙ

ٗطاهثت، ي،كِ،طي ٝ زض٢ٛايت زضٗاٙ زض ٗطاحْ اٝٓ،٠ ًٔ،س ٗٞكو،دت       

 ٝ خُٔٞ،طي اظ ٗكٌلات ت،كتط اؾت.

ٓعٕٝ اٛدإ ذسٗات ي،كِ،طي ٝ ا١٘،ت آٙ ٛؿثت ت٠ زضٗاٙ ت،٘داضي       

تط ١،چٌؽ يٞق،سٟ ٛ،ؿت. ٝ زض ايٚ ح،غ٠ ت٢ساقت ز١اٙ ٝ زٛساٙ تد٠     

 زٓ،ْ ٗكٌلات زضٗاٛي ٝ ُدا١ي اٝهات ؿ،طهاتْ تدطُكت تدٞزٙ حآدت

 ١ا ؾدلاٗت ػدضٞ، ي،كِ،طي اظ ا١د٘،ت ظيدازي تطذٞضزاض اؾت. زٛساٙ

 زاضٛس.  ي،كِ،طي ٝ اي ٗؼايٜات زٝضٟ ت٠ ٛ،اظ تسٙ اػضاي زيِط ٗاٜٛس ١ٖ

 ١ا ضا ٛؿثت تدا ندطف ١دعي٠ٜ اٛدسى ٛؿثت ت٠ زضٗاٙ ٗ،تٞاٙ زٛساٙ

 ١داي يد،كِ،دطي اظ  ٓدصا اخدطاي عطح تد٠ يدٞؾ،سُي ٗدوإٝ ًدطز.

 عٞض اذم حائع ا١٘،ت تٞزٟ ٝ زض ايٚ ٗ،اٙ  يدٞؾ،سُي زٛدساٙ ت٠

 ٠ً  ؾ،لاٛت ضػايت ت٢ساقت ز١اٙ ٝ زٛساٙ، كٔٞضايس تطايي، ك،كٞض

 تطز، اثط ظيازي تط   عٞض ٗٞثطي ظٗ،٠ٜ يٞؾ،سُي ضا اظ ت،ٚ ٗدي ت٠

 ًٜتطّ يٞؾ،سُي ذٞا١س زاقت.

 ١ا   ٝ تو،٠ زٛساٙ 6تدطيٚ ذدغط تد٢سيسًدٜٜسٟ زٛدساٙ ٗد٢ٖ     

 تاقس. ١ا ٗي يٞؾ،سُي

 : ت،٘اضي هداتْ اٛتوآدي اؾت ٠ً تعشيف پًسيذگي       

 ًٜس. اٛؿاج زٛساٛي ضا زضُ،ط ٗي



 قايغ تطيٚ ت،٘اضي تؼس اظ ؾطٗاذٞضزُي ٗي تاقس ٠ً يدٞؾ،سُي           

  تاث،ط آٙ تط تي تي اكطاز ٝ تطًْ خاٗؼ٠ هاتْ تٞخ٠ اؾت.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 های ريل ميسش است حفظ دوذان ي مشاقثت اص آن تا سيش       

 های پيطگيشی سيش

 تاقس: زٛساٛپعقٌي ي،كِ،طي قاْٗ ٗٞاضز شيْ ٗي

 ضغيٖ ؿصايي ٜٗاؾة .1

 ضػايت ت٢ساقت ز١اٙ ٝ زٛساٙ:   .0

 تاضپ 0عٞض ٗسإٝ دحساهْ  آق. اؾتلازٟ اظ ٗؿٞاى ٝ ذ٘،طزٛساٙ ت٠             

 تاض زض ضٝظپ  ب. اؾتلازٟ اظ ٛد زٛساٙ دحساهْ يي             

 .  كٔٞضايستطايي  2     

 .  ك،كٞضؾ،لاٛت4     

، زض ايٚ ق٘اضٟ اظ ُدا١دٜداٗد٠، يدٌدي اظ           6تا تٞخ٠ ت٠ ا١٘،ت زٛساٙ     

ٝ    فيطوًسسويو ووت    ٛإ     ١اي ٗٞثط زضحل  زٛساٙ ت٠  تطيٚ ضٝـ ٢ٖٗ

 ُطزز. تطضؾي ٗي ياسويص  فلًسايذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیشورسیلانت       

ػْ٘ ك،كٞضؾ،لاٛت ػثاضت اؾت ٗؿسٝز ًطزٙ ٝ يطًطزٙ ق،اض١ا ٝ        

 ١ا ٝ چٜ،ٚ حلطٟ ١اي ؾغح خٞٛدسٟ زٛدساٙ ٝ ١ٖ ؾٞضاخ

 ١اي ٗدٞخٞز زض زيدِط ؾغٞح زٛدساٙ. ايدٚ ضٝـ ؾٞضاخ



ؾثة اكعايف ٗواٝٗت ٗٞضؼي تاكت زٛساٙ، ت٘،ع قدسٙ ذدٞزتدردٞزي       

چٜ،ٚ ًا١ف ُ،ط يلاى ٗ،ٌطٝتدي زٛدساٙ ٝ         ١ِٜإ ؿصاذٞضزٙ ٝ ١ٖ ت٠

 ُطزز. ١ا ت٠ ١ِٜإ ٗؿٞاى ظزٙ ٗي حصف آٙ

ٝؾد،ٔد٠ ٗدٞاز        ١ا ت٠  ١ا ٝ ق،اض١اي ٗٞخٞز تط ضٝي ؾغٞح زٛساٙ  ؾٞضاخ     

يٞق،سٟ  -پ Fissure Sealantيا ق،اض يٞـ د -ٛإ ك،كٞضؾ،لاٛت   ٗرهٞل ت٠

يدصيدطي    قسٟ ٝ ايٚ ٗٞاز يؽ اظ ؾلت قسٙ  تا ًٖ ًطزٙ ؾغٞح آؾد،دة    

 ُطزٛس. زٛساٙ ٗاٛغ ايداز يٞؾ،سُي زض ٛواط ضؼ،ق زٛساٙ ٗي

 معياسهای اوتخاب دوذان مىاسة تشای فيطًسسي وت

 زٛساٙ تاظٟ ضٝيف ياكت٠ اؾت. .1

١داي    زٛساٙ كاهس ١ط٠ُٛٞ يٞؾ،سُي ٝ زاضاي ق،اض١دا ٝ ؾدٞضاخ       .0

 ٗؿتؼس يٞؾ،سُي تاقس.

 تاقس. تهاٝيط ق٘ات،ي ظيط ُٞياي ٌٗاٛ،ؿٖ ػْ٘ ك،كٞض ؾ،لاٛت ٗي       

  اٛس ٠ً ٗؿسٝز ًطزٙ ذد،ٔي اظ ٝآدسيٚ اظ ايٚ ٌٛت٠ زض ١دطاؼ     

 زض يداؾد تدايس ُلت ٠ً  ؛١ا خدٞيدسٙ ضا ٗرتْ ٌٜٛس ق،اض زٛدساٙ

 قدٞز ٝ ١دا اٛدإ ٛ٘ي ١دا ضٝي ٠٘١ زٛساٙ ٗؿسٝزًطزٙ ق،داض زٛساٙ

 ١ايي ًد٠ ق،اض١دايي ػ٘،ن ٝ ؿ،طهاتدْ زؾتطؼ ٝ ت٘،ع قدسٙ  زٛساٙ

 ١داي   تٞاٜٛس ٗؿثة يٞؾ،سُي قٞٛس ٗدي زاقت٠ ٝ تاػث ُ،ط ؿدصايي ٗي

 ًٜٜس   زٛساٛي تاقٜس؛ تٜاتطايٚ زٛساٛپعقٌاٙ كوظ ايٚ ق،اض١ا ضا ٗؿسٝز ٗي

١اي ًٞزى ق٘ا ًٖ ػ٘ن تاقس ٝ يا ز١ا٠ٛ تداظي    ٝٓي اُط ق،اض١اي زٛساٙ

ٝؾ،٠ٔ ٗٞاز   زاقت٠ تاقس ٠ً ت٠ كطاض ٗٞاز ؿصايي ً٘ي ًٜس، لاظٕ ٛ،ؿت ت٠

 يٞقاٜٛسٟ ق،اض ٗؿسٝز قٞز.

اٛدإ ػ٘ٔ،ات ك،كٞض ؾ،لاٛت تؿ،اض آؾاٙ، ًٞتاٟ ٗست ٝ تدسٝٙ زضز         

ايٚ نٞضت اؾدت ًد٠ اتدتدسا             ضٝـ ًاض ت٠ اؾت ٝ ٛ،اظ ت٠ تعضين ٛساضز. 

زٛساٛپعقي زٛساٙ ٗٞضز ٛظط ضا تا تطؼ ت٘،ع ٛ٘ٞزٟ، ؾپؽ تٞؾظ ٛدٞػدي   



اؾ،س ٗلايٖ ٗرهٞل ك،كٞض ؾ،لاٛت، زٛساٙ ضا تطاي چؿثداٛدسٙ ٗدازٟ      

ًٜس ٝ زض ٢ٛايت ٗازٟ ؾ،لاٛت تط ضٝي زٛساٙ هطاض زازٟ     ؾ،لاٛت آٗازٟ ٗي

قٞز ٝ تا تٌاضُ،طي ٛٞض كطاتٜلف ٗازٟ زض ق،اض١ا ٗدحدٌدٖ قدسٟ ٝ             ٗي

 آٝضٛس. تؼس ؾغحي تسٝٙ ُ،ط ؿصايي زض هؿ٘ت خٞٛسٟ زٛساٙ تدٞخٞز ٗي

 زه،و٠  11ًْ ايدٚ ٗطاحْ  تاقس. اي ٛ٘ي اظ اٛددإ ٛ،اظ تد٠ ٗطاهثت ٝيػٟ 

١اي ظيداز تدط ضٝي زٛدساٙ    تٞاٜٛس ؾداّ  ظٗاٙ لاظٕ زاضز. ؾد،لاٛت٢ا ٗدي     

ت٘اٜٛس. ُا١ي اٝهات ت٠ ػٔت خٞيسٙ ٗٞاز ؿصايي ؾرت، ٗاٜٛس آب     تداهي

ٛثات يدا ٗدٞاز ؿدصايي چدؿثٜسٟ ٌٗ٘ٚ اؾدت اظ خا ًٜسٟ قسٟ ٝ ٛ،اظ ت٠ 

ٗاٟ يٌثاض ؾ،دلاٛدتد٢دا      6اندلاح زاقت٠ تداقس. تٜاتطايدٚ لاظٕ اؾدت ١دط  

 تطضؾي قٞٛس.

١داي زٛدساٛدي زض          اثطتركي ك،كٞضؾ،لاٛت زض ًا١ف يٞؾد،دسُدي        

 % ُعاضـ قسٟ اؾت.66تا  11ٗغآؼات 

 



 فلورایذتراپی )وارنیش فلورایذ(          

افضايص مقايمت دوذاوهوا    كٔٞضايس يي ٗازٟ عث،ؼي اؾت ٠ً تاػث     

 آقاٗد،دسٛدي     قٞز. ٗد،عاٙ ٜٗاؾة كٔٞضايدس آب   ٗدي  دس تشاتش پًسيذگي

ppm 1-2.6 تاقس. ٗي 

 ٛإ ١،سضًٝؿي آياتايت ؾاذت٘اٙ زٛساٙ اظ تٔٞض١ايي تكٌ،ْ ياكت٠ ت٠ 

   ْعي كدطآيٜس ايدداز يدي يدٞؾ،سُي خدسيس ػاْٗ ١،سضًٝؿ،د

پ  تٔٞض ١،سضًٝؿي آياتايت اظ ؾداذدتد٘داٙ زٛدساٙ خدسا            OHد

 ُطزز. ًا١ف ٗٞاز ٗؼسٛي زٛساٙ = يٞؾ،سُي ٗي

       حاّ اُط زٛساٙ عي ٗطاحْ اتتسايي ايداز يٞؾ،سُي دتا ظٗداٛدي

٠ً يٌٜٞاذتي ؾغح زٛساٙ اظ ت،ٚ ٛطكت٠ تاقسپ زض ٗؼطو كٔٞضايس  

پ هازض اؾت زض ؾاذت٘اٙ زٛساٙ خايِعيدٚ    Fهطاض ُ،طز ايٚ ٗازٟد 

 پ ُطزز.           OHد 

 سيضهای مختلف فلًسايذتشاپي

 ػٜٞاٙ ٗٞثطتطيٚ ضٝـ تطاي آحاز خاٗؼ٠ اي ت٠ ٙ آب ٜٗغو٠ًطزكٔٞضايسٟ  .1

 ١اي حاٝي كٔٞضايس ذ٘،طزٛساٙ .0

 كٔٞضايس ٗٞضؼي ؾغحي زض ٗغة زٛساٛپعقٌي                                                           .2

 ١اي ذاِٛي كٔٞضايس                                                                                      ز١اٙ قٞي٠ .4

 ١اي كٔٞضايس زض ضغيٖ ؿصايي                                                                                    ٌْٗ٘ .1

 ١اي كٔٞضايسٟ ٝاضٛ،ف .6

ٝاضٛ،ف كٔٞضايس ضٝقي تي ذغط ٝ تؿ،اض ٗٞثط زض يد،دكدِد،دطي اظ               

% ؾدثدة ًدا١دف          61تا  ١01ا اؾت ٠ً ُا١ي اؾتلازٟ اظآٙ   يٞؾ،سُي

 ُطزز.   يٞؾ،سُي ٗي

كٔٞضايس ٗٞخٞز، حلآ،ت ٗ،ٜا ضا زض كطآيٜس يٞؾ،سُي ًا١ف زازٟ ٝ          

ُدطزز.   ؾثة تطٗ،ٖ ٗدسز ٗ،ٜا دضٗ،ٜطآ،عاؾ،ٞٙ ٗ،ٜاي زٗ،ٜطآ،دعٟپٗدي    

ٝاضٛ،ف كٔٞضايس يي ٗازٟ ٛ،٠٘ ٗايغ چؿثٜسٟ تا ياي٠ ضظيٜدي اؾدت ًد٠        

تاقس تا تلاكان٠ٔ يؽ اظ اؾتلازٟ ذكي ُطزز. ٝاضٛ،دف     ٗحتٞي آٌْ ٗي

 چؿثس ت٠ٌٔ يدي لايد٠ ٛداظى حداٝي  نٞضت زائٖ ت٠ ٗد،ٜا ٛ٘ي كٔٞضايس ت٠

 كدٔدٞضايدس ضٝي زٛدساٙ ايددداز ٗي ًٜس ٝ زض چدٜسيدٚ                                

 تسضيح كدٔٞضايس ضا آظاز ًطزٟ ٝ  ؾداػت تد٘اؼ ذدٞز تد٠                              

ٗ،عاٙ اثدطتدركي آٙ تد٠ ٗدوساض زٝظ ٗهطكي ؾآ،داٛد٠                        

 آٙ ٝاتؿت٠ اؾت.

 اؾت ٝ ايٚ ضٝـ ١عي٠ٜ اظ ٝاضٛ،ف كٔٞضايس ضٝقي آؾاٙ ًٖٝ اؾتلازٟ 

 ضاحتي  تاقس ًد٠ تد٠ زض يد،كِ،طي اظ يدٞؾ،سُي، تدؿ،اض ٗدٞثدط ٗدي

 تاقس. هاتْ آٗٞظـ ٝتٞاٜٛ٘سؾاظي يطؾْٜ ت٢ساقتي ٗي

 م حظات قثل اص اوجام ياسويص فلًسايذ

 ت٢تط اؾت ًٞزى نثحا٠ٛ نطف ًطزٟ تاقس. .1

 ًٞزى ٗؿٞاى  تعٛستا زٛساٙ ١ا ت٘،ع تاقٜس. .0

 م حظات تعاصاوجام ياسويص فلًسايذ

 ؿدصا١اي زاؽ ٝ ؾلت دٗداٜٛس  ؾداػت اظ ذٞضزٙ  8تدا . حدساهْ 1

 تايس اختٜاب قٞز. ؾ،ة، ١ٞيح ٝ....پ

 ٛدد زٛساٙ   ضٝظ تدؼس ٛدثدايدس اظ ٗدؿٞاى يداندثح . تد،٘اض تدا 0

 خد٢ت تد٘داؼ ضا  كدطنت تد،كتطيٚ اؾتلازٟ ًٜس تدا ٝاضٛ،ف 

 تا زٛساٙ زاقت٠ تاقس.

 كٔٞضايس ؿآثاً تاػث تـ،،ط ضَٛ زٛساٙ ت٠ ضَٛ ظضز   . ٝاضٛ،ف2

 ز.قٞ ؾاػت تطعطف ٗي 04تسضيح زض ػطو  ٠ً ت٠ُطزز  ٗي

 6اهمیت دنذان دائمی           

 ؾآِي ضٝيف   قف ؾٚ ٠ً زض حسٝز زائ٘ي زٛساٙ اٝٓ،ٚ       

 ٗي ياتس، زٛساٙ آؾ،اي تعضٍ اّٝ اؾت ًد٠ ت٠ تؼساز چ٢اض 

 ػدسز دزٝ ػدسز زض كدي يداي،ٚ ٝ زٝ ػدسز زض كدي تالاپ  

 زٓ،ْ ؾدٚ ضٝيدف ايدٚ زٛساٙ، ُا١ي   ٝخدٞز زاضٛس. تد٠



 ١ا، اظ  چٜ،ٚ اُط زٛساٙ ٛاٜٗس. ١ٖ آٙ ضا زٛساٙ قف ؾآِي ١ٖ ٗي           

 زٛساٛي كٌ،ٚ ق٘طزٟ قٞٛس، ايٚ زٛساٙ، قك٘،ٚ زٛساٙ  ذظ ٝؾظ         

 زض ١ط ضتغ كٌي اؾت.        

 

 

 

 

 

 

 

ح،ٚ ضٝيف ايٚ زٛساٙ زض تؼضي ًٞزًاٙ ٌٗ٘ٚ اؾت زضز ذل،دلدي        

ٝخٞز زاقت٠ تاقس. ػٔت ايٚ زضز، ٗؼ٘ٞلاً آت٢اب ٝ تٞضٕ ٓث٠ يدٞقداٛدٜدسٟ      

زٛساٙ ٛ،٠٘ ضٝيف ياكت٠ اؾت ٠ً زض اثط تد٘غ شضات ؿصايي ٝ كؼدآد،دت    

١اي ٗواتدْ عدي ػد٘دْ           ١ا ظيط ٓث٠ ٓث٠ ٝ ضطت٠ ٛاقي اظ زٛساٙ  ٗ،ٌطٝب

     قٞز.  خٞيسٙ، ايداز ٗي

 ١اي ق،طي ٛ،ؿت؛ تٜاتطايٚ  يي اظزٛساٙ ايدٚ زٛدساٙ خدايِعيٚ ١،چ       

 ١اي ق،طي  ايٚ ٛاح،٠  ًدسإ اظ زٛدساٙ هثْ اظ ضٝيف ايٚ زٛدساٙ ١د،چ   

 اظ آٛدا ٠ً ٝآسيٚ اٛتظاض زاضٛس   خايِعيٚ قدٞز. 6كتٜس تدا زٛساٙ ٛد٘ي    

 ١اي ق،طي زض  ١داي زاي٘ي يدؽ اظ ٓن قسٙ ٝ اكتازٙ زٛدساٙ زٛدساٙ      

 ز١اٙ ظا١ط قٞٛس، ُا١ي ٗتٞخ٠ ضٝيف ايٚ زٛساٙ ٝ زاي٘ي تٞزٙ آٙ        

 تدطٛس ًد٠   قٞٛس. ُداٟ ظٗداٛي تد٠ ٝخدٞز ايدٚ زٛدساٙ يدي ٗي ٛد٘ي          

 يعقي ١ِٜإ ٗؼاي٠ٜ ز١اٙ ًٞزًكاٙ، ت٠ يٞؾ،سُي اٝٓ،ٚ  زٛدساٙ             

 زض ظٗاٙ  اُط  6ٛساٙ ًٜس. ز ٝ ٓعٕٝ تطٗ،ٖ آٙ اقاضٟ ٗي آؾ،ا زٛساٙ              

 تٞاٙ اٛتظاض زاقت نح،ح ذٞز هطاض ُ،طز ٗي ٜٗاؾة ٝ زض خاي            

 ١اي زائ٘ي ١ٖ تهٞضت نح،ح ٝ ٗطتة ضٝيف ياتٜس. ٠ً ؾايط زٛساٙ              

 اهمیت دنذان شش                       

 ًٜس.   ؾعايي زض ػْ٘ خٞيسٙ ايلا ٗي ايٚ زٛدساٙ، ٛدوف ت٠                         

 ػٜٞاٙ ضا١ٜ٘اي ضٝيف ؾدايط  چٜ،ٚ ايدٚ زٛدساٙ تد٠ ١دٖ                            

 ًٜس ٝ ٝخدٞز آٙ تداث،ط  ١داي زائد٘ي ػْ٘ ٗدي زٛدساٙ                               

   ٢ٗ٘ي تط قٌْ عث،ؼي كي ١ا، ضاتغ٠ زٛساٛي ٝ زض ٢ٛايت ظيثايي چ٢طٟ زاضز.

 

 

 

 

 

 

 

 

پزيشتش توًدن دووذان ضص ووسثوت توه سايش   عولت آسية     

 های دائمي: دوذان

١اي آؾ،اي زٕٝ قد،دطي     ٗحْ ضٝيف ايٚ زٛساٙ، زض يكت زٛساٙ ( 1     

١اي ق،طي ١٘دطاٟ    اؾت ٝ ضٝيف ايٚ زٛساٙ، تا اكتازٙ ١،چ يي اظ زٛساٙ

 ٛ،ؿت. 

اِٛاضي ٝ اظ زؾت زازٙ زٛساٙ تاػث نسٗات خدثدطاٙ       ١ط٠ُٛٞ ؾ٢ْ     

ٛايصيط زض ؾلاٗت ز١اٙ ٝ زٛساٙ ٝ ت٠ ١ٖ ذٞضزٙ چد،دسٗداٙ ندحد،دح         

 ُطزز. ١ا ٗي زٛساٙ

ٗ،ٜا ًد٠ ذداضخي تدطيٚ لايد٠ تاج زٛساٙ ضا تكٌ،ْ ٗي ز١س، تدا   ( 2     

ؾاّ تؼس اظ ضٝيف زٛساٙ، ١ٜٞظ ت٠ تٔٞؽ ٝ اؾتحٌإ ٢ٛايي ذٞز ٛطؾ،دسٟ  0

اؾدت ٝ ٗدوداٝٗدت ًداكي زض تدطاتدط اؾ،دس١داي تدٞٓد،س قدسٟ تدٞؾدظ   

ٗ،ٌطٝب ١اي يٞؾ،سُي ظا ًد٠ زضاثط ٗهطف ذٞضاًي ١اي هٜسي تٞٓ،دس  

 ٗي قٞز، ٛساضز.

ٝ ٝخدٞز قد،داض١داي          6تطيٚ ػاْٗ ٛ،ع قٌْ ؾاذتاضي زٛساٙ   ٢ٖٗ     

تٞزٙ ٗ،ٜاي زٛساٙ اؾت ٠ً نس٠ٗ يصيطي ٝ ضؼدق    ػ٘،ن زٛساٙ ٝ ٛاظى

ؾداظز.   زٛساٙ زض ٗواتْ ػٞاْٗ يٞؾ،سُي ظا ٝ ٢ٗاخٖ ضا زٝ چدٜدساٙ ٗدي     

تاقس اٗا ٗ،دعاٙ   %ٗي66ٗ،عاٙ ًٔؿ،ٖ زٛساٛي يي كطز تآؾ زض ٗ،ٜا حسٝز 

%62-62ًٔؿ،ٖ يي زٛساٙ قف تاظٟ ضٝيف ياكت٠ زض  تحو،وات حسٝز   

 ت،اٙ قسٟ اؾت.

 زٓ،ْ ٛساقتٚ تطٛا٠ٗ ؿصايي   ًدٞزًاٙ ٗؼ٘ٞلاً ت٠ (3     

 ١داي   ٜٗظٖ زض ٜٗعّ، ت٘ايْ ظيازي ت٠ ٗهطف ذٞضاًي



خات، قٌلات، چ،پؽ ٝ    ظا اظ هث،ْ ً،ي، ت،ؿٌٞي،ت، ق،طيٜي يٞؾ،سُي

١اي ؿصايي   ٝيػٟ زض كان٠ٔ ت،ٚ ٝػسٟ  يلي زاضٛس. ٗهطف ٌٗطض ايٚ ٗٞاز ت٠ 

 قٞز. ١ا اظ خ٠ٔ٘ زٛساٙ قف ٗي انٔي، تاػث يٞؾ،سُي ظٝزضؼ زٛساٙ

١داي    زض ؾغح خٞٛسٟ زٛساٙ قف، ٗؼ٘ٞلاً ق،اض١ا ٝ كطٝضكدتدِدي    ( 4     

ػ٘،وي ٝخٞز زاضز ٠ً ٗحْ ٜٗاؾثي تطاي ُ،طًطزٙ ٗدٞاز ؿدصايدي ٝ          

 ١اي يٞؾ،سُي ظاؾت. كؼآ،ت ٗ،ٌطٝب

ؾآِي، ٢ٗاضت ٝ زهت ًاكي تطاي  8ًٞزى ٗؼ٘ٞلاً تا ؾٚ حسٝز  ( 5     

 ٗؿٞاى ظزٙ ذٞب زٛسا٢ٛايف ت٠ ت٢ٜايي ٝ تسٝٙ ً٘ي ٝآسيٚ ضا ٛساضز.

 تًصيه هايي ته يالذيه جهت پيطگيشی 

 اص پًسيذگي دوذان های ضص کًدکان

 

 تاض، ًٞزى ذٞز ضا تطاي ٗؼاي٠ٜ ٛعز زٛساٛپعقي تثطيس. ١ط قف ٗاٟ يي (1     

اي ز١داٙ ًدٞزى         ي زٝضٟ  زض حسٝز ؾٚ قف ؾآِي، تا ٗؼاي٠ٜ ( 2     

 ذٞز زض ٜٗعّ، ضٝيف زٛساٙ قف ضا تحت ٛظط زاقت٠ تاق،س.

١اي ق،طي، ًٞزى ذٞز ضا ت٠ ٗؿٞاى ظزٙ   اظ ظٗاٙ ضٝيف زٛساٙ ( 3     

١ايف ػازت ز١،س. تدطاي ًدٞزًداٙ زتؿدتداٛدي، زٝتداض                   ضٝظا٠ٛ زٛساٙ

تاض تؼس اظ ذٞضزٙ ندثدحداٛد٠ ٝ         ١ا زض قثا٠ٛ ضٝظ، يي  ظزٙ زٛساٙ ٗؿٞاى

ؾدآِي ٗؿٞاى ظزٙ 8قٞز. د تدا ؾدٚ     تداض هثْ اظ ذٞاب تٞن،٠ ٗدي يي

زٛساٙ ًٞزًاٙ تٞؾظ ًٞزى ٝ تا ٛظاضت ٝ ًٜتطّ ٗدسز تٞؾظ ٝآدسيدٚ   

 اٛدإ قٞزپ

 تط قسٙ ٗ،ٜاي زٛساٙ زض تطاتط  تطاي ً٘ي ت٠ ٗوإٝ (4                    

١اي كٔٞضايس تحت ٛظدط    يٞؾ،سُي، اظ غ٢ٓا ٝ ز١داٙ قٞي٠                    

 ؾآِي تايس   6زٛساٛپعقي تدطاي ًٞزى ذٞز اؾتلازٟ ًٜ،س. تا ؾٚ 

 ١اي كٔٞضايس زض ٗغة اؾتلازٟ ًدطز.   تاض اظ غّ ٗاٟ يي 6حساهْ ١دط 

 تٞاٙ تدا ٛدظط  ١دا زض ٗدغة، ٗدي يدؽ اظ آٙ، ػدلاٟٝ تدط ًداضتطز غّ

 ًطز. اؾتلازٟ ١ٖ كٔٞضايس زض ٜٗعّ حاٝي ١اي قٞي٠ اظ ز١اٙ زٛساٛپعقي

 تدا زٝ ؾاّ يؽ اظ ضٝيف زٛساٙ قف ٝ هثْ اظ يٞؾ،سٟ قسٙ  (5     

 آٙ، ًدٞزى ذدٞز ضا خد٢ت اٛددإ زضٗداٙ ك،كٞضؾ،لاٛت دق،اضيٞـپ 

ٛعز زٛساٛپعقي تثطيس. زض نٞضتي ٠ً زٛدساٙ ًدٞزى قد٘دا          

ق،اض١اي ُ،طزاض ٝ ػ٘،وي زاقت٠ تاقس، زٛساٛپعقي تا ًاضتدطز  

چؿثس، ػ٘دن    يي ٗازٟ ١٘طَٛ زٛساٙ، ٠ً ٗحٌٖ ت٠ زٛساٙ ٗي

ًٜس. زض ٛت،د٠، ٗحْ ُ،ط ٗٞاز ؿصايدي ٝ       ايٚ ق،اض١ا ضا يط ٗي

ؾغح خٞٛسٟ زٛدساٙ   ضٝي ظا تط  ١اي يٞؾ،سُي  كؼآ،ت ٗ،ٌطٝب

تدط    ١ا تؿد،داض ضاحدت       ضٝز ٝ ٗؿٞاى ظزٙ ايٚ زٛساٙ  اظ ت،ٚ ٗي

 قٞز. ١ا خُٔٞ،طي ٗي قٞز ٝ اظ يٞؾ،سُي آٙ ٗي

 

 شیری های ازدنذان دائمی دنذان تشخیص نحوه .         

١اي ق،طي زاضٛس   ١اي زائ٘ي ٗكرهات تاضظي ٛؿثت ت٠ زٛساٙ  زٛساٙ     

 ٠ً ايٚ تلاٝت ١ا ضا زض خسّٝ نلح٠ تؼس ٗكا١سٟ ٗي ٛ٘اي،س.

 6دنذان دائمی تشخیص های اختصاصی روش            

  سوه فوشد: (1     

 تطيٚ ضٝـ زض اتتسا ي،سا ًطزٙ  ؾاّ ؾاز10ٟزض ًدٞزًداٙ ظيدط        

 ١ا ت٠ ١ط عطف ندٞضت  ذظ ٝؾظ ندٞضت ٝ ؾپؽ قد٘طزٙ زٛساٙ

 زٛساٙ ق،طي زض ١طعطف كي تدا  02تاقس. تا تٞخ٠ ت٠ تؼساز  ٗدي

 ُطزز ٝ قك٘،ٚ زٛدساٙ، زٛساٙ  يٜح زٛساٙ ق،طي ٗدحاؾث٠ ٗي

 ذٞا١س تٞز. 6زائ٘ي

 تاقس:   ٗدي پيذا کشدن دوذان ويصقداذده٠ زٕٝ ( 2     

 تؼس اظ زٛساٙ ٛ،ف زٝ زٛساٙ آؾ،اي ق،طي ٝ يا آؾ،اي        

 ذٞا١س تٞز.   6زائ٘ي هطاض زاضٛس ٝ ؾٞٗ،ٚ زٛساٙ زٛساٙ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

      

 تفاوت دنذان های شیری و دائمی

 دوذان دائمي دوذان ضيشی معياس

 تعضُتط؟ ًٞچٌتط؟ اٛساظٟ

 ًسض ضٝقٚ ضَٛ

 تٜٔستط ًٞتاٟ تط دي،اظي قٌْپ تاج

 تعضُتط ًٞچٌتط ؾغح خٞٛسٟ

 ضر،٘تط ٛاظًتط ضراٗت ٗ،ٜا

 تعضُتط ًٞچٌتط عٞم زٛساٙ دُطزٙپ


