
 مقدمه            

وكٛض ٔب ايطاٖ، ثـٝ ػـّت ٔٛلؼيت            

ذـبل جغطافيبيـي ٚ ظٔيٗ قـٙبذتي،      

قطايـٍ آة ٚ ٞٛايي ٚ الّيٕي ٚ ؾبيط          

ػٛأُ َجيؼي اظ يىؿٛ ٕٞٛاضٜ زض            

ٔؼطو تبحيطات ٘بقي اظ ؾٛا٘ح َجيؼي       

اؾت ٚ اظ ؾٛي زيٍط ثطذي ؾٛا٘ح            

اي،  غيطَجيؼي ٔب٘ٙس تهبزفبت جبزٜ       

ٞب، حٛازث نٙؼتي ٚ وبضٌبٞي ٚ أخبَ آٖ ؾبلا٘ٝ جبٖ نسٞب            آتف ؾٛظي 

  ٖ ٕ٘بيس. ثي قه پيكٍيطي اظ ايٗ ٌٛ٘ٝ         ٔبٖ ضا تٟسيس ٔي    تٗ اظ َٕٞٛٙب

تطيٗ أط زض جٟت وبٞف      ؾٛا٘ح ٚ حٛازث ٚ ضػبيت ٘ىبت ايٕٙي يطٚضي       

         ٖ ٞبؾت؛ أب ٚجٛز آٔبزٌي زض        ذؿبضات ا٘ؿب٘ي ٚ التهبزي ٘بقي اظ آ

 ـ  ػٛأُ أسازي ٚ ٘يع ػْٕٛ ٔطزْ ٚ آقٙبيي آ٘بٖ ثب قيٜٛ             ٞبي  ٞب ٚ ضٚ

أسازضؾب٘ي ٚ وٕه ثٝ ٔهسٚٔيٗ ٚ ٔجطٚحيٗ ٘يع ثبيؿتي ٔٛضز تٛجٝ              

تطيٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ يبضي      لطاضٌيطز تب زض ِحظبت حبزحٝ ثتٛاٖ زض ؾطيغ        

 آؾيت زيسٌبٖ قتبفت.  

ٞبي  ايٗ  قٕبضٜ اظ ٌبٞٙبٔٝ نساي ؾلأت، ثب ٞسف آٔٛظـ تىٙيه                

ٞبي اِٚيٝ ثطاي ػْٕٛ ٔطزْ جٟت وٕه ثٝ ٔهسٚٔيٗ تب ضؾيسٖ               وٕه

تيٓ اٚضغا٘ؽ فطاٞٓ قسٜ تب ٔهسْٚ قب٘ؽ ثيكتطي ثطاي ظ٘سٌي زاقتٝ             

 ٞبي ٘بقي اظ حبزحٝ ثطاي اٚ وٕتط قٛز. زيسٌي ثبقس ٚ ٔيعاٖ آؾيت

 اهداف کمکهای اولیه         

 * ٘جبت ٚ ظ٘سٜ ٍٟ٘ساقتٗ قرم ٔهسْٚ يب ثيٕبض     

 * جٌّٛيطي اظ قست يبفتٗ ػبضيٝ     

 يب ا٘تمبَ اٚ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ي ٚ ضؾيسٖ تب ثيٕبض حبَ ثٟجٛز ثٝ وٕه*      

 خصوصیات امدادگر           

 زٞٙسٜ ٘ـيبظي ثـٝ زاقتٗ اَلاػبت پـعقىي يب   قـرم وٕه     

 ٞبي  وٕه انَٛ تٛا٘ٙس ثب آٔٛذتٗ ٔي افطاز ٘ـساضز. ٕٞٝ پطؾتبضي

 اِٚيٝ ٚ ا٘جبْ وٕه نحيح ٚ ثٝ ٔٛلغ، چٝ ثؿب ثبػج جٌّٛيطي

 قست يبفتٗ ٚ اظزيبز يب ٚ ٔهسٚٔيٗ حتٕي ٔطي اظ جـٌٛيطي

 ػـٛاضو ٔرتّف ٌـطز٘س. أسازٌط ثـبيس ؾطػت ػُٕ زاقتٝ

 ٚ زض ٞـط حـبزحٝ ثـٝ ؾطػت اظ ٚيـغ ثيٕبض ٚ ٘ـٛع حبزحٝ 

 اَلاػبتي وؿت ٕ٘ٛزٜ ٚ الساْ ثٝ ٘جبت ثيٕبض ٕ٘بيس.  

 زض ٞـط حبزحٝ ذٛ٘ؿطزي ذٛز ضا حفظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب         



 وبض قٛز. ثٝ ضٚحيٝ ثيٕبض تٛجٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾرٙب٘ف  ثٝ آضأف زؾت          

 ثبقس. ثب زِؿٛظي ٔي تٛاْ ٚ ثرف إَيٙبٖ ضفتبضـ ٚ ثرف ثٛزٜ تؿّي        

 زض وـبضـ ٚاضز ثـٛزٜ ٚ ثب انَٛ وٕىٟبي اِٚيٝ آقٙب ثبقس ٚ ثسا٘س وٝ          

 زض ٞط حبزحٝ ثٝ چٝ ٘حٛ ثبيس ػُٕ وٙس.      

                                                                       

 

 

 

 

 

 

CPR ریوی -یا احیاء قلثی 

قبُٔ السأبتـي اؾـت وـٝ ثـطاي           ضيٛي -ؾي پي آض، يب احيبء لّجي     

قٛز ٚ تلاـ  ثبظٌطزا٘سٖ اػٕبَ حيبتي زٚ ػًٛ ٟٔٓ لّت ٚ ٔغع ا٘جبْ ٔي

قٛز تب ٌطزـ ذٖٛ ٚتٙفؽ ثٝ َٛض ٔهٙٛػي تب ظٔبٖ ثطٌكت جطيبٖ  ٔي

 ذٖٛ ذٛزثرٛزي ثيٕبض ثطلطاض قٛز.

 وٝ ثسٖٚ ايـٗ السأبت ثـٝ ػّت فمساٖ اوـؿيػٖ ٔـطي  زِيُ ايٗ ثـٝ       

 ( ايجبز  زليمٝ )ظٔبٖ َلايي ۴-۶ٔـغعي زائٕي زض ػطو ظٔـبٖ وٕتط اظ    

 ثٝ احيبء لّجي،         ۸۹۸۸( زض ؾبَ CPRقٛز ٚاغٜ احيبء لّجي ضيـٛي) ٔي      

 تٙفؿي ثي ٌٕبٖ  -( تغييط ٘بْ زاز. ايؿت لّجيCPCRضيٛي ٚ ٔغعي)        

 ٞبيي اؾت وٝ ٘يبظ ثٝ الساْ فٛضي جٟت  يىي اظ ذُيطتطيٗ ٚيؼيت          

 ٞبي   ٘ـبپصيط ا٘ـساْ حـفظ حـيبت ٚ پيكٍيطي اظ يـبيؼبت جـجطاٖ             

 زض ذبضد اظ ثيٕبضؾتبٖ ثٝ تطتيت  CPRحيبتي ثسٖ زاضز. ٔطاحُ               

 ۺC-A-B)چپ ثٝ ضاؾت( ػجبضتٙس اظ                  

               C  ماساژ قلبیCirculation 

             A بازکردن راٌ ًَایی Air way 

                B داددن تىفس مصىًعی Breathing 

 . ماساش قلثی1                         

پٕپبغ ٔهٙٛػي لّت،   آغبظ ٔبؾبغ لّجي ثٝ ػّت وٕه ثٝ                      

تـط آغـبظ      تطيٗ ٔب٘ٛض أسازٌط اؾت وٝ ثبيس ٞطچٝ ؾطيغ اِٚيٗ لسْ ٚ ٟٔٓ

 ۰۳قـٛز وـٝ          ٌطزز. زض حبَ حبيط ثٝ جع زض ٔٛضز ٘ٛظازاٖ تٛنيٝ ٔي 

 ٔبؾبغ لّجي ثطاي ٞط زٚ تٙفؽ ٔهٙٛػي ا٘جبْ قٛز.

ثطاي ا٘جبْ ٔبؾبغ لّجي پبقٙٝ يه زؾت ضا ثبيس زض ٔطوع لفؿٝ ؾيٙٝ      

  ٝ ضٚي   ٞب لطاض زاز ٚ زؾت زْٚ ضا ثـبيـس     )ثط ضٚي اؾتطْ٘ٛ( پبييٗ ؾط ؾيٙ

َٛضي وٝ ثتٛاٖ ثب حساوخط لسضت ثٝ پبييٗ فكبض آٚضزٜ ٚ     اِٚي ٌصاقت ثٝ

زؾت ثبلايي اٍ٘كتبٖ زؾت پبييٗ ضا اظ ٔحسٚزٜ ٔبؾبغ زٚض وٙس. ثـب ٞـط      

 ٔتط پبييٗ ثـطٚز. أب زض وّيٝ ثيٕبضاٖ  ؾب٘تي ۵حسٚز ؾيٙٝ ثبيس لفؿٝ فكبض

 نـبزق ٘يؿت. ظيطا زضذفٍي ٞب ثبيس اَٚ ضاٜ   c-a-bػـُٕ                        

 ٞٛايي ضا ثبظ ٕ٘ٛزثؼستٙفؽ ٚزض آذط ٌطزـ ذٖٛ.                        

 . تاز کردن راه هوایی2      

ٞسف اظ ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛايي ايٗ اؾت وٝ أىبٖ تٙفؽ ثـطاي فـطز            

“ ثّٙس وطزٖ چب٘ٝ -زاض وطزٖ ؾط ظاٚيٝ” فطاٞٓ قٛز. ا٘جبْ ٔب٘ٛض اؾتب٘ساضز  

ثطاي ا٘جبْ ايٗ وبض ضٚي پيكب٘ي ثٝ ؾٕت پبييٗ فكبض ثيبٚضيس ٚ چب٘ـٝ ضا    

 وكس يب ٘ٝ. ثبلا ثىكيس. ؾپؽ ثبيس ثجيٙيس آيب ثيٕبض ذٛزـ ٘فؽ ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 .دادن تنفس مصنوعی3      

زض ضٚـ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ، ثيٙي ثيٕبض ضا ثب زؾت ثجٙسيس ٚ زٞب٘تبٖ ضٚي زٞـبٖ       

 اٚ ثٍصاضيس ٚ ٞٛا ضا زضٖٚ ضيٝ اٚ ثسٔيس تب حسي وٝ لفؿٝ ؾيٙٝ ثبلا ضٚز. 

تٙفؽ ٔهٙٛػي ثٝ ذهٛل ثطاي وٛزوبٖ يـب افـطازي وـٝ چـٙـس                 

ا٘س ٚ ٔيعاٖ اوؿيػٖ زض ذـٛ٘كـبٖ      اي اؾت زچبض ايؿت لّجي قسٜ زليمٝ

 اؾت إٞيت زاضز. وبٞف يبفتٝ

 أـب زض چٙس زليمٝ اَٚ ايـؿت لّجي، فـكبض ثط ضٚي        

 لفؿٝ ؾيٙٝ يب ٔبؾبغ لّجي إٞيت ثؿيبض ثيكتطي زاضز. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86


           ثٙبثطايٗ ا٘جبْ تٙفؽ ٔهٙٛػي ٘جبيس ثبػج ثٝ تأذيط ا٘ساذتٗ ٔبؾبغ لّجي قٛز.

  رانندگی  کمکهای اولیه در  حوادث

ٌ     ضا٘ٙسٌي    حـٛازث    قـست      قسيـس ثـب      تـب تهبزف     زٚچـطذٝ    اظ ؾمٛ

ُ   اؾـت    ، ٔـتفبٚت   اتـٛٔجيُ زض     تطافيه    زِيُ    ثـٝ    اغـّت    حـبزحٝ    . ٔـح

  محل    خطر کردن   بی.   اؾت    جسي    ، پـط اظ ذُطٞبي      حـطوت    حـبَ

ٖ      لجُ    حادثٍ ٖ      اظ حـبيط قس .   اؾت    ، ثؿيبض حـيبتي    ثـط ؾـط ٔـهسٚٔـب

ٚ    ٔـهسٚٔـبٖ ضا اضظيـبثي وـطزٜ          ٚيـؼيـت   ؾپؽ، ثـٝ ؾـطػـت     

ٝ     ثٙسي  اِٚـٛيت ٘يبظ زاض٘س،      اٚضغا٘ؽ    ٞبي  وٕه    ثـٝ    وٝ  ٔهسٚٔب٘ي    وٙيس. ثـ

 وٙيس.                      ضؾيسٌي  اظ زيٍطاٖ  لجُ

  محل  خطر کردن تی             

ُ      ثـٝ  ٘ـؿجت  ٚ وبٔلاً ثب فبنّٝ  أٗ  ذٛز ضا زض ٔحّي  اثتسا  اتٛٔجيُ*          ٔـحـ

 لطاض زٞيس.    ظٖ چكٕه  حبِت  ضا ثٝ  ذُط آٖ  ٞبي وٙيس ٚ چطاؽ  پبضن  حبزحٝ

* زض قت ِجبؾي ثپٛقيس يب چيعي حُٕ وٙيس وٝ ضٚقٗ يب ٔٙؼىؽ       

 وٙٙسٜ ٘ٛض ثبقس ٚ اظ چطاؽ لٜٛ اؾتفبٜ وٙيس.

ٗ   ؾبيط ضا٘ٙسٌبٖ  ثـٝ  ٞكساض زازٖ  * چٙس ٘ـبظط ضا ثطاي       اظ       ٚ وبؾتـ

 وٙيس.   آٟ٘ب ضٚا٘ٝ  ؾطػت

      ُ آٖ،    زض ٞـط زٚ َطف  حـبزحٝ  ٔتط اظ ٔـحُ ۴۵  فـبنّٝ  ثـٝ  * حـسال

 لطاض زٞيس.    ٞكساضزٞٙسٜ  يب چطاؽ  ٔخّج

      ْ ، زض نـٛضت  وـطزٜ  ضا ذبٔٛـ  زيسٜ آؾيت  ٘مّيٝ  ٚؾبيُ  * ٔٛتٛض تٕب

ٞـب     ٚ  ٔٛتٛض ؾيىّـت   زيـعِي  ٞبي ضا زض ٔبقيـٗ  ؾٛذت  ، ٔـرعٖ أـىبٖ

 وٙيس.      ذبٔٛـ

 وٙيس.   حطوت ضا ثي  ٘مّيٝ  * ٚؾيّٝ       

  ٚ ٞطٌٛ٘ٝ  قسٜ  پرف  ضا اظ ٚجـٛز ؾـٛذت  اٚضغا٘ؽ  ذـسٔبت  * ٌطٜٚ      

 ؾبظيس.    زاضز، آٌبٜ“ خطر شيميایی”٘كب٘ٝ   وٝ  اي ٘مّيٝ  ٚؾيّٝ

  ثبز ثبيؿتيس.  جطيبٖ  ، ٔٛافك زٚض وطزٜ  حبزحٝ  ضا اظ نحٙٝ  ٘بظطاٖ *        

  مصدومان  وضعیت  تررسی               

   اظ يـه  وٙيس. اٌـط ثيف  ضا اضظيبثي  ٔهسٚٔبٖ  تٕبْ  ؾطػت  ثـٝ                 

   اؾـت  ٕٔىٗ  وٝ  آٟ٘بيي  ٚجـٛز زاضز، اثتسا ثـٝ  ٔـهسْٚ                               

 يـب    ؾٛذتٍي  )ٔخُ  حـيبت  تـٟسيسوٙٙسٜ  ٞـبي آؾـيت                               

  وٙيس. زض نـٛضت      ثبقٙس، ضؾيسٌي  قسيس( زاقتٝ  ظذٓ                      

 قسيس،    ثـب آٟ٘ب ٔٛاجٝ  وـٝ  ٚيؼيتي  ضا زض ٕٞبٖ  ، ٔهسٚٔبٖ أـىبٖ

 زض ذُط ثـبقس، يـب    ٔهسٚٔي  وـٝ  ٔـطالجت وـٙيس؛ تٟٙب زض نـٛضتي

 جب وٙيس.   ضا جبثٝ  تٛا٘يس ٚي ، ٔـي ثرف ٘ـجبت  زضٔـبٖ  ٔٙظٛض اضايٝ  ثٝ

    ٔٙبَك  ثٝ  وٝ  جؿتجٛ وٙيس تـب اظ ٔهسٚٔب٘ي  َٛض وـبُٔ ضا ثـٝ  ٔـحُ

 حطوت  ٞـسف ، ثي ذبَط ٍٔٙي  ثٝ  وٝ  ا٘س يب اظ آٟ٘بيي قسٜ  زٚضتط پطتبة

يـب ظيـط       زض زاذُ  ثبقيس. اٌط ٔهسٚٔي   ٘ىطزٜ  ا٘س، غفّت زٚض قسٜ  ٚ اظ ٔحُ  وطزٜ

  احتـيـبد    ٚ ٘جبت  ٘كب٘ي آتف  ذسٔبت  وٕه  ، ثٝ اؾت  ٌيط افتبزٜ  ٘مّيٝ  ٚؾيّٝ  يه

 ثٍيطيس.    ٔطاوع تٕبؼ  ثب ايٗ  ٚلت  زض اؾطع  . ثٙبثطايٗ ذٛاٞيس زاقت

  نقلیه  وسیله  داخل  ترخورد تا مصدومان  نحوه       

 ثـبِمٜٛ    ٞبي ضا اظ ٘ـظط ٚجـٛز آؾيت  قٕب ٔـهسْٚ  وـٝ  زض ظٔـب٘ي       

   زاقتٗ  تٛا٘ٙس ثب ٍ٘ٝ ٔي  وٙيس، ٘بظطاٖ ٔي  اضظيبثي  حيبت  تٟسيسوٙٙسٜ

   ٌطزٖ آؾيت  وٝ وٙيس  فطو  وٙٙس. ٕٞيكٝ  وٕه قٕب  ، ثٝ ٔهسْٚ ؾط

 ،   وٕىي  ٘يطٚٞبي  ضا تـب ضؾيسٖ  ( ٚجـٛز زاضز ٚ ؾـط ٔهسْٚ )٘ـربع

   ٞـبي وٕه  ٔٙتظط ضؾيسٖ  وـٝ  زاضيس. زض ٔـستي  ٘ـٍٝ  ثـب زؾـت

 ،  دَی پاسخ  سـطح)  ٔـهسْٚ  حيبتي  ٞؿتيس، ػلايـٓ  ترههي

 وٙيس.    ٚ حجت  ( ضا وٙتطَ ي تىفس  وبض

   جاده  روی  مصدومان تا ترخورد  نحوه      

 ضا اظ ٘ظط   ، ٔهسْٚ اٚيبع  ذُط ثٛزٖ اظ ثـي  اظ إَيٙبٖ  پؽ      

 وٙيس. ثب زؾتبٖ    ثطضؾي  حيبت  تٟسيسوٙٙسٜ  ٞبي ٚجٛز آؾيت

 ذٛز ثٝ آضأي پكت ٚ ؾتٖٛ فمطات ٔهسْٚ ضا ِٕؽ وٙيس،  

 ضا فمٍ  ٔهسْٚ ٘سٞيس. تىبٖ ضا ٔهسْٚ زضز، ثطٚظ نٛضت زض



 ثبقس. اٌط   زاقتٝ  وبٔلاً يطٚضت  جب وٙيس وٝ تٛا٘يس جبثٝ ٔي  زض نٛضتي          

    ثـطاي  ٔـٛضز اؾـتفـبزٜ  زٞـيس، ضٚـ  ضا حـطوـت  ثـبقس ٔـهـسْٚ  لاظْ        

 ٚجٛز   ٚ ٘يع ٚجٛز يب ػسْ  ٚي  ٚيؼيت  ثـٝ  ثـؿتٝ  ٔـهسْٚ  جب وطزٖ جبثٝ       

 وٙس. ٔي  وٕىي، فطق  ٘يطٚٞبي      

                                                                          سوزی آتش  کمکهای اولیه در  حوادث         

اؾت، ظيطا آتف ثـٝ    حيبتي  فىط وطزٖ  ٚ زليك  ، ؾطيغ ؾٛظي زض آتف     

ٜ  پيسا ٔي  ٌؿتطـ  ؾطػت   ذُط زضاِٚٛيت  افطاز زض ٔؼطو  وطزٖ  وٙس. آٌب

 ُ ضا   آغيـط حطيك  تطيٗ ٞؿتيس، ٘عزيه  ؾـبذتٕبٖ  لطاض زاضز. اٌـط زض زاذـ

ٝ   فؼبَ   تـطن       زٞيس، افطاز ضا ثـطاي     اَلاع  اٚضغا٘ؽ  ذسٔبت  وٙيس. فٛضاً ث

شـرایطی از آسـاووـًر     َيچ  تـحت وٙيس.   ٚ وٕه  ٔـحُ، تـكٛيك

چيع ثبيس ٚجٛز  ۰  حطيك  پيسا وطزٖ  ٚ ازأٝ  قطٚع  . ثطاي وكىيد  استفادٌ

  (؛ يـه ٔـٙـجـغ            يب قؼّٝ  اِىتطيىي  جطلٝ  )يه   آتف  ثبقسۺ جطلٝ  زاقتٝ

ٗ   ؾٛذت ٖ  يب پبضچٝ  ، چٛة )ثٙعي ٗ       )ٞٛا(. ثطاي     (؛ ٚ اوؿيػ   قىؿـتـٗ ايـ

ٝ   اجعا ضا حصف  اظ ايٗ  ثبيس يىي“   حطيك  ٔخّج”  ػـٙـٛاٖ ٔـخـبَۺ           وٙيس. ث

ٗ         وٙيس ٚ يب قيط ؾٛذت  ضا ذبٔٛـ  ٔبقيٗ  ؾٛييچ   ٞـبي  ضا زض ٔـبقـيـ

   ػـٙٛاٖ  تٛا٘ٙس ثٝ ٔي  ضا وٝ  ٔٛاز ؾٛذتٙي  وٙيس. تٕبْ  ذبضد  ثعضي  زيـعِي

 وـبغص ٚ ٔمٛا( اظ ٔـؿيط   وـٙٙس )ٔـخُ  ػـُٕ  آتـف  ثـطاي  ؾٛذت  ٔٙجغ   

   اوـؿيػٖ  ثجٙسيـس تـب ٔـٙجـغ  آتف  ضٚي  زٚض وٙيس. زضٞـب ضا ثـٝ  آتـف    

 اظ پتٛ يـب ؾبيط ٔٛاز   ضا ثـب اؾـتفبزٜ  آتـف  ٞبي قـٛز. قـؼّٝ  لـُغ  آٖ      

 قٛيس.   آٖ  ثٝ  اوؿيػٖ  ضؾيسٖ  ، ٔب٘غ وطزٜ  ٘فٛش، ذفٝ  غيطلبثُ        

 وٙيسۺ   ظيـط ضا َـي  اٍِٛي  ، ٕٞيكٝ ِجبؼ  ٌـطفتٗ  زض ٔـٛلغ آتف          

   أىبٖ  . زض نٛضت چـرخاودنٚ   زميه  ريي  اوـداخته،  تـًقف          

   پـبضچـٝ  ضا زض يـه  ، ٚي ٔـهسْٚ  چـطذب٘سٖ  ثـٝ  اظ الـساْ  لـجُ                

   ضفتٗ ثيطٖٚ يـب  زٚيـسٖ ، قـسٖ  ظزٜ ٚحـكت ثـپيچيس. اظ  وـّفت                 

    ٔب٘ٙس ثبزثعٖ ثـبز، يـب حطوت  وٙيس. ٞـطٌٛ٘ٝ  جٌّٛيطي  ٔهسْٚ                                            

 ظ٘س.   ٔي  ٞب زأٗ قؼّٝ  ثٝ                       

 ثچطذب٘يس تب    ظٔيٗ  ثيٙساظيس ٚضٚي  ظٔيٗ  ضا ثـٝ  ٔـهسْٚ                              

  ثـؿتٝ،  زض فـًـبي  ؾـٛظي قـٛ٘س. آتـف  ٞـب ذـفٝ قؼّٝ                            

ٚ   وـٙـس     ٔي  ايجبز   ذُط٘بوي  زاضز جٛ  وٕي   اوؿيػٖ   وٝ                      

ثبقس. ٞـطٌـع      قسٜ  آِٛزٜ  ؾٕي  ٚ ٌبظٞبي  ثب ٔٛ٘ٛوؿيس وطثٗ  اؾت  ٕٔىٗ

٘كٛيس ٚ ٞـطٌـع         يب پط اظ ٌبظ اؾت  ؾٛذتٗ  زض حبَ  وٝ  ٚاضز ؾبذتٕب٘ي

ٗ  ٔي  ذتٓ  ؾٛظي آتف  ٔحُ  ثٝ  ضا وٝ  زضي ٝ   قٛز، ثبظ ٘ىٙيس. اي   وبضٞب ضا ثـ

 ٚاٌصاض وٙيس.    اٚضغا٘ؽ  ذسٔبت  ٌطٜٚ

اتبق   يه  ٌيط افتبزيس، ثـٝ  ؾـٛذتٗ  زضحـبَ  ؾـبذتٕبٖ  اٌـط زض يه      

پـط    اتبق  ، زض ضا ثجٙسيس. اٌـط ٔـججٛض ٞؿتيس اظ يـه  ثـطزٜ  زاض پٙبٜ پـٙجطٜ

ٚ   پبييٗ  وٙيسۺ ٞٛا زض ؾُٛح   حطوت  ٘كؿتٝ  اظ زٚز ػجٛض وٙيس، زض حبِت

 .  تط اؾت ، نبف وف  ٘عزيه

                                                                                                                                                                                          الکتریکی های آسیة  حوادث در اولیه کمکهای      

  اظ َـطيـك      اِىتطيىي  قٛز، ػجٛض جطيبٖ ٔي  ٌطفتٍي  زچبض ثطق  قرهي  ٚلتي     

  لّـت    يطثبٖ   تٙفؽ ٚ حتي  تٛلف  ، ٔٙجط ثٝ ثطزٜ  ضا اظ ٞٛـ  ٚي  اؾت  ٕٔىٗ  ثسٖ

    ثؼًي وٙس. زض ؾٛذتٍي ايجبز تٛا٘س ٔي قٛز. ٕٞچٙيٗ  ٚي

    وٙس وٝ ايجبز ٔي  ٞٓ ػًلا٘ي  ، ٌـطفتٍي ثطق  جطيبٖ ٔـٛاضز،

 قٛز.  ٔي  ثطق  ثب ٔٙجغ  ٔهسْٚ  اضتجبٌ  اظ لُغ  ٔب٘غ



قـٛز     ٔي  اظ جٛ ترّيٝ  وٝ  اؾت  َجيؼي  ٘بٌٟب٘ي  اِىتطيىي  جطيبٖ  يه  نبػمٝ     

ٝ    وٙس. انبثت  ٔي  ٘ٛض ضا ٔٙتمُ  ٚ   اظ حطاضت  ٚ زض ٔؿيط ذٛز، ٔمبزيط ظيبزي   نبػـمـ

  آ٘ـي       ٔــطي       ٚ حـتي  ٔهسْٚ  ذٛضزٖ  ٞب، ظٔيٗ ِجبؼ  ٌطفتٗ  آتف  تٛا٘س ثٝ ٔي

 زٚض وٙيس.    نبػمٝ  انبثت  افطاز ضا اظ ٔحُ  تط تٕبْ ؾطيغ  ٔٙجط قٛز. ٞطچٝ

ٝ   ثـب جـطيبٖ  تٕبؼ      ٞبي  ٘يطٚ ٚ وبثُ  ٔؼٕٛلاً زض ذٌُٛ  ِٚتبغ ثـبلا )وـ

 قٛز.   ٔٙجط ٔـي  فٛضي  ٔطي  پـطفكبض ٚجـٛز زاضز( ٔؼٕٛلاً ثـٝ  ٞـٛايي

ذـٛاٞٙس زاقت.   قسيسي  ٞبي ٔب٘ٙس، ؾٛذتٍي ٔي  ظ٘سٜ  وـٝ  افـطازي      

ٝ     ، ٔهسْٚ ػًلا٘ي  تٛا٘س ثب ايجبز اؾپبؾٓ ٔـي  قٛن  ايـٗ اَـطاف         ضا ثـ

  چـٛة  ٔخُ  ايجبز وٙس. اقيـبيي   قىؿتٍي  ٔخُ  ٞبيي ، آؾيت وطزٜ  پطتبة

ُ   تٛا٘ٙس اظ قٕب ٔحبفظت ٕ٘ي  يب ِجبؼ  ذكه ٖ     اظ ٘عزيه  وٙٙس. لج   قـس

 ثبقس؛    ثبيس لُغ قسٜ  ثطق  جطيبٖ  ، ٔٙجغ ٔهسْٚ  ثٝ

 اظ   وـٝ اظ آٖ  . پـؽ اؾـت  ٞـٛـ احتٕـبلاً ثـي  ٔـهـسْٚ                              

    ٔهسْٚ  تٙفؿي  قسيس، ضاٜ  ُٕٔئٗ  ٔحُ  ذُط ثٛزٖ ثي                              

ثبقيس تـب      وٙيس؛ آٔبزٜ  ضا ثطضؾي  ٚي  ، تٙفؽ ضا ثبظ وطزٜ                     

  وٙيس.   ضا آغبظ  ؾيٙٝ  ٚ ٔـبؾبغ لفؿٝ  تٙفؿي  احـيبي  ِـعْٚ  زض نـٛضت

    ضا زض ٚيؼيت اؾت، ٚي  وكيسٖ  ٘فؽ  زض حبَ  ٔهسْٚ  وـٝ  نـٛضتي زض

 ٚ تٙفؽ( ضا   ، ٘جى زٞي پبؾد  )ؾُح  حيبتي  ثـٟجٛز لـطاض زٞـيس. ػـلايٓ

 وٙيس.  ٚ حجت  ٔطتجبً وٙتطَ

    ٞبي ٚ ٔحُ  زض ٔٙبظَ  ( وٝ ذبٍ٘ي  ٞبي )جطيبٖ  ِٚتبغ پبييٗ  جطيبٖ       

  ٔطي  حتي  يب  جسي   ٞبي آؾيت  تٛا٘ٙس ٔي  ٌيط٘س، لطاض ٔي  وبض ٔٛضز اؾتفبزٜ

  ثـطق   ٞبي ، ؾيٓ ذطاة  ثطق  اظ وّيسٞبي  ٔؼٕٛلاً ٘بقي  ايجبز وٙٙس. حٛازث 

ٖ   ٘مم  زاضاي  ثطلي  يب ٚؾبيُ  قسٜ  ِرت ٗ   وٓ  ٞؿتٙس. ذهٛنبً وٛزوب   ؾـ

ٖ   زض ٔؼطو  ٚ ؾبَ وٙجىـبٚ ثـٛزٜ،       َٛض َجيؼي ثٝ  ذُط ٞؿتٙس )وٛزوب

  پطيـعٞـبي زيـٛاضي       زاذُ  ذٛز يب ؾبيط اقيبء ضا ثٝ  اٍ٘كتبٖ  اؾت  ٕٔىٗ

اؾـت(        اِىتطيؿيتٝ  ٚ ذُط٘بن  لٛي  ٞبزي  يه  )وٝ  فطٚ وٙٙس(. آة  ثطق

ثـب    ذـُـط   ثـي     ثطلي  ٚؾيّٝ  ثب يه  زٞس. تٕبؼ  ٔي  ذُط ضا افعايف  ٔيعاٖ

  قـٛن   ثبقس، ذـُـط    ذيؽ  اتبق  وف  وٝ  يب زض قطايُي  ذيؽ  ٞبي زؾت

اظ ذٛز،   ٔـحبفظت  ثطاي زٞـس.  ٔي  افعايف  ٔمساض ظيبزي  ضا ثـٝ  اِـىتطيىي

 ـ      ، يـه چـٛثي  جـؼجٝ  يـه  ٘بضؾب٘ب ٔخُ  ذكه  ٔبزٜ  يه  ضٚي   وـفـپـٛ

  يـه   اظ  ثبيؿتيس. ثب اؾـتـفـبزٜ        تّفٗ  ضإٞٙبي  زفتطچٝ  يب يه  پلاؾتيىي

   اِىتطيىي  ٔٙجغ ضٚي اظ ضا ٔهسْٚ ٞبي ا٘ساْ جبضٚ(،  يه  )ٔخُ چٛثي  ٚؾيّٝ

 زٚض وٙيس.    ضا اظ ٔهسْٚ  اِىتطيىي  وٙبض ثع٘يس ٚ يب ٔٙجغ

 غرق شدگی     کمکهای اولیه در حوادث        

 اظ   افـطازي  اؾت  زٞٙس، ٕٔىٗ ٔـي  ضخ  آة  اَـطاف  وـٝ  حـٛازحي     

    ٞبي زض آة  حتي  ؾٗ وٓ  ضا ٌـطفتبض وٙٙس. وٛزوبٖ  ؾٙي  ٞـط ٌـطٜٚ

    قسٌي ذُط ٞؿتٙس. اوخط ٔٛاضز غطق  زض ٔؼطو  ٞٓ  ػٕك ثؿيبض وٓ

 ٞبي يب آة  لٛي  ٞبي جطيبٖ زض قٙب  ٔكغَٛ  وٝ  اؾت  افطازي  قبُٔ

 ٞؿتٙس.  ؾطز  ٞٓ  تبثؿتبٖ زض  حتي آظاز  ٞبي آة ا٘س ثٛزٜ ؾطز ثؿيبض

 ؛   ؾب٘تيٍطاز ٔتغيط اؾت  زضجٝ ۵-۸۵حطاضت زضيب ثيٗ   زضجٝ     

   ( ؾطزتط ثبقٙس. آة ٞٓ  تٛا٘ٙس )اظ ايٗ ٔي  حتي  زاذـّي  ٞـبي آة

    ضا افعايف  غطيك  يب ٔٙجي  غطيك  ضٚي  پيف  ؾـطز، ذُطٞـبي

 ٔٛاضز ظيط قٛزۺ    تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ٔي  زٞس چٖٛ ٔي

   وٝ  زض ظٔب٘ي  وٙتطَ  غـيطلـبثُ  ظزٖ  ٘ـفؽ  ٘ـفؽ       



 آة؛ افعايف اؾتٙكبق ، ذُط آٖ  ز٘جبَ  ٚ ثٝ قٛز ٔي  ٚاضز آة  قرم             

    ثبقس؛ ٘بتٛا٘ي  لّجي  ؾبظ حّٕٝ تٛا٘س ظٔيٙٝ ٔي  وٝ  فكبض ذٖٛ  ٘بٌٟب٘ي          

   وٝ  زض نٛضتي  حطاضت  زضجٝ  ؛ وبٞف َٛض ٘بٌٟب٘ي ثـٝ  زض قٙب وـطزٖ        

 قٛز.   ثبز ٔٛاجٝ  ثٕب٘س يب ثب ٚظـ  زض آة  ظيبزي  ٔست  قرم       

اٌـط غطيك ثيٟٛـ اؾـت، ٚي ضا وـبٔلاً اظ آة ثيطٖٚ آٚضيـس ٚ َـٛضي      

اـ لـطاض ٌيطز تـب زض   تط اظ لفؿٝ ؾيٙٝ ثـٝ جب وٙيس وـٝ ؾطـ پـبييٗ جب

 ٞبي تٙفؿي ٔحبفظت وطزٜ ثبقيس.   نٛضتي وـٝ اؾتفطاؽ وطز، اظ ضاٜ

  

 

 

 

 مسمومیت ها          

 ٞـبي ذـبٍ٘ي اظ َـطيك ذـٛضاوي ٚ يب    اي اظ ٔؿٕٛٔيت حـجٓ ػـٕسٜ       

 ٞـبي   ٞـب ٚ وٕه ايٗ ٔؿٕٛٔيت ثطضؾي ثٝ ذلانٝ ثُٛض وٝ اؾت تٙفؿي 

 .اِٚيٝ ٔٛضز ٘يبظ ثطاي آٟ٘ب ٔي پطزاظيٓ   

 های گوارشی کمکهای اولیه در مسمومیت         

 اِٚيٗ الساْ ضليك وطزٖ ؾٓ ٔي ثبقس ثـطاي ايـٗ      

   .ٔٙظٛض ثبيس اظ آة يب قيط اؾتفبزٜ ٘ـٕـٛز        

 َـٛض وـّي زض زضٔـبٖ وّيـٝ  ثـٝ          

 ٞب زض ٚحّٝ اَٚ ثبيس   ٔـؿٕٛٔيت             

 الـسأي وطز وٝ ؾْٕٛ لجُ اظ جصة                 

 ٞـطچٝ ظٚزتط اظ ثسٖ ثيٕبض زفغ ٌطزز.                   

 زا٘يس ٔؿٕٛٔيت زض احط اؾيس لٛي،  زض ٔـٛاضزي وـٝ قٕب ٔـي                    

 تٛاٖ السأبت  ٔي ويوتٔبزٜ لّيبيي ٚ يـب يـه ٔـبزٜ ٘فتي                        

 ۺظيط ضا ا٘جبْ زاز                         

 .ثب ذٛضا٘سٖ آة ٚ قيط ثٝ ٔؿْٕٛ ؾٓ ضا ضليك وٙيس .1                    

زض نٛضت زض اذتيبض زاقتٗ شغبَ فؼبَ اظ آٖ ثـطاي     . 2                     

 َ ٞـبي شغـبَ زض ٔـؼسٜ ٚ ضٚزٜ ثٝ ؾـٓ    جصة ؾـٓ اؾتفبزٜ وٙيس. ٔـِٛىٛ

 .قٛ٘س ٞب ٔي چؿجيسٜ ٚ ٔب٘غ جصة آٖ

وٝ ٔهسْٚ ٞٛقيبض ثبقس ٚ ثيف اظ يه ؾبػت اظ ظٔـبٖ    زض نٛضتي . 3     

ثـّغ ؾـٓ ٍ٘صقتٝ ثـبقس ٚ زؾتطؾي ثـٝ ٔطوع زضٔب٘ي زض وـٛتبٜ ٔـست    

 .پصيط ٘جبقس، ٔهسْٚ ضا ٚازاض ثٝ اؾتفطاؽ وٙيس أىبٖ

 .تط ٔهسْٚ ضا ثٝ ثيٕبضؾتبٖ يـب ٔطوع پعقىي ا٘تمبَ زٞيس ٞـطچٝ ؾطيغ .4     

 

زضثطذي اظ ٔٛاضز ٘جبيس قرم ٔؿْٕٛ قسٜ ضا ٚازاض ثٝ اؾتفطاؽ وـطز       

ٔخُ ظٔب٘ي وٝ ٔؿٕٛٔيت ثٛؾيّٝ يه اؾيس لٛي )جٛٞط ٕ٘ه( يـب يـه       

 ٝ ٞبي آة( ٚ يب ثٙعيٗ ٚ ٘فت    ٔبزٜ لّيبيي لٛي )ٔب٘ٙس پبن وٙٙسٜ ٞبي ِِٛ

                                                                                       .ايجبز قسٜ ثبقس

 َایی کٍ شما را از يادار کردن مومًم  وشاوٍ

 دارد باز می استفراغ بٍ

 ثٛي ٘فت ٚ ثٙعيٗ زض زٞبٖ-* ؾٛذتٍي ٞبي اَطاف زٞبٖ ٚ ِت ٞب       

 ٞٛقي                                                                                                                     * ثي       

 .* ذب٘ٓ حبّٔٝ ٚ ٔهسٚٔي وٝ ٕٔىٗ اؾت زچبض حّٕٝ لّجي ثـبقـس          

وٙس ٚي ضا ثـٝ پّٟٛ يـب قـىـٓ        ٍٞٙبٔي وـٝ قرم ٔهسْٚ اؾتفطاؽ ٔي

زض ٔٛاضزي وـٝ   .تط اظ ثـبؾٗ لطاض زاضز ٍٟ٘ساضيس  زضحبِيىٝ ؾـطـ پـبييٗ

ثبقس اظ ذٛضا٘سٖ ٔمبزيـط ظيـبز       ٚازاضوطزٖ ٔهسْٚ ثٝ اؾتفطاؽ ٕٔٙٛع ٔي

ٔـبيؼبت، ثـٝ ٔهسْٚ ذـٛززاضي وٙيس ظيطا افعايف حجٓ ٔـؼـسٜ ثـبػـج        

 .افعايف ذُط اؾتفطاؽ زض ٔهسْٚ ٔي قٛز

 مسمومیت های تنفسی             

 زض ايـٗ حبِت ٔـبزٜ ؾٕي اظ ضاٜ زؾتٍبٜ تٙفؿي ٚ ثـٝ ٞـٍٙبْ ٘فـؽ      

تٛاٖ ثـٝ اؾتٙكبق  ٞب ٔي  قٛز اظ ثيٗ ايٗ ٔؿٕٛٔيت  وكيسٖ ٚاضز ثسٖ ٔي

ٌبظٞبي قيٕيبيي ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس وّط، آٔـٛ٘يبن، ٔـٛ٘ـٛاوؿيسوـطثــٗ ٚ    

اٌـعٚظ    يـب   ٚ  وـطؾـي    اظ ثـرـبضي، آثـٍـطٔـىـٗ،      اوؿيسوـطثـٗ ٘ـبقي  زي

 .ٞب، اؾپطي حكطٜ وف ٚ يب ؾْٕٛ زفغ آفبت ٘جبتي اقبضٜ وطز ٔبقيٗ

 ثـربض ٔتهبػـس قـسٜ اظ تـطويت جـٛٞـط ٕ٘ه ٚ        

 ٚايتىؽ ثـؿيبض ذـُط٘بن اؾـت ذهٛنبً ثطاي چكٓ، 

 قٛز زض ٍٞٙبْ   پـٛؾت ٚ ضيـٝ؛ ثٙبثطايـٗ تـٛنيـٝ ٔـي



اؾتفبزٜ اظ ايٗ ٔٛاز اظ ٔبؾه يب پبضچٝ ٔطَٛة ثطاي پٛقب٘سٖ ثـيـٙـي ٚ      

وبضثطزٖ آٖ زض ٔىبٖ فبلس تٟٛيٝ ٔٙبؾت  زٞبٖ ذٛز اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ اظ ثٝ

 .ذٛززاضي وٙيس

 بُتریه اقدام براي مومًميت َاي تىفوی

ذطٚد ؾطيغ فطز اظ ٔحُ ٔٙجغ ؾٓ ٚ ٔىبٖ ؾطثؿتٝ ٚ ا٘تمبَ ثـٝ      . 1     

 فًبي ثبظ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٞٛاي آظاز

 وٙتطَ ٚ ثطلطاض وطزٖ تٙفؽ .2     

 ٞبي قرم ٔهسْٚ وطزٖ ِجبؼ قُ  .3     

تٕبؼ ثب اٚضغا٘ؽ يب ا٘تمبَ ٔهسْٚ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ي جٟت تجٛيـع   . 4     

 اوؿيػٖ ٚ زاضٚٞبي ٔٛضز ٘يبظ

 های پوستی)تماسی( مسمومیت          

ظٞطٞبي جصة قٛ٘سٜ اظ َطيك پٛؾت، ٔؼٕٛلا ٔٛجت تـحـطيـه يـب              

آؾيت ٔحُ جصة ٔي قٛ٘س. ٞط چٙس زض ثؼًي ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت ؾٓ، ثـب   

آؾيت وٓ يب ثسٖٚ آؾيت جصة پٛؾت قٛز أب چٙيٗ ٔٛاضزي ٘بزض اؾـت.  

ثطاي تؼييٗ ٘ٛع ظٞط ٔي تٛاٖ اظ ذٛز ٔؿْٕٛ وٕه ٌطفت ٚ يـب ٚؾـبيـُ        

ٔٛجٛز زض اَطاف ٔؿْٕٛ ضا جٟت يبفتٗ ٘ٛع ؾٓ ثطضؾي وطز. زض ثطذٛضز ثب  

چٙيٗ ٔؿٕٛٔي، ذٛز ضا اظ ٔٙكبء ؾٓ زٚض وٙيس ٚ ٔحُ ضا ثب آة فــطاٚاٖ    

آٚضزٜ ٚ پؽ اظ    قؿتكٛ زٞـيس، ؾپؽ ِجبؼ ٞبي آِٛزٜ فطز ٔهسْٚ ضا زض

 .قؿتكٛي زٚثبضٜ، ٔهسْٚ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ي ٔٙتمُ ٌطزز

 ها راهنمای انجام اقدامات اولیه در ترخورد تا گسیدگی

 عقرب گسیدگی: 

ٌـٛ٘ـٝ      ۵۳ٌـٛ٘ٝ ػمطة زض جٟبٖ ٚجٛز زاضز وـٝ تٟٙب  ۶۵۳ثيف اظ      

 ٞب ثطاي ا٘ؿبٖ ذُط٘بن ٔي ثبقٙس. آٖ

 ـ           ثـٝ زِيُ جصة ؾطيغ ظٞـط ٚ حجٓ وٓ آٖ، ٘يبظي ثٝ ترّيٝ ٔـحـُ ٌــع

َ   ٚجٛز ٚ   اذتلالات حـطوـتـي        ايُطاة  زضز،  ٞٛايي، وٙتطَ  ٔجبضي  ٘ساضز. وٙتط

ثبقس. يٕٙب پبزظٞط ػـمـطة ٌـعيـسٌـي زض            ٔهسْٚ اظ جّٕٝ السأبت وٕىي ٔي

 ٞبي ٔحّي ٔٛجٛز اؾت وٝ ثبيس          ؾـطيؼب تـعضيك قٛز. تجٛيع  زضٔبٍ٘بٜ

 تـٛا٘س       ثٝ ٔـهسٚٔيٗ وٕه وٙس.   آضاْ ثرف ٞٓ ٔي                      

 زض ثـعضٌؿبلاٖ زضز ٚ                       

 حـؿي ٘بحيٝ تعضيك پؽ اظ  ثي                         

 قٛز ِٚـي ػـلايٓ ػهجي ٚ ػًلات اؾىّتي   ؾـبػت ثـطَطف ٔـي 4۴

 ٕٔىٗ اؾـت ظٔبٖ ثيكتطي ثٝ ََٛ ا٘جبٔس. چٙيٗ ػلايٕي يه ؾبػت  

 قٛز ِٚـي ٕٔىٗ اؾـت زضز تـب پـؽ اظ تـعضيـك پـبزظٞط ثـطَطف ٔـي

 ؾبػت ازأٝ زاقتٝ ثبقس. 4۴

 زنثور گسیدگی:

 آٖ،   ظبٞط ٌعـ ظ٘جٛضٞب ٔرهٛنبً ظ٘جٛضٞبي ٚحكي، ثـسٖٚ تـٛجٝ ثـٝ     

تٛا٘ٙس ذُط جسي ثطاي فطز ايجبز وٙٙس. ظ٘جٛض ٌعيسٌي ٕٔىٗ اؾت زض احـط         ٔي

ا٘ٛاع ظ٘جٛض ٔب٘ٙس ظ٘جٛضػؿُ ٚ ظ٘جٛض ؾطخ ثطٚظ ٕ٘بيس. ٘يـف ظ٘ـجـٛضػؿـُ          ٘يف

ٔبزٜ، ثٝ ويؿٝ ٔحتٛي ظٞط ٔتهُ اؾت ٚ پؽ اظ ٌعـ زض ظذٓ ثبلي ٔي ٔب٘س ٚ   

 ٔحتٛيبت ويؿٝ ظٞط ثٝ ظذٓ ٔٙتمُ ٔي قٛز.

ٚلت جٟت جٌّٛيـطي اظ ٚضٚز        اؾطع  ٘يف اظ ضٚي ظذٓ زض  ثٙبثطايٗ ثطزاقتٗ     

ثيكتط ؾٓ ثٝ ظذٓ يطٚضي اؾت. ػلائٓ ٔؼٕٛلًا زض ػطو چٙس ؾبػـت ٘ـبپـسيـس        

قٛز. اٌط فطز ظ٘جٛضٌعيسٜ ٔكىّي زض تٙفؽ زاقت ٚ يب تٛضْ قسيس ٚ ؾـطيـغ       ٔي

 ضخ زاز ثبيس ثٝ پعقه ٔطاجؼٝ قٛز.

يه اظ ايٗ ػلائٓ ثطاي فطز ظ٘جٛض ٌعيسٜ ايجبز ٘كس اثتسا اظ ٘ـعزيـه       اٌط ٞيچ     

تٛا٘يٓ آٖ     ٔحُ ٌعيسٌي ضا ثطضؾي وٙيٓ. اٌط ٘يف ٞٙٛظ زض ؾُح ثبلي اؾت ٔي 

 وٝ   ٔطالت ثبقيٓ ثيطٖٚ ثىكيٓ. ثبيس ضا ثب يه ٔٛچيٗ يب ا٘جط اظ ؾُح پٛؾت

 ويؿٝ ظٞط ضا فكبض ٘سٞيٓ ظيطا ٕٔىٗ اؾت ثبلي ؾٓ ٚاضز ثسٖ قٛز.

 تٛا٘يٓ ٔـحُ ضا ثـب آة ؾطز ٕٞطاٜ ثب ثيىطثٙبت ؾسيٓ   ثؼس اظ آٖ ٔـي     

 )ٔحَّٛ جٛـ قيطيٗ( قؿتكٛ زٞيٓ.

 ٕٔىٗ اؾت ٌعيسٌي زض زاذُ زٞـبٖ يـب ٌّٛ نٛضت ٌيطز ٚ ايٗ      

 ٞبي قّي   ٞبي ٌّٛ ٚ زٞبٖ ثبفت ٔؿئّٝ ذُط٘بن اؾت چـٖٛ ثـبفت

 وٙٙس ٚ ٕٔىٗ اؾـت ثبػج اذتلاَ   ٞؿتٙس ٚ ذيّـي ؾطيغ ٚضْ ٔي

 ظ٘ٙس   ٘يف ٔي ٔىطض َٛض ؾطخ ثٝ ظ٘جٛضٞبي قٛ٘س. ظ٘جٛضٞب ٚ تٙفؿي

 قٛز. ٕٔىٗ اؾت زض   ٞب ثٝ ؾبزٌي ػفٛ٘ي ٔي ٚ ٔتحُ ٌعـ آٖ

 ٞبي   ٔحُ ٌعـ يـه ظذـٓ زضز٘بن ايجبز قٛز ِٚـي ٚاوٙف

 ٌعـ چٙب٘چٝ زٞس. ٔي ضخ افطاز زض ثطذي ٘يع قسيس حؿبؾيتي

 ظ٘جٛض زض ٘ـمبٌ ٔرتّف ٚ آٖ ٞٓ زض ٘ـبحيٝ ٌـطزٖ ٚ ؾـط 

 تٛا٘ـس تٟسيس وٙٙسٜ   تـط اؾت ٚ ٔـي ثـطٚظ ٘ـٕبيس، جـسي

 ظ٘سٌي ثبقس.



 مار گسیدگی:         

 اقدامات خارج از بيمارستان:                                                                                                                                          

 ٞـب ثب ذُط جسي ٕٞطاٜ اؾت زض اؾطع ٚلت ثٝ ز٘جبَ   ٌعـ ٕٞٝ افـؼي      

 ٞبي پعقىي ثبقيس. ٔطالجت    

 * زٚض وطزٖ ٔهسْٚ اظ ٔـحُ حـبزحٝ )جـٟت جٌّٛيطي اظ حّٕٝ ٔجسز ٔبض(     

 ٕٞٝ ِجبؼ ٞبي ؾفت، وفف ٚ جٛاٞطات ضا اظ زؾت ٚ پبي ثيٕبض ذبضد وٙيس.*      

 * فؼبِيت فيعيىي ثيٕبض ضا ٔحسٚز ٚ وٓ وٙيس.     

 * اٌط ظٔبٖ زاضيس ظذٓ ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ ثكٛييس.     

 ػًٛ ضا ثبيس ثي حطوت ٚ ٞٓ ؾُح يب وٕي پبييٗ تط اظ ؾُح لّت ٍ٘ٝ زاقت.*      

ٞـب   * ثؿتٗ ٌبضٚ زض ٔحُ ثبلاي ٌعيسٌي ثٝ ٚيػٜ اٌط ٔحُ ٌعيسٌي زض زؾت      

يب پبٞب ثبقس. لبثُ شوط اؾت ثؿتٗ ٌبضٚ ٘جبيس آ٘مسض ؾفت ثبقس وٝ جطيبٖ ذـٖٛ     

 ا٘ساْ ضا ٔرتُ وٙس.

* ذٛززاضي اظ ؾطز وطزٖ ٚ وٕپطؼ وطزٖ ػًٛ ثب آة ؾطز يب يد ) ايٗ وـبض         

 ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط ثٝ لُغ ػًٛ ثيٕبض قٛز(.

 * زضنٛضتي وٝ ا٘تمبَ ثيٕبض ثٝ ثيٕبضؾتبٖ ثيف اظ يه ؾبػت ََٛ ثىكس       

 تط  ٔيّي ۶-۷ثـب ايجبز يه ثطـ ثٝ ٔٛاظات ٔحٛض ػًٛ زضٌيط ثٝ ََٛ تمطيجي    

 زليمٝ   ۰۳-۶۳ٔتط ٕ٘ٛز ٚ ػُٕ ٔىف ضا ثب زٞبٖ ثٝ ٔست  ٔيّي ۰ٚ ػـٕك   

زٞيس. زض نٛضت ٚجٛز ظذٓ زض ٔـحـَٛـٝ زٞـبٖ اظ ا٘ـجبْ ٔــىـف ثـب         ازأٝ   

 زٞبٖ ذٛززاضي وٙيس.

* ثيٕبض ضا زض اؾطع ٚلت ثٝ ثيٕبضؾتبٖ ثطؾب٘يس. ثـٟـتـطيـٗ زضٔـبٖ ثـطاي                    

 ٔبضٌعيسٜ ضؾب٘سٖ ٚي ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ي اؾت.

* ػـلائٓ ٚاوٙف ٞـبي حؿبؾيتي قـسيس ٔـب٘ٙس ػـُؿٝ، ٔكىُ زض تـٙفؽ       

يب تٛضْ ؾطيغ ٚ قسيس، زضز قىٓ، تٟٛع، ؾطٌيجٝ، زضز لفؿٝ ؾيٙٝ، ذطذط نـسا    

ٚ وجٛز قسٖ ضً٘ ِت ٞب اظ جّٕٝ ٔٛاضزي ٞؿتٙس وٝ ؾطيؼبً ثبيـس ثـٝ اٚضغا٘ـؽ        

 قٛز. ٔطاجؼٝ

 ؾبَ،   ؾـٝ ظيـط * وـٛزوـبٖ     

 ثـيٕـبضاٖ لـّجي، زيـبثتي، افـطاز  

 ٔـؿٗ ٚ ٔـؼِّٛـيـٗ حـطوـتي ٚ 

 ثـيـٕـبضاٖ ٔـجتلا ثـٝ آِـطغي زض  

 ٔـؼطو ذـُط ثـبلاي حـؿبؾيت  

 ٔي ثبقٙس. ٌعـ ٔتؼسز زض ٘بحيٝ  

 ثبقس.   تط ٔي ؾط ٚ ٌطزٖ ذُط٘بن

 ثٟتط اؾت زض ايٗ ٔٛاضز ؾطيؼبً ثـٝ 

 اٚضغا٘ؽ ٔطاجؼٝ قٛز.


