
عياعتهٟا  وّتج خٕتيتت غت متج ٔمتاْ ٔت تٓ              7تاعٙايت تٝ تٙذ      

ُ   8رٞثز  ٚ  فزغرعتيذٖ رٚس خٟتا٘ج عتإِٙذ           ٚ ٞفهتٝ ّٔتج       هْزهاه

سهلوٌذاى حههیهى پَیهیی،   »تا ؽتار 0283  هْزههُ 01ته  3عإِٙذغٖ 

ٚ تا تٛخٝ تٝ تغيتيز غٍِتٛ  خٕتيتت تتٝ         »بهلٌذگی ٍ جَاًی جوعیت 

ؽذٖ ٚ ؽهاب تالا  پيز ؽذٖ خٕتيتت ٍ٘تاٞج ٚيتضٜ تتٝ           عٕت عإِٙذ

 رعذ. ٘ ز ٔج ٔمِٛٝ ع ٔت عإِٙذ  مزٚر  تٝ

چٝ  تز غس آٖ  ؽذٖ خٕتيت در وؾٛرٞا  در حاَ تٛعتٝ عزيع  عإِٙذ     

ٝ    رٚد غتفاق ٔج  غ٘ه ار ٔج ٌتيز  يتا غپيذٔتج        غفهذ وٝ غس آٖ تٝ عٙٛغٖ ٕٞت

ٞا  پيتؾٍيزغ٘ٝ     ؽٛد. تا پيؾزفت تٟذغؽت ٚ غرغئٝ ٔزغلثت  خأٛػ ياد ٔج

ٖ    ٚ وٙهزَ تيٕار  ٞا غفتشغيؼ يافهتٝ غعتت ٚ           ٞا  ٚغٌيز، ىَٛ عٕز غ٘غا

 تاِيثع ؽٕار عإِٙذغٖ  ٘يشتٝ ؽذت غفشغيؼ يافهٝ غعت.

ٔيّيٖٛ ٘فز غس خٕتيت خٟتاٖ رغ عتإِٙذ تتالا           777غٔزٚسٜ حذٚد      

غيتٗ رلتٓ تتٝ تيتؼ غس يته              0707دٞٙذ ٚ تا عاَ     عاَ تؾىيُ ٔج07

درفتذ خٕتيتت خٟتاٖ        07تتٝ تيتؼ غس        0707ٔيّيارد ٘فز ٚ در عاَ  

درفذ غسغيٗ عإِٙذغٖ در وؾٛرٞا  در حتاَ تٛعتتٝ       07خٛغٞذ رعيذ. 

 وٙٙذ.   س٘ذٌج ٔج

 تز غعاط ٌشغرػ عاسٔاٖ ُّٔ ٔهحذ، خٕتيت عإِٙذغٖ در خٟاٖ غس        



 غفتشغيؼ  0707درفذ در عتاَ  05.0تٝ  0777درفذ در عاَ  57.0   

 پيذغ خٛغٞذ وزد.      

 در غيزغٖ غفشغيؼ غٔيذ تٝ س٘ذٌج در ىج پٙح دٞٝ غخيز عثة غفشغيؼ        

 ٘حٛ  وٝ در عزؽٕار   ٔتذغْٚ ٘غثت عتإِٙذغٖ ؽتذٜ غعتت. تتٝ          

 درفذ عإِٙذغٖ تالاتز غس  5937عٕٛٔج ٘فٛط ٚ ٔغىٗ در عاَ            

 درفذ وُ خٕتيت وؾٛر رعيذٜ غعت. 6.00عاَ تٝ حذٚد  07        

 درداًشگهُ عالَم پاششکی  جوعیتی بازاسهس اطلاعهت              

     2770527ًافاز کل جاوعیت    3773741 اس هشْذ                        

 ( در %11.43ًفاز ) 0112101( در شْز ٍ  %68.35ًفز )                           

 ًفز سهلوٌذ    252664 رٍستهّه باِ سز هی بزًذ کِ                               

  170437% را سهلوٌذاى تشکیل هی دٌّاذ  6.35                       

%( 11.51)  71116% (  ًافاز در شْز،   66.  31)                            

 کٌٌذ.  در رٍسته سًذگی هی

" غس ٔتاِدتات    93" غس ٔزغختيٗ تٝ ٔية پشؽىاٖ ٔهختقـ،    %50       

" غس تخت ٔٛعغات ٚ عزغٞا  ٍٟ٘تذغر  رغ    63عزپايج در تيٕارعهاٟ٘ا ٚ 

 دٞٙذ   عاَ تٝ خٛد غخهقاؿ ٔج 00غفزغد تالا  

 ؽٛد. ٞا  پشؽىج تٛعو غيٗ ٌزٜٚ عٙج ٔقزف ٔج " غس ٞشيٙٝ ٔزغلثت%07      

ٔؾى ت لّثج عزٚلج ٚ فؾار خٖٛ، ٔؾى ت غعتىّهج ٚ عتن ٘ج،               

ٔؾى ت ٌٛغرؽج، غفغزدٌج، ٔؾى ت دٞاٖ ٚ د٘ذغٖ ،غخه لات تيٙايتج    

 تاؽذ. ٚ ؽٙٛغيج غس ٟٕٔهزيٗ ٔؾى ت عإِٙذ  ٔج

 عاِٝ ٚ تالاتز ٔثه  تٝ ٔؾى ت لّثج عزٚلج ٞغهٙذ. 07" غفزغد %95      

 عاَ ٔؾى ت غعىّهج عن ٘ج دغر٘ذ.   07" غس غفزغد تالا  %03      

 عاِٝ ٚ تتالاتز غس  07" ٔتزدغ97ٖ" س٘تاٖ ٚ %59      

 وٙٙذ. دخا٘يات غعهفادٜ ٔج

 

 عٙٛغٖ رٚس رٚس ٞفهٝ تاريخ

 تأيٗ حفٌ ٚ غرتما  ع ٔت عإِٙذغٖ ؽٙثٝ 334743

 عإِٙذغٖ ٚ ٍٟ٘ذغر  غس آ٘اٖ در خا٘ٛغدٜ يىؾٙثٝ 334740

 فزًٞٙ عاس  تزغ  غحهزغْ ٚ تىزيٓ عإِٙذغٖ دٚؽٙثٝ 334740

 تٛغٕ٘ٙذ عاس  عإِٙذغٖ عٝ ؽٙثٝ 334747

 ٘مؼ عإِٙذغٖ در تزٚيح غسدٚغج عآِ چٟارؽٙثٝ 334746

 ٘مؼ عإِٙذغٖ در حٕايت غس تارٚر  عآِ پٙح ؽٙثٝ 334743

 ٘مؼ عإِٙذغٖ در حٕايت غس فزس٘ذ پزٚر  عآِ خٕتٝ 3347457



 آٚرد: ٔج تٝ ٕٞزغٜهسهئل خهص عإِٙذ  تا خٛد 

 % غفشغيؼ ٘اتٛغ٘ج ٚ متف در عإِٙذ         

 % غته  تٝ چٙذيٗ تيٕار  تٝ ىٛر ٕٞشٔاٖ        

 % غته  تٝ تيٕار  ٔشٔٗ ٚ ميز لاتُ درٔاٖ ليتج         

 % در ٔتزك ٔقزف $ ٚ عٛغرك # چٙذ دغرٚ تا ٞٓ         

 % ٚخٛد ع ئٓ ميز ٔتَٕٛ تيٕار         

 ٞا  % ٔغهتذ تٛدٖ تزغ   غته  تٝ تتنج غس تيٕار        

 

      

. 

 

 

 

 

 

 

 پذيز سالمندان آسيب

 سًهى سهلوٌذ 0

 کٌْسهلاى )پیزتزیي پیزاى( 1

 سهلوٌذاى رٍستهیی 2

 سهلوٌذاى حهشیِ شْزّه 3

 سهلوٌذاًی کِ در هَسسهت ًگْذاري هی شًَذ 4

 سهلوٌذاى بی بضهعت )سیز خط فقز ًسبی( 5

 سهلوٌذاى تٌْه 6

 پس ضزورت دارد

 . اّویت سهلوٌذي سهلن را بشٌهسین0

 ریشي هذاخلات هزتبط به سلاهت سهلوٌذاى، فزصت را اس دست ًذّین. . بزاي بزًهه1ِ



 

 

 تعاريف

 تاؽذ. عاَ ٚ تالاتز ٔج 07عثارت غس فزد  غعت وٝ عٗ غٚ  سهلوٌذ9       

عاَ   03تا    07عثارت غس فزد  غعت وٝ عٗ غٚ تيٗ  سهلوٌذ جَاى9     

 تاؽذ. ٔج

 73تتا     77عثارت غس فزد  غعت وٝ عٗ غٚ تيٗ     سهلوٌذ هیهًسهل 9     

 تاؽذ. عاَ ٔج

 تاؽذ. عاَ ٚ تالاتز ٔج 67عثارت غس فزد  غعت وٝ عٗ غٚ  9سهلوٌذ کٌْسهل     

 فتزد  غعتت وتٝ در ىتج فتزآيتٙذ عتاِتٕٙذ  دچتار   پذیز9 آسیب       

 ؽٛد. ٔؾى ت عاخهار  ٚ عّٕىزد  در تذٖ ٔج       

  53تا  7ختٕتيهج غعتت وتٝ تتيٗ  ًسبت ٍابستگی سهلوٌذاى9            

 عاِٝ ٚ تيؾهز تؾىيُ دٞٙذ. 00ٞا  عٙج  درفذ آٖ خٕتيت رغ ٌزٜٚ       

 درفذ آٖ  07تا  53خٕتيهج غعت وٝ تيٗ  جاوعیت سهلوٌذ 9                

 عاِٝ ٚ تيؾهز تؾىيُ دٞٙذ. 00ٞا  عٙج  خٕتيت رغ ٌزٜٚ              

 درفتذ يا تيؾهز  07خٕتيهج غعت وتٝ  جوعیت سهلخَردُ 9                     

 عتاِٝ ٚ  00ٞتا  عٙج  درفتذ آٖ ختٕتتيتت رغ ٌتزٜٚ 07غس                   

 تيؾهز تؾىيُ دٞٙذ.                       

 

 

 

 

 

 استزاتژی سالمندی

ٞتايج وتٝ غس عتإِٙذغٖ در ٔتٙشَ ٔزغلثتت               % حٕايت غس ختا٘ٛغدٜ         

چٙتذ    ٞتا    ٌيز  غس پها٘غيُ عتإِٙذغٖ در چتارچٛب ختا٘ٛغدٜ          ٕ٘ايٙذ ٚ تٟزٜ ٔج

 ٘غّج تٝ ٔٙ ٛر تؾٛيك ٚ حٕايت تزغ  غفشغيؼ تارٚر 

ٖ     ٞتا در سٔيٙٝ پضٚٞؼ  % تتييٗ غِٚٛيت      ٞتا    ٞتا  وارتزد  ٚ غ٘دتاْ آ

 ٞا درخأتٝ در خقٛؿ غرتما  ع ٔت عإِٙذغٖ ٚ حنٛر فتاَ آٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اّذاف سهلوٌذي هَفق

 غخهٙاب يا تٝ تتٛيك غ٘ذغخهٗ تيٕار  در عإِٙذغٖ عإِٙذ  عآِ 5

 غخهٙاب يا تٝ تتٛيك غ٘ذغخهٗ ٔتِّٛيت در عإِٙذغٖ عإِٙذ  تا حفٌ وارغيج 0

 غخهٙاب يا تٝ تتٛيك غ٘ذغخهٗ ٚغتغهٍج در عإِٙذغٖ عإِٙذ  تا حفٌ غعهم َ 9

 غخهٙاب  غس تٟٙايج ٚ خذغٔا٘ذٌج در عإِٙذغٖ عإِٙذ  تا حفٌ خايٍاٜ ٚ ٔؾاروت غخهٕاعج 3

 تٝ تتٛيك غ٘ذغخهٗ تاس٘ؾغهٍج در عإِٙذغٖ عإِٙذ  ِٔٛذ 0

 غخهٙاب غس ٘اغٔيذ ، تج غٍ٘يشٌج ٚ غيغهايج در عإِٙذغٖعإِٙذ  ٕٞزغٜ تا تٝ فتُ رعا٘ذٖ تٕاْ غعهتذغدٞا ٚ تٛغ٘ايج  0

 غخهٙاب غس تحميز ٚ تثتيل در عإِٙذغٖ عإِٙذ  تا حفٌ ٔٙشِت وزغٔت ٚ عشت ٘فظ 7



ها و ارتقای سطح  کاهش بار بيماری
 های  سلامت اس طزيق مزاقبت
 ادغام يافته سالمند

 بزنامه بهبود شيوه سندگی سالم
 در سالمندی

 

 

        ٝ ٞتز عتإِٙذ در دٚ خّتغٝ         : % آٔٛسػ عإِٙذغٖ در سٔيٙٝ تغذي

 ٕ٘ايذ. و ط آٔٛسؽج ؽزوت ٔج

% تزرعج عإِٙذغٖ  آٔٛسػ ديذٜ دٚٔتاٜ تتتذ غس آختزيٗ خّتغٝ                

 آٔٛسؽج درسٔيٙٝ تغذيٝ وٝ دغرغ  غى عات ٔا٘ذٌار ٞغهٙذ.

 

 

 

% ٔتزغلثت عإِٙذغٖ تٛعو تيٓ متيز پتتشؽه ٚ تتؾىيُ پزٚ٘تذٜ                  

تتيٕار  در عإِٙذ $تيٕار  لتتّثج ٚ         50ٔتزغلثهج تتا ٞتذف ٔزغلتثت 

عزٚلج، فؾار ختتٖٛ، ديتتاتت، غخهت لات تغذيتتٝ $چتتالج ٚ لامتز ،                 

غخه لات تيٙايج ٚ ؽتتٙٛغيج، غخهت لات رٚغ٘تج $غفتغزدٌج ٚ غخهت َ                

غخهيار  غدرغر ، دٔتا٘ظ، عتمٛه ٚ عتذْ     ختٛغب#، پٛوج غعهخٛغٖ، تتج

 تتادَ، عُ ريٛ ، غيٕٗ عاس #.

 % غرخاع عإِٙذغٖ تٝ پشؽه ٚٔزغلثت تٛعو پشؽه ٔزوش تٟذغؽت.     

 % غرخاع عإِٙذغٖ دغرغ  ٔؾىُ  تٝ عيٛح تخققج.       

 تزغ  عإِٙذ. ٔٛرد ٘ياس% غ٘داْ ٔزغلثت، ٚيشيت ٚ آسٔايؾات                         

 ، ِٔٛهج ٚيهأيٗ،  »د «% غ٘داْ ٔىُٕ يار  $پزَ ٚيهأيٗ                        

 فزهنگ ساسی بزای
 احتزام و تکزيم سالمندان

 

ٔٙ ٛر پيؾٍيز  غس پٛوتج غعتهخٛغٖ ٚ تٟثتٛد عتٛ             تٝٚيهأيٗ، وّغيٓ 

 تغذيٝ خٟت وّيٝ عإِٙذغٖ ٔزغلثت ؽذٜ.

 

 

 

 

در ديٗ ٔثيٗ غع ْ، خايٍاٜ رفيتى تزغى عاِخٛردٌاٖ در٘ ز ٌزفهتٝ        

 ٞاى ٔىزر خذغٚ٘ذ ٔهتاَ در لزآٖ ٔديذ،   ؽتذٜ غعت ٚ ع ٜٚ تز تٛفيٝ

 خايٍاٜ   درخقتتٛؿ غحهزغْ ٚ تىزيٓ ٚغِذيٗ ٚ عتتإِٙذغٖ وتٝ غس ٘ ز

 غ٘غتا٘ى ٚ غعهمتتادى ٚ درختات ٔتتٙٛى پتظ غس عتثادت پتزٚردٌتار  

 لزغر دغرد، پيأثز ع يٓ غِؾتتأٖ غعتت ْ $ؿ# ٚ غئٕتتٝ غىٟار ٕٞٝ 

 تتتز تٛخٝ خاؿ، ٘يىى تٝ ٚغِذيتتٗ ٚ غحهزغْ تٝ عتتاِخٛردٌاٖ ٚ 

 غيتزغ٘ياٖ عٟذ تتاعهاٖ، ٘تخغهيٗ   غ٘ذ پيزغٖ تتأويذ فتزغٚغٖ وزدٜ

 ٔزدٔا٘ى تٛد٘ذ وٝ تزغى غدغى غحهزغْ، تشرٌذغؽتت ٚ عپاعٍذغرى 

 غس ٔماْ، خايٍاٜ ٚ غرسػ عاِخٛردٌاٖ رٚس ٔؾخقى رغ در عاَ 

 غعت  تٛدٜ عاَ ؽٟزيٛر ٔاٜ ٞز 00رٚس غيٗ ٚ تٛد٘ذ وزدٜ تتييٗ

 وٝ تٝ آٖ غؽتيؼ ٚ غً٘ ٔج ٌفهٙذ  لتذٔت غيٗ رعٓ تتٝ 

 ٌزدد. عاَ لثُ تزٔى 9777رٚغيهى، تٝ 

 ٞا  ديٙج ٔا تز ٔماْ تّٙذ   در ٔتارف غع ٔج ٚ آٔٛسٜ     

 عاِخٛردٌاٖ تاويذ تغيار ؽذٜ غعتت ٚ غس غ٘تذيؾٝ 



 روسی جوانی اس پيزی
 نصيحت خواست

پزتٟا ٚ تذتيز پيزغ٘ٝ آ٘اٖ تٝ ٘يىج ياد ؽذٜ غعت ٚ آٖ رغ تتز لذرتٕٙتذ          

 خٛغ٘اٖ تزتز  دغدٜ غ٘ذ.

 در عخٗ سيثايج ٔج فزٔايذ:   حضزت علی )ع(

 اًذیشِ پیز در ًشد هه اس سخي جَاى خَشهیٌذ تز است.

در فزًٞٙ س٘ذٌج عاس غع ْ تز تىزيٓ پيزغٖ تاويذ تغيار ؽذٜ غعت.       

ختتا٘ٛغدٜ وتتاٖ٘ٛ خٛؽتتثخهج، آرغٔتتؼ، متتٓ سدغئتتج ٚ تغذيتتٝ عاىفتتج            

 ٞا ٞغهٙذ ٚ پايذغر ٔتا٘ذٖ   ٞاعت. عإِٙذغٖ، عهٖٛ غعهٛغر خا٘ٛغدٜ غ٘غاٖ

 سدغيج غس ختا٘ٛغدٜ ٚغتغهٝ تٝ پاط دغؽهٗ حتمٛق ٚ حتزٔت آ٘اٖ   آفتت ٚ   

 غعت. پٙذ پيزغٖ ٌزغٖ تٟاعت، چٝ آٖ وٝ آ٘اٖ عزؽار غس تدزتٝ ٚ تذتيز٘ذ.    

تَاًذ هس ٍجَد اًسهى را  سخي پیز، کیویهیی است کِ هی        

 بِ طلاي ًهب هبذل سهسد.

 

 

 

 پتيز ٌتفت غ  ختٛغٖ !! لتزآٖ تخٛغٖ لثُ غس آ٘ىٝ تزغيت لزآٖ                   

 تخٛغ٘ٙذ!                     

 وٝ تتزغيت ٘تٕاس تتخٛغ٘ٙذ!! غس تتدزتٝ  ٕ٘اس تخٛغٖ!! لثُ غس آٖ                       

 ديٍزغٖ غعهفادٜ وٗ!! لثُ غس آ٘ىٝ تدزتٝ ديٍزغٖ ؽٛ !!                         

 پيز، ٕ٘اد ٚلار ٚ غحتهزغْ ٚ تتشرٌٛغر  غعتت ٚ در عتزفٝ                             

غدب پارعج غس غٚ تا حزٔت فزغٚغٖ ياد ؽذٜ ٚ ٚغصٜ پيتز                               

 ٞا تٛدٜ غعت. ٕٞٛغرٜ غس غحهزغْ غٍ٘يشتزيٗ وّٕٝ

عتاستزيٗ   در غيٗ ٔياٖ، تزخٛرد تا عإِٙذغٖ غس ديزپاتزيٗ ٚ عز٘ٛؽت     

ٞاعت. در ديٗ ٔمذط غع ْ، عإِٙذ  غرسػ تٝ ؽٕار آٔذٜ ٚ در    غرتثاه

تزخٛرد تا وٟٙغالاٖ تز غفُ تىتزيٓ ٚ پاعذغؽتت ٔمتاْ غيتؾاٖ، تاويتذ             

 فزغٚغٖ ؽذٜ غعت تا آٖ خا وٝ پيأثز ٌزغٔج غع ْ$ؿ# فزٔٛد٘ذ:  

 تکزین پیزاى هسلوهى تعظین خذاًٍذ است.

غ  غس س٘ذٌج ٔا٘ٙذ عتاِخٛردٌج پزٔتغأِٝ ٚ ٍ٘تزغٖ            ؽايذ ٞيچ دٚرٜ     

وٙٙذٜ ٘ثاؽذ، تٝ ٕٞيٗ دِيتُ، عتاِخٛردٌاٖ تتزغ  عتآِ سيتغهٗ، تتٝ              

عاسٌار  فزغٚغ٘ج ٘ياس دغر٘ذ ٚ فذ غِثهٝ ٘ياسٔٙذ تٛخٝ ٚ ٔزغلثت تيتؾهز   

 غس خا٘ة فزس٘ذغٖ ٘يش ٞغهٙذ.  

ِذغ تا تٛخٝ تٝ ٔاؽيٙج ؽذٖ س٘ذٌج غٔزٚس  ٚ غفشغيؼ ٔتؾغّٝ ٞتا           

ؽتٛد وتٝ تزختج غس فزس٘تذغٖ تزخيت               فزس٘ذغٖ عإِٙذغٖ، ٔؾاٞذٜ ٔتج   

دٞٙذ وٝ ٚغِذيٗ خٛد رغ درٔٙشَ خٛد ٍٟ٘ذغر  وٙٙذ تا غٔىاٖ تٛختٝ      ٔج

 ٞا تيؾهز ٌزدد.   ٚ رعيذٌج تٝ آٖ

تزغ  ٔثاَ ٕٔىٗ غعت سٔا٘ج فزغ تزعذ وٝ ؽتٕا غس ٚغِتذيٗ پيزتتاٖ               

دعٛت وٙيذ وٝ تا ٞٓ س٘ذٌج وٙيذ. ٞز چٙذ غيٗ تتقٕيٓ ٕٔىتٗ غعتت         

خيّج وارغيج خٛتج دغؽهٝ تاؽذ غٔا ٔج تٛغ٘تذ تتزغ  ٞتز يته غس غفتزغد              

 خا٘ٛغدٜ تٛغْ تا غعهزط تاؽذ.

 

 

 



 توجه به سالمند
 نياسمند باسنگزی فزهنگی

 جايگاه واقعی سالمندان،
 جايگاهی فزاموش شده

 

 

خٛغٞيتٓ غس ٔٛمٛع ٟٕٔى عتخٗ تٝ ٔياٖ آٚريٓ وٝ در فزٞٙتً         ٔى     

وؾتٛر وٟٗ ٔا غٕٞيت دغؽتهٝ ِٚى ٔهاعتفا٘ٝ تا ٚرٚد تٝ عقز تىِٙٛتٛصى 

ٖ ”ٔتى رٚد تا تٝ فزغٔٛؽتى عتپزدٜ ؽتٛد.  “ تٛخٝ تٝ ٔماْ ٚ ٔٙشِت تشرٌا

ريؾٝ در فزٞٙتً غفيُ ٔتا دغرد، غرج ٟ٘ا٘ذٖ تٝ غيٗ عشيتشغٖ، عتت ٔت       

 خأتٝ رغ تنٕيتٗ ٔى وٙذ.

 

 

در دٞٝ غخيز عإِٙذغٖ خايٍاٜ ٚيضٜ خٛد رغ غس دعت دغدٜ ٚ فزٞٙتً         

مٙى ٔا ٘غتتثت تٝ خايٍاٜ تشرٌغالاٖ وٝ ٕٞيؾٝ خايٍاٜ خافى دغؽهٝ ٚ 

تفتاٚت ؽتذٜ غعتت. در         تدزتياتؼ رغ در غخهيار ٘غُ تتذى ٌذغؽهٝ تتج   

خأتٝ وٙٛ٘ى ٔا تزغى تٛخٝ ٚ لذر ٚ ٔٙشِت عتإِٙذغٖ ت ؽتى فتٛرت          

ٌيزد تا تغييز تافت غخهٕاعى ٚ ؽتتزغيو فزٍٞٙى خأتٝ، ٘مؼ غيتٗ         ٕ٘ى

عشيشغٖ در ٔياٖ خٛغ٘اٖ وٓ رً٘ ؽذٜ غعتتتت، رٚس تتٝ رٚس غحتهزغْ تتٝ            

ٞاى  تشرٌاٖ وٓ رً٘ ٔى ؽتٛد ٚ ٔا غوٖٙٛ ؽاٞذ غيٗ ٞغهيٓ وٝ خا٘ٛغدٜ   

تز٘تذ در     ٞا رغ تٝ خا٘تٝ عتإِٙذغٖ ٔتى        ٞا ٚ ٔادرتشري  تغيارى، پذرتشري

 حاِى وٝ خا٘ٝ عإِٙذغٖ در غيزغٖ ٞيچ ٌاٜ خايٍاٞى ٘ذغؽهٝ غعت غٔا در 

 حتاَ حتامز پتز ر٘تً ؽتذٜ غعت. غيتٗ ٔٛمٛع تغيار                               

 درد٘ان غعت وٝ ٔتزدْ غيتزغٖ، عتإِٙذغٖ رغ تتٝ ختا٘ٝ                               

عإِٙذغٖ تغپار٘ذ تٛخٝ تٝ عتتإِٙذغٖ، تايتذغس ِحتاً                             

 احتزام به بشرگان،
 مبنای تعزيف توسعه پايدار

فزٍٞٙى تاسٍ٘زى ؽتتٛد. ٞز چٙذ ٕٔىٗ غعتت عياعتهٕذغرغٖ تتٝ غيتٗ          

ٞا غٕٞيهى ٘ذغؽتهٝ تاؽتذ ِٚتى          ٔغئّٝ فىز ٘ىٙٙذ ٚ غيٗ ٔٛمٛع تزغى آٖ

ٚلهى تشرٌغالاٖ تاپاياٖ عٕز، غحهزغْ خٛد رغ دغؽهٝ تاؽذ، ٘غُ تتذى ٞٓ 

 تٛغ٘ذ غيٗ غحهزغْ رغ حفٌ وٙذ. ٔج

س٘تذ ِٚتى      تى تٛخٟى تٝ عإِٙذغٖ، مزتٝ تشرٌى تٝ تافت خا٘ٛغدٜ ٔى      

٘ثايذ فزغٔٛػ وٙيٓ وٝ فزًٞٙ وؾٛر ٔا فزٍٞٙتى ٔهفتاٚت غعتت ِٚتى        

 ٔهأعفا٘ٝ غيٗ فزًٞٙ رٚ تتٝ وتٓ ر٘تٍى غعت تغييز عتتاخهار ؽٟزى ٚ 

 ٔتٕارى ٍٕٞى در رغعهاى ٚيتزغٖ وتزدٖ غحهزغْ تٝ عتتإِٙذغٖ غعت.

 ٞاى ختا٘تٛغدٌى   ٞا، حُ ٚ فتقُ ٔؾى ت ٚ ٘تشغع ٍٟ٘ذغر  غس ٜ٘ٛ       

 ؽذ خا٘ٛغدٜ آرغٔتؼ تتيؾهزى دغؽهٝ تتاؽذ ِٚى ٔهأعفا٘ٝ   ٔٛخة ٔى

 ديٍز ؽاٞذ غيٗ غٔىا٘ات ٚ تتٛخٟات ٘يغهيٓ تتغيارى غس عتإِٙذغٖ 

 ٚمتيت خٛتى ٘ذغر٘ذ ٚ ٘ياسٔٙذ وٕه ٞاى تيؾهز دِٚت ٞغتتهٙذ.  

 غ٘تذ ٚ در دٚرغٖ پتيزى ٚغلتتأ تتٝ  غيٗ غفزغد يه عٕزسحٕت وؾيذٜ

 وٕه ٘ياسدغر٘ذ.  

 

 

 

 تتافت فزٍٞٙى ٔتا تٝ ؽىُ ٞزْ غعت ٚ عإِٙذغٖ در        

 پاييٗ ٞزْ لزغر دغر٘ذ وٝ ٟٔز ٚ ٔحثت، عؾك ٚ ٚفادغرى  

 آٚر٘ذ. در عزغعز خٟاٖ،  رغ تزغى خأتٝ تٝ غرٔغاٖ ٔتج



 تارؽذٖ  تاس٘ؾغهٍاٖ غسغٔىا٘ات ٔٙاعثى تٟزٜ ٔٙذ ٞغهٙذ. ٞزچٙذ در غيتٗ ختٛغٔع رغتتيٝ عتاىفى ٘تغُ وتؾٛر ٔتا ٚختٛد ٘ذغرد، ِٚتى تتزغى پز           

 ٌيزد، حذغلُ غٔىا٘ات   دٞٙذ ِٚى در غيزغٖ غٔىا٘اتى وٝ تٝ تاس٘ؾغهٍاٖ تتّك ٔى فزًٞٙ خأتٝ، تٕاْ غٔىا٘ات لاسْ رغ در غخهيار عتإِٙذغٖ لزغر ٔى          

 غى ٔٙاعة تا فزس٘ذغٖ ٚ ٜ٘ٛ ٞا ٚ رفهٗ تٝ عفز ٚ تفزي  ٘ياس دغر٘ذ تتزيف تٛعتٝ پايذغر وؾٛرتايذ تز ٔثٙاى  ٔٛخٛدغعت. عإِٙذغٖ تتٝ غيتداد رغتيٝ        

 تزعذ. غحهزغْ تٝ تشرٌاٖ تاؽذ. تايذ غس تدزتيات ٘غُ ٌذؽهٝ غعهفادٜ ؽٛد. غٌز غيٗ تتزيف ٚخٛد ٘ذغؽهٝ تاؽذ، وؾٛر ٕ٘ى تٛغ٘ذ تٝ تٛعتٝ پايذغر      


