
 مقذمٍ

 ىيزي اعتـؼْاً دخـإيات يـني اس ّـؾنلات خٜإي ٗ   ٛـْٚ       

 ٛاي ٕاؽي اس  ْٛچٖئ مـؾ٘ر ّـا در ػقز حـامز اعـت. تيْاري

 تز اعت،  ّـقزف دخـإيات در مؾ٘رٛـاي در حـاً ت٘عؼٚ ؽايغ

 تاؽذ.   ّي مؾ٘رٛا رٗ تٚ افشايؼ ائ در عييار ّقزف چزا مٚ ؽي٘ع

 ٗاتـغتيي ٗ عـ٘ء ّقزف ّـ٘اد در سٕآ رٕٗذي رٗ تٚ رؽذ دارد.        

   ٚ ٌ    تزاي ؽٖاعايي تٜتز اٍي٘ٛاي ٗيضٙ اػتياد سٕآ تايذ تـ در   ّـثرـز    ػـ٘اّـ

ٌ  ؽنٌ ٗ   اخـتـْـاػـي      رٗإي اختْاػي، فزٖٛيي  ىيزي آٓ ت٘خٚ مزد. ػ٘اّ

ؽ٘د. ػ٘اٌّ ّختَفي تز دلايـٌ       صٕتيل اس خَْٚ ائ ػ٘اٌّ ّحغ٘ب ّي

ىذارد ٗ تزخي اس ائ ػ٘اٌّ در سٕآ اس   ؽزٗع ّقزف ّ٘اد در سٕآ ارز ّي

مٖٖذ مٚ اعتزط، خَق ّٖفي   ّزدآ ؽايؼتز ٛغتٖذ. سٕآ اغَة اظٜار ّي 

  ٚ فـ٘رت    ٗ رٗاتيؾآ تاػث ؽزٗع ّقزف ّ٘اد در إٜٓا ؽذٙ اعت. سٕآ تـ

ّؼٖي داري تحت تأريز رٗاتو ٗ ّقزف ّ٘اد در ْٛغز يـا افـزاد ّـٜـِ         

ىيزٕذ. سٕإي مٚ ٗاتغتٚ تٚ ّ٘اد ٛغتٖذ تا احـتـْـاً       سٕذىي خ٘د قزار ّي

 . تالاتزي ْٛغز ّقزف مٖٖذٙ ّ٘اد دارٕذ

 تعاریف

ّقزف ّنزر ٗ افشايؼ يافتٚ يل ّـادٙ مـٚ     (:    Addictionاعـتياد)     

ّحزّٗيت اس آٓ عثة تزٗس ٕاراحتي ٗ ّيٌ غيزقاتٌ مٖتزً تزاي ّقـزف  

 ىزدد.          ّدذد آٓ ّادٙ ؽ٘د. ائ رٕٗذ تٚ تثاٛي رٗإي ٗ خغْي ّٖدز ّي

 :  (Neonatal Abstinence  Syndrome)ًَسادي پزّيش عٌذرٍم     

تٚ ّ٘اد   ٗاتغتٚ  يل حاٍت ّحزّٗيت اس ّـ٘اد ّؾاٛذٙ ؽـذٙ در ّادرآ     

ٛايي  مٖذ ٗ ٕؾإٚ  ّي  تظاٛز  ٕ٘ساد  در  ٛاي غيز اختقافي اعت مٚ تا ٕؾإٚ

 چ٘ٓ اعتفزاؽ، ّؾنلات خ٘اب، خ٘ب ؽيز ٕخ٘ردٓ، دٛيذراتاعي٘ٓ، ٗسٓ     



 ٕيزفتٔ ٗ ىاٙ تؾٖح در ٕ٘ساد ديذٙ ّي ؽ٘د.             

 

 

 

 

 

 ّ٘اد تزاي  مٖٖذٙ سٓ تاردار ّقزف اٍي٘ي سٕـذىي       

 اػ آعية رعآ اعت. تيؾتز ٗقت اٗ  خ٘د ٗ خإ٘ادٙ

 ؽ٘د تلاػ تزاي تٜيٚ  ىـي رٗس، فزف دٗ فؼاٍيت ّي

 ّـ٘اد ٗ ّقزف آٓ. ٍـذا ٗقـت مـافي تـزاي پـزداختٔ تٚ 

 ٛاي ّؼًْ٘ سٕذىي رٗسّزٙ را ٕذارد.  فؼاٍيت

 اغـَة سٕآ تاردار اس يل ع٘ تٚ ػَت اٍي٘ي سٕذىي خاؿ        

خ٘د ٗ تـزط اس فاػ ؽذٓ ع٘ء ّقزف ّ٘اد اس ع٘يي دييز، اس خـذّـات   

 مٖٖذ.   ّزاقثت تارداري اعتفادٙ ْٕي

ٗاتـغتيي تـٚ ّـ٘اد ٕٚ تٖٜا تـزاي علاّـت ّـادر ّنّز اعت، تـَـنـٚ         

 سٕآ ٗاتـغتٚ تزخي دٛذ. را ٕيش تـحت تأريز قزار ّي ٕـ٘ساد ٗ خـٖئ علاّت

 ٛاي اٍٗيٚ تارداري ؽاٌّ خغتيي، عزدرد، تـٜ٘ع  تـٚ ّ٘اد افيٕ٘ي ٕؾإٚ   

 در ٕتيدٚ،  دٖٛذ. ّي ٕغثت پزٛيش ّ٘اد افيٕ٘ي اس ٕاؽي ػلائِ تٚ را ٗ اعتفزاؽ    

 ت٘إذ تـاػث ؽ٘د ائ تيْارآ ّقزف ّ٘اد افيٕ٘ي  ؽزٗع تـارداري ّـي      

 دٖٛذ،   خ٘د را افشايؼ دادٙ تـا ػلايْي را مـٚ تـٚ پـزٛيش ٕغثت ّي        

 عي٘ح افشايؼ يافتٚ   خٖئ را در ّؼزكتخفيف دٖٛذ ٗ تـا ائ مـار           

 .دٖٛذ ائ ّ٘اد قزار ّي         

 ْٛزاٙ اعت.  عييار ّقزف ى٘ر ؽايغ تا ع٘ءّقزف ّ٘اد افـيٕ٘ي تٚ              

 ػلاٗٙ عـ٘ءّقزف ّـ٘اد چٖذىـإٚ ٛـْچ٘ٓ ّت آّفتاّئ،  تـٚ                 

 ع٘ءّقزف مٖٖذىآ  در اٍـنٌ ٗ تخؼ آٗر، آراُ دارٗٛاي خـ٘اب                  

 ّ٘اد افيٕ٘ي غيزؽايغ ٕيغت.                        

  النل:هصزف                                

 ّقزف اٍنٌ دردٗرآ تـارداري تـٚ تـزٗس عٖذرُٗ خٖئ                            

 ٛـاي   تا تأخيز رؽذ، ٕاٖٛـدـاري    مٚ  ؽ٘د  ّيّٖدز   اٍنَي                      

 ىزدد. ػقثي رؽذي ّؾخـ ّيّزمشي دعتياٙ اػقاب 

سٕآ تاردار ّقزف مٖٖذٙ ّ٘اد در ّؼزك خيز تالاي ع٘ء تـذـذيـٚ           

ّحيو پز اس خؾٕ٘ت   ىيزٕذ ٗ در  ٛغتٖذ، اغَة ّزاقثت تارداري مافي ْٕي

 مٖٖذ. ٗ اعتزط سٕذىي ّي

 اعتفادُ اس هَاد تشريقي:         

خـيـز     مٖـٖـذ    ف٘رت تشريقي اعتفادٙ ّي  تٚ  را  ّ٘اد  مٚ  سٕآ تارداريدر      

ٚ   ػ٘ارك پشؽني ّإٖذ تيْاري ٛـاي    ٛاي ػفٕ٘ي، إذٗمارديت )اٍتٜاب لاي

 ياتذ. ٛاي ّٖتقَٚ اس راٙ خٖغي افشايؼ ّي داخَي قَة(، آتغٚ ٗ تيْاري

ٔ 05اس   تيؼ      مٖٖذٙ  خٖغي ّقزف  ؽزيل  يا  ىزٗٙ ْٛغز  % سٕآ تاردار اي

اعت مـٚ    ّقذٗر  ٛا در امثز ّ٘ارد فقو سّإي  ّ٘اد دارٕذ ٗ درّآ ّ٘فق آٓ

 .اؽآ ٕيش درّآ را ؽزٗع مٖذ ْٛغز يا ؽزيل خٖغي

 تأثيز عَءهصزف هَاد افيًَي تز تزآيٌذّاي تارداري

ماٛؼ ٗسٓ   ّقزف اٗپي٘ئيذٛا )ّؾتقات ّ٘اد افيٕ٘ي( حئ تارداري تاػث       

ايداد ىيف   تٚ  ؽ٘د. ائ ػ٘اٌّ تٚ ٕ٘تٚ خ٘د ّٖدز   ّزه ٕ٘ساد ّي  ٗ  تٍ٘ذ، ٕارعي

عٖذرُ ديغتزط   مٚ ؽاٌّ  ؽٕ٘ذ  اس ّؾنلات تزاي تارداري ٗ ٕ٘ساد ّي  ٗعيؼي

 اي، ػـقة افتادٓ رؽـذ  تٖفغي، خٕ٘زيشي داخٌ خْدْٚ

 داخٌ رحـْي، آعفينغي ٕـ٘سادي،آعپيزاعي٘ٓ ّنٕ٘يُ٘، 

 .ؽ٘د ٗ عايز ّؾنلات ّي خذاؽذٓ سٗدرط خفت



 تاثيز وًع مصزف مًاد 

ت٘إذ در ّادر   تأريز ع٘ءّقزف ّ٘اد افيٕ٘ي تغتٚ تٚ رٗػ ّقزف، ّي     

ػ٘ارك ىثي ّختَفي ايداد مٖذ مٚ ائ ػ٘ارك تٚ ٕ٘تٚ خ٘د تز ٕـتـايـح    

ىذارٕذ.درفذ تالايي اس ػـ٘ارك     تارداري ٗ علاّت خٖئ ٗ ٕ٘ساد تأريز ّي

ٛاعت تٚ خق٘ؿ   در سٕآ تاردار ّزت٘ه تٚ ػفٕ٘ت  ّقزف ّ٘اد افيٕ٘ي ع٘ء

 اىز ػفٕ٘ت در ىً٘ تارداري تؾخيـ دادٙ ٕؾذٙ ٗ درّآ ٕؾ٘د. ٛپاتيت 

ٛـاي    ٗ ػفـٕ٘ـت    عي، إذٗمارديت ػفٕ٘ي، عپتيغْي، مشاس، عٍَ٘يت  ٗ  تي

ؽٕ٘ذٙ اس راٙ خٖغي در سٕآ تاردار ٗاتغتٚ تٚ ّ٘اد افيٕ٘ي ؽـايـغ     ّٖتقٌ

 ٔ تـزاي    فـزٗؽـي    ٛغتٖذ. اعتفادٙ اس عزٕو ٗ ع٘سٓ ّؾتزك ٗ اقذاُ تٚ ت

 ٛا ٛغتٖذ. ٛاي إتقاً ائ تيْاري ٛاي ّ٘اد ٗ سٕذىي، اس راٙ تأّئ ٛشيٖٚ

 

 

 مشكلات تغذیٍ اي ي عًارض آن 

ؽٕ٘ذ.  ٕيش ّي  اي  تذذيٚ  ّؾنلات  اس  ىيفي  دچار  تاردار ٗاتغتٚ تٚ ّ٘اد  سٕآ     

ائ ّؾنلات تٚ ػَت درىيزي سياد تزاي تٜيٚ ّ٘اد ٗ ػذُ رعيذىي تـٚ    

ِ   اي رخ ّي  ٗمؼيت تذذيٚ مٖٖذٙ ّزامش اؽتٜـا    ٛاي عزم٘ب  دٛذ. ّنإيغ

غـذايـي     در عيغتِ ػقثي ّزمشي يا تذاخٌ در خـذب ّـ٘اد      ٗ ىزعٖيي

ؽٕ٘ذ. خذب غيزىثـيـؼـي       اي ّي  خ٘ردٙ ؽذٙ ٕيش ّ٘خة ّؾنلات تذذيٚ

ؽ٘د.  سيزا احـتـْـاً       در افزاد ٗاتغتٚ تٚ ّقزف ّ٘اد ديذٙ ّي  ّ٘ادغذايي

مْثـ٘د آٛـٔ،      اعت.   سياد  مثذ، رٗدٙ ٗ پإنزاط در ائ افزاد  ٗخ٘د مايؼات

يا مْث٘د ّٖيشيِ تاػث  6فٍ٘يل اعيذ، ٕين٘تيٖيل اعيذ، تياّئ، ٗيتاّئ ب

 ؽ٘د.  ايداد تؾٖح در سٕآ اٍنَي ٗ سٕآ ٗاتغتٚ تٚ ّقزف ّ٘اد ّي

 عَارض طثي ؽايع سًاى تاردار ٍاتغتِ تِ هَاد افيًَي

ٛاي ّٖتقٌ ؽٕ٘ذٙ اس راٙ خٖغي يا تشريق   : تيْاري . عَارض عفًَي 1     

ٛاي   عپتيغْي، إـذٗمارديت، ػـفٕ٘ت، ّؾتزك، ٛزپظ، مشاس، تامتزيْي

          پّٖٕ٘٘ي، فَثيت، ّـداري ادراري، ٛپاتيت حاد ٗ ّشّٔ

 قـَثي،   ٛا، تيْاري ريـشّذذي مْث٘د خٕ٘ي، : مـِ. عـَارض غيزعفًَي2      

 رٗإي، ادُ، دياتت تـارداري،   ٛاي عايز تيْاري ٗ افغزدىي                       

 تـاميناردي، علاّـت دٛآ ٗ دٕذآ مؼيف، فؾارخ٘ٓ تـالا                         

 عًارض سایماوي شایع در سوان باردار 

 يابستٍ بٍ مًاد افيًوي 

                                                                    مٖذٙ ؽذىي خفت 

  م٘ري٘اّٖيٕ٘يت 

 ّزه داخٌ رحْي 

  تاخيز رؽذ داخٌ رحْي 

 ُ٘خزٗج داخٌ رحْي ّنٕ٘ي 

 ْٕٔزٙ اپيار پايي 

 ٕارعايي خفت 

 پزٙ املاّپغي 

 سايْآ سٗدرط 

 تزّٗث٘فَثيت 

 عقو خ٘د تٚ خ٘دي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سًءمصزف مًاد افيًوي بز جىيه ي وًساد  تاثيز         

  مٖٖذٙ ع٘ءّقزف تاردار خياتإي، سٕآ ّخذر ّ٘اد ّتذيز ميفيت ػَت تٚ        

 ؽٕ٘ذ.   ّي ّقزف ٛاي ّنزر ّحزّٗيت ٗ تيؼ دچار دٗرٙ اغَة                                                                                   

 ؽ٘د. عٖذرُ  در ّـادر تاػث ّزدٙ سايي ّيّحزّٗيت اس ّـ٘اد ّخذر        

ٓ    ػنلإي، افشايؼ  فؼاٍيت  افشايؼ  ّحزّٗيت ؽذيذ در ّادر تاػث    ّـيـشا

ؽ٘د. در ْٛئ سّآ، فؼاٍيت خٖئ ٕيش   ّقزف امغيضٓ ّي ٗ عاس ٗ ع٘خت

ياتذ ٗ تٚ دٕثاً آٓ خٖئ تٚ امغيضٓ تيؾتزي احتياج پـيـذا       افشايؼ ّي

 مزدٓ ػـزٗ  ٕـافـي       مٖذ. ْٛچٖئ ّ٘اد ّخذر اغَة تٚ ػَت ّٖقثل   ّي

 ؽٕ٘ذ ٗ ائ اّز تاػـث ّـي      خفت ّي -رعإي خٖئ ؽذٓ خ٘ٓ  تاػث مِ

تٚ حذ مافي تاّئ ٕؾـ٘د. ايـٔ ػـارمـٚ            ؽ٘د امغيضٓ ّ٘رد ٕياس خٖئ

ِ          ؽ٘د  ّي  تاػث  خإثي ّتاتٍ٘يل ؽـ٘د ٗ      مٚ دعتزعي تـٚ امغـيـضٓ مـ

ٗ اعيذٗس خٖيٖي ايداد ؽ٘د. تا پيؾزفت تارداري ٕياس خٖـيـٔ      ٛايپ٘مغي

ؽ٘د، ٍذا تزٗس ػلائِ ّحزّٗيت در اٗاخـز تـارداري       تٚ امغيضٓ تيؾتز ّي

مـٚ    ؽ٘د. در فـ٘رتـي       ٛايپ٘مغي خٖئ ّي  تيؼ اس اٗايٌ تارداري تاػث

رخ دٛذ، خٖـيـٔ تـٚ        امغيضٓ  تٚ  إقثامات سايْآ ْٛشّآ تا افشايؼ ٕياس

 امغيضٓ مافي دعتزعي ٕخ٘اٛذ داؽت.  

 تاخيز رشذ داخل رحمي وًسادان

 دٛذ   ٕـؾآ ّي مٚ دارد ٗخ٘د حي٘إات ّ٘رد در فزاٗإي آسّايؾياٛي ؽ٘اٛذ     

 رؽذ خٖئ  ٛزٗئئ تٚ ى٘ر ّغتقيِ تاػث تأخيز تا رحْي ّ٘اخٚ داخٌ       

  .ٛاي إغإي ٕيشتأييذ ؽـذٙ اعت ؽ٘د. ائ ّؾاٛذات ت٘عو دادٙ ّي        

 ؽ٘د ٕاؽي   ّي تغياري اس ػ٘ارمي مٚ در ٕ٘سادآ ّادرآ ّؼتاد ديذٙ          

  اس ٗسٓ پايئ حئ تٍ٘ذ ٗ ٕارعي اعت.             

 ٕـظز ّغائَي   اس تـايـذ ٗسٓ ّتٍ٘ذ ؽذٙ اس ّادرآ ّؼتاد ٕ٘سادآ مِ              

 ريـشي  موثَد امغيضى(، خـَى-Asphyxiaآعفينغي )ّثٌ                  

 اي، ّـايـپـَگلايغوي هـحزٍهيت تغذيِاي،  داخل جوجوِ                  

                    (Hypoglycemia-مـاّـؼ قـٌـذخـَى،)   ّـايـپَمـلـغوي 

                       (Hypocalcemia-ماّؼ ملغين ،)( عپتي عويSepticemia- 

   -Hyperbilirubinemia(، ّـايپـزتيليزٍتيٌوي )عفًَت خـَى                                             

 .قزار ىيزٕذ ٕظز تحت  (تالا رفتي تيلي رٍتيي خَى                                                  

 

 مٚ  ٛايي تزئ تيْاري اس ّيآ ؽايغ       

 تا اعتؼْاً دخإيات در ارتثاه ٛغتٖذ 

ٛاي قَثي ػزٗقي، عنتٚ ّذشي، عقو خٖئ ٗ عـزىـآ    ت٘آ تيْاري  ّي

افزاد غيز   اس  تيؾتز  تزاتز 05ريٚ، پ٘عت، ٗ ... را ٕاُ تزد مٚ در افزاد عيياري   

عـز    ٗ تاعي  ّ٘  تذييز رٕو خامغتزي ّ٘، ماٛؼْٛچٖئ عيياري اعت.  

 ارتثاه سيادي تا ّقزف عييار دارٕذ.

ٛاي  ٕ٘ع ّادٙ عْي، تا ّنإيغِ 0555  تا دارا ت٘دٓ تيؼ اس  عييار  دٗد     

درخٚ  855حذٗد   در  عييار  ؽ٘د. دّاي آتؼ  ّتؼذد عثة تزٗس تيْاري ّي

 عإتييزاد اعت. مـٚ عثة تـثذيٌ تـزخي اس تزميثات 

 ؽ٘د مـٚ اس ايـٔ تزميثات  عييار تٚ ّ٘اد عزىإي ّـي

 ٛاي   ّادٙ ارزات ع٘ء ؽذيـذ ٗ تيؾتزي رٗي دعتياٙ 7



ٕين٘تئ، ّٖ٘مغيذمزتٔ، آرعـٖـيـل،      ّختَف تذٓ دارد مٚ ػثارتٖذ اس:  

 اعيذ عيإيذريل، ّ٘اد رادي٘امتي٘، إّٓ٘ياك ٗ مزت٘رٛاي ئيذرٗصٓ.

دادٙ ٗ   : ٕين٘تئ تزؽحات تينزتٖات ٍ٘ساٍْؼذٙ را ٕيش ماٛؼ ًينَتيي     

ٚ  عثة ع٘ء ٛنِ ٗ خذب ّ٘اد غذايي ّي ى٘ر مَي ّغـْـّ٘ـيـت       ؽ٘د. ت

ٛاي حاد ٗ ّشّٔ ػ٘ارمي چ٘ٓ عزدرد، عزىيدٚ، تپؼ  ٕين٘تئ در فزُ

ِ   حَق، ٗسٗس ى٘ػ،  قَة، يث٘عت، خؾني ٓ   مـ ُ   حـافـظـٚ،     ؽـذ ٍـثـٚ،     تـ٘ر

ٛـامـْـٚ،      ٛاي عفيذ در ّخاىات، عـ٘ء    اختلالات تيٖايي، پيذايؼ ٍنٚ

 لارٕضيت ّشّٔ ٗ ػ٘ارك قَثي ٗ ػزٗقي تٚ دٕثاً دارد.

ٔ هٌَمغيذ مزتي      تـزٗس    در  ت٘إذ ّغـتـقـيـْـا        ّي  : ىاس ّٖ٘مغيذمزت

 ٛاي قَثي ٗ ّذشي دخاٍت ػْذٙ داؽتٚ تاؽذ. عنتٚ

ٚ آرعٌيل      ٛا،  : آرعٖيل عييار ٕيش تٚ ف٘رت ىاس آرعئ اس ىزيق ري

ٛفتٚ در پ٘عت، ّ٘ ٗ    0مثذ، مَيٚ ٛا ٗ ىحاً خذب تذٓ ؽذٙ ٗ پظ اس 

اعتخ٘آ خاييشئ ؽذٙ ٗ حتي اس ىزيق خفت ّادر ٗارد خ٘ٓ خٖئ ٗ   

ؽ٘د.  ّيًَسادي من ٍسى ٍ من حافظِ ٍ حتي عقط جٌيي   عثة تٍ٘ذ

ٛاي  در ٕتيدٚ سخِ  ٗ  ٗ ْٛچٖئ آرعٖيل در تزٗس عزىآ ٍة، ٗرُ ّؼذٙ

 ّؼذٙ ٗ ارٖي ػؾز ٕيش دخاٍت دارد.

در تـذٓ   20: تاػث اختلاً در ػٌْ ٗيتاّئ ب  اعيذ عياًيذريل     

 ؽ٘د. ٗ ايداد مِ خٕ٘ي ّي

: در ت٘ت٘ٓ عييار تؾؼؾؼات عزب ٗ پَٕ٘يُ٘ ٗخـ٘د   هَاد راديَامتيَ     

 تاؽٖذ.   سا ّي دارد مٚ عزىآ

ّـدـاري     ٕغـ٘ج   : يني اس ػ٘اٌّ ِّٜ در ايداد تـحـزيـنـات     آهًَياك     

 ٛا در خزيآ عييار مؾيذٓ اعت.  تٖفغي تٚ ٗيضٙ ريٚ

: افشايؼ اعتؼذاد اتتلا تٚ عزىآ را در تـْـاُ      مزتَرّاي ئيذرٍصى     

 ٕغ٘ج تذٓ.  

  اَميت تًجٍ بٍ سوان يابستٍ بٍ مًاد َىگام سایمان

سايْآ در سٕآ ٗاتغتٚ تٚ ّ٘اد تٚ دلايٌ ّتؼذد اس خَْٚ ّـ٘ارد سيـز          

 ٕياس تٚ ت٘خٚ ٗيضٙ اي دارد. 

 ٛاي تارداري  ايـٔ ّادرآ ّؼْ٘لا تزاي إداُ ّزاقثت*                       

 ٍ عَارض                    هؾنلات تزخي مٖٖذ تٖاتزائ ّزاخؼٚ ْٕي                                 

 .ؽ٘د در إٓآ ؽٖاعايي ْٕي هاهايي                                       

 )سخز  اٗرصإظ ٛاي ّ٘قؼيت ّتخققئ سٕآ ٗ تيٜ٘ؽي ِٛ در*      

 خـٖئ، خـذا ؽـذٓ سٗدرط خـفت، پـارىـي رحـِ ٗ...( ٗ ٛـِ در 

 درد دارٗيـي، ادارٙ ػلائِ   ٛـاي غـيز اٗرصإـظ )سايْآ تـي ّـ٘قؼيت

 ٛا  آٓ ٕ٘سادآ يا ّحزّٗيت ٗ...( تـز تـاٍئ ّـادرآ ٗاتـغتٚ تـٚ ّ٘اد ٗ

 ؽٕ٘ذ. فزاخ٘إذٙ ّي

 )در ّ٘رد ّ٘اد افيٕ٘ي(  اعتفادٙ اس دارٗ تزاي مٖتزً ّحزّٗيت * ػذُ       

افزاد ٗاتغتٚ  - .ىزدد  ّي  تؼذي  ٛاي ّحزّٗيت ٗ ػ٘ارك ّ٘خة تزٗس ٕؾإٚ

ٛا ٕغثت   تٚ ّ٘اد، ٕغثت تٚ دارٗٛاي ّخذر تحٌْ دارٕذ ٗ آعتإٚ درد آٓ

ٚ   تاؽذ، ٍذا در فـ٘رت ٕـيـاس         تز ّي  تٚ افزاد غيز ّؼتاد پائئ عـشاريـٔ     تـ

خق٘ؿ در ّ٘اردي مٚ ّادر دچار ػلائِ ّحزّٗيت ؽذٙ تاؽـذ تـايـذ       تٚ

ٚ   ؽ٘د  تشريق  تيْار  تٚ  ّقذار تيؾتزي اس دارٗٛاي ّخذر آٓ   ارـزات   اس  يـنـي    مـ

 اعت. تضعيف عيغتن تٌفغي جٌيي ٍ ًَساد

       * ٚ ً    تـاػـث    خق٘ؿ ّ٘اد افـيـٕ٘ـي(      ّقزف ّ٘اد ّخذر )ت در   اخـتـلا

ؽ٘د ٗ چ٘ٓ حاَّيي   حزمات دعتياٙ ى٘ارػ ٗ تا خيز در تخَيٚ ّؼذٙ ّي

ل آعپيزاعيَى احتْا  ػاٌّ  دٗ  ائ  ّدْ٘ع  ِٛ ارز ّؾاتٚ را دارد در ٕتيدٚ

 دٖٛذ. ّي افشايؼ ػّْ٘ي را در ىي تيٜ٘ؽي

 * ّْنٔ اعـت در سّـآ تغتزي در تيْارعتآ، ّلاقات مٖٖذىآ         

 ّـخفيإٚ ّـ٘اد ّخذر را تـٚ ّادر تزعإٖذ يا ّادر ائ ّ٘اد را در داخٌ 

 ٗعايٌ ؽخقي خ٘د پٖٜآ ْٕ٘دٙ ٗ دٗر اس چؾِ مارمٖآ تيْارعتآ 

 .ؽ٘د علائن هغوَهيتتٚ ّقذار سيادي إٜٓا را ّقزف مٖذ ٗ دچار 



 عوارض طولاني مدت عوارض نوزادي عوارض بارداري نوع ماده

 ًينَتيي

 عقط خَدتِ خَدي 

 سايواى سٍدرط 

 ُّا پارگي سٍدرط پزد 

 جفت عزراّي 

 مٌذگي جفت 

 تاخيز رؽذ داخل رحوي 

 ٍسى من تَلذ 

 افشايؼ هزه ٍ هيز ًَسادي 

 عٌذرم هزه ًاگْاًي ًَساد 

 آعن مَدمي 

 هؾنلات رفتاري 

  اختلال ًقص تَجِ ٍ پيؼ

 فعالي

 جَاًا هاري

 اثزات ّوگَى  :اثزات عصثي، رفتاري 

ماّؼ تَاًايي آرام عاسي خَد، افشايؼ         

لزسػ خفيف ٍ ٍامٌؼ اس جا پزيذى، 

افشايؼ فعاليت دعت تِ دّاى، تغييز 

 الگَي خَاب

 ًِتِ ّن ريختي خَاب ؽثا 

 تَجْي،  رفتاري، تي هؾنلات

فعالي،  گزي ٍ تيؼ تناًؼ

تشّناري ٍ هؾنلات 

علاين افغزدگي ٍ  عاسي، تزٍى

 اضطزاب

 ّزٍئيي

 سايواى سٍدرط 

 تاخيز رؽذ داخل رحوي 

 ٍسى من تَلذ 

 تَمغوي 

  خَى ريشي تارداري ٍ پظ

 اس سايواى

  افشايؼ هزه ٍ هيز حَل ٍ حَػ

 تَلذ

 عٌذرم پزّيش ًَسادي 

 تيؼ  تَجْي، افشايؼ تي

 فعالي ٍ هؾنلات رفتاري

  دؽَاري در فزايٌذّاي

جغوي، اجتواعي، عاسگار 

 ًوَدى خَد ٍ يادگيزي

 ّا آهفتاهيي

 فؾار خَى تارداري 

 تاخيز رؽذ داخل رحوي 

 هزه جٌيٌي 

 ٍسى من تَلذ 

 ّاي هادرسادي دعتگاُ  آًَهالي

قلثي، عزٍقي،   اعصاب هزمشي،

 ؽناف مام ٍ لة

  عَارض عصثي رفتاري: ماّؼ

تزاًگيختگي، افشايؼ اعتزط ٍ 

ميفيت حزمت پاييي )راتطِ دٍس 

 پاعخ( –

 هؾنلات رفتاري 

 مَمائيي

 عقط خَدتِ خَدي 

 پارگي سٍدرط غؾاّا 

 سايواى سٍدرط 

 تاخيز رؽذ داخل رحوي 

 مٌذُ ؽذى جفت 

 ّاي هادرسادي، ؽاهل:   آًَهالي

 ادراري –ّاي تٌاعلي  ًاٌّجاري

 ًِّاي  افشايؼ گذرا در علاين ٍ ًؾا

 دعتگاُ اعصاب هزمشي ٍ اتًََم

  ٍسى من تَلذ، ماّؼ قذ ٍ دٍر عز

 )ٍاتغتِ تِ دٍس(

 ًقايص  ّاي هادرسادي ًاٌّجاري :

 قلثي عزٍقي ٍ مليَي

 اختلال در تنلن 



 وكات مُم در بزقزاري ارتباط مىاسب با مادر    

 حقيقت  تيآ تزاي اٗ ارتثاه ّٖاعة تا ّادر ٗ خَة اػتْاد مٖٖذ تزقزاري خق٘ؿ سٕآ ّقزف ّ٘اد را إنار ّي اس إٓدا مٚ ّؼْ٘لا  تيْارآ ٗ تٚ       

 :تاؽذ. تٖاتزائ ٖٛياُ تزقزاري ارتثاه تا ّادر تٚ ّ٘ارد سيز ت٘خٚ ْٕاييذ تغيار ِّٜ ّي

 مٖيذ. مزدٙ ٗ يادآٗري مٖيذ مٚ ّؾنٌ اٗ را درك ّي ى٘ػ تاردار سٓ ٛاي ؽنايت ٗ ٛا فحثت تٚ * تا دقت       

        خـ٘يإٚ ٕغثت تـٚ سٓ تاردار داؽتٚ تاؽيذ. آّيش ٗ فـَح * ٕيزػ احتزاُ       

 ّتِٜ ٕنٖيذ، إو ٕشٕيذ، تزخ٘رد اٛإت آّيش ٗ يا خإثذارإٚ - اس عزسٕؼ مزدٓ، تزحِ ٗ قناٗت ٕغثت تٚ سٓ تاردار خ٘دداري مٖيذ*      

  ٕذاؽتٚ تاؽيذ.

 ّإذ. تٚ سٓ تاردار اىْيٖآ دٛيذ مٚ اعزار اٗ ّحزّإٚ ّي *     

 .ٛاي ّ٘رزي تزاي مٖتزً اػتياد ٗخ٘د دارد تزاي سٓ تاردار ت٘ميح دٛيذ مٚ ّؾنٌ ٗي قاتٌ درّآ اعت ٗ راٙ*                       

 ٛا تز تاٍئ تيْار، درتارٙ اػتياد اٗ فحثت ٕنٖيذ. ٖٛياُ إداُ ّزاقثت*                       



 

 سخىي كًتاٌ با مادران 

 ّادر ؽذٓ  ائ ؽايذ ؽ٘يذ. ّي ّادر ٕشديل اي آيٖذٙ در ٛغتيذ مٚ سٕي ؽْا       

 تْاُ سٕذىي   علاّتي دإيذ ّي مٚ يا چٖذُ ؽْا تاؽذ. ْٛإي٘ر اًٗ تدزتٚ      

ٔ    اعت  در تئ ؽْا  مٚ اّزٗس  م٘دمي    ٚ   دٗرآ  اس ْٛـيـ ىـيـزد.    ّـي   ريؾـ

تٜـذاؽـت     ٛزىٕ٘ٚ رفتاري مٚ دٗرآ تارداري داؽتٚ تاؽيذ خ٘اٙ در ّ٘رد

ؽخقي ؽْا تاؽذ يا تذذيٚ تآ يا آراّؼ رٗحي رٗإي ؽْا ٗ يا ّقـزف  

 دارٗٛاي ّختَف ٗ .... ْٛيي تز علاّت خٖئ ارز دارد. 

تزئ آرسٗ ٗ ٛذف سٕـذىـيـؼ      ّادر، علاّت ٕ٘سادػ ِّٜ  تزاي  ّغَْا     

تـ٘إـذ     تاؽذ. اّا إداُ تؼني رفتارٛاي ٕاّٖاعة در دٗرآ تارداري ّي   ّي

 را اس تئ تثزد. علاهتي يل عوز ًَساد

ٗ   تا دردٛـا     ّقاتَٚ ؽْا ٕيغت، تزاي ٗ دردٛاي ّؾنلات چارٙ ّخذر ّ٘اد     

 .تَاًيذ اس مارمٌاى تْذاؽتي مول ٍ هؾاٍرُ تگيزيذ هيّؾنلات 

 


