
 دوتش ٚكبَ ؿجب٘یب٘ی؛ دوتش ٕٞب وبٜٚ
 مقدمٍ                                    

 تشيٗ  ٞبي ص٘ذٌی ٞؼتٙذ. آ٘بٖ ٘خؼتیٗ ٚ ٟٔٓ تشيٗ ٌٙجیٙٝ وٛدوبٖ ٌشإ٘بيٝ       

 دٞٙذ.   ٞبي پذساٖ ٚ ٔبدساٖ ثشاي تلاؽ دس ٔیذاٖ پش آؿٛة ص٘ذٌی سا ؿىُ ٔی اٍ٘یضٜ

 ٌیشد ؿٛس ٚ ؿٛق فشاٚا٘ی ٕٞشاٜ ثب  ثبس ٔؼئِٛیت  اص ٍٞٙبٔی وٝ حغ پذس يب ٔبدس ؿذٖ دس ٔب لٛاْ ٔی       

 ثـشاي آ٘ـبٖ ٚظیفٝ ٔـبػت ٔٛفمیت اص ػـشؿبس اي آيٙذٜ تذاسوبت ٚ ص٘ذٌی وٙیٓ. تـبٔیٗ خٛد احؼبع ٔی سا دس

 ٔب ٘ؼجت ثٝ جٛأغ غشثی ٘یشٚٔٙذتش وـٛس دس خلٛف ٔؼئِٛیت ثٝ احؼبع حذ ٚ حلش ٚ ايٗ ٚ ايٗ ػـك ثی

 ٚ ثیـتش اػت.

 حبِی   وٙٙذ. دس ٔی آٟ٘ب تٛجٝ سٚحی اص احتیبجبت خٛد ثیؾ فشص٘ذاٖ جؼٕب٘ی سفغ ٘یبصٞبي ٚاِذيٗ ثٝ ِیىٗ ثیـتش       

 ٞبي سٚا٘ی ٘لیت  ٞب ٚ ػمذٜ وٝ ثٝ ػٟذٜ ٚاِذيٗ اػت وٝ سٚحی ػبِٓ ٚ ؿبد ٚ حتی الأىبٖ ػبسي اص پیچیذٌی

 جٟت  دس ٚ ٞذفٕٙذ فشص٘ذ خٛد وٙٙذ. ثٝ اٚ ثیبٔٛص٘ذ چغٛس دٚػت ثذاسد ٚ چغٛس دٚػت داؿتٝ ؿٛد ٚ چٍٛ٘ٝ

 فشص٘ذپشٚسي ٚاِذيٗ سا دس سػیذٖ ثٝ ايٗ  ٞبي يبدٌیشي ٟٔبست وٙذ. ثٙبثشايٗ حشوت ٞبي خٛد خٛاػتٝ ٘یُ ثٝ

 وٙذ. اٞذاف يبسي ٔی

 داسي ٚ  تشثیت يؼٙی آٔٛصؽ خٛيـتٗثبؿذ.  ثبلاتشيٗ حك فشص٘ذاٖ وٝ ثٝ ٌشدٖ ٚاِذيٗ اػت تشثیت ٔی       

 سفتبس ٔٙبػت ثٝ وٛدن. ثچٝ ثب دسيبفت تٛأٔبٖ ٔحجت ٚ ا٘ضجبط اص ػٛي ٚاِذيٗ، احتشاْ ثٝ خٛد ٚ 

 خٛاٞیٓ ثضسٌؼبلا٘ی   سا دٚػت داسيٓ ٚ ٔی وٙیٓ صيشا آٟ٘ب ٔی سا تشثیت فشص٘ذإ٘بٖ آٔٛصد. ٔب ٔی سا داسي خٛيـتٗ

 وٝ  پزيش ؿٛ٘ذ. پذس ٚ ٔبدس خٛة ثٛدٖ ٘یبصٔٙذ ػـك، دا٘ؾ، تلاؽ ٚ حٛكّٝ اػت. ثشاي ايٗ تٛا٘ب ٚ ٔؼؤِٚیت

 ٞبي فشص٘ذپشٚسي سا تٕشيٗ وٙیذ ٚ ثشاي ٔٛفمیت دس ايٗ وبس   ٚالؼبً ثٝ وٛدوتبٖ وٕه وٙیذ ثبيذ ٔىشساً ٟٔبست

 ا٘شطي، صٔبٖ ٚ ػـك ثٍزاسيذ.

 فرزود پريري يظيفٍ اي دائمي                   

ٞـبي ثـؼـذي        فشص٘ذپشٚسي، فشآيٙذ پشٚسؽ فشص٘ذ اص ٘ٛصادي تب ثضسٌؼبِی اػت وٝ ثبػث ايجبد تذاْٚ ٚ پیٛػتٍی خب٘ٛادٜ دس ػبَ     

ٌبٜ ٚاطٜ   ي ٕٞؼش ػبثك سادس جبٔؼٝ صيبد ثـٙٛيذ، ِٚی ٞیچ  ؿٛد. ايٗ فشآيٙذ وبسي ٕٞیـٍی ٚ دايٕی اػت. ٕٔىٗ اػت ؿٕب ٚاطٜ   ٔی

تبٖ سا علاق دٞـیـذ.       تٛا٘یذ فشص٘ذاٖ ايذ. ٕٔىٗ اػت ثتٛا٘یذ ٕٞؼشتبٖ سا علاق دٞیذ، ِٚی ٞیچ ٌبٜ ٕ٘ی پذس يب ٔبدس ػبثك سا ٘ـٙیذٜ

 اي ديٍش ثذٞیذ، ِٚی ثبص پذس ٚ ٔبدس ٚالؼی اٚ ٞؼتیذ.  تبٖ سا ثٝ خب٘ٛادٜ تٛا٘یذ فشص٘ذاٖ ؿٕب ٔی



       ٕٞٝ فـشص٘ذپشٚسي ِضٚٔب ٕٞیـٍی اػت، ِزا تبثیشات ؿٍشف ٚ طسفی ثش        

 عٛس ٕٞبٖ  وٙذ. ٔی خلاء ايجبد ٘ٛػی آٖ ٘جٛد ٚ ٌزاسد ٔی ص٘ذٌی ٞبي جٙجٝ            

 در را فضایی مًدمان” ٔٛافمٙذ: آٖ ثب ٘یض ٚ ثؼیبسي وشدٜ ٔغشح ٚاِذ يه وٝ        

 “.اید مىىد مٍ َزگش خلا آوزا احساس ونزدٌ سودگی شما پز می    

تٛا٘ـٓ    ص٘ذٌی ثذٖٚ فشص٘ذاٖ سا ٕ٘ی” ٌٛيذ:    ػبِٝ ٔی 54دس جبيی پذسي   

ديـٛا٘ـٝ     وٙٙذ وٝ ٘ضديه اػـت     ٞب، آ٘مذس اريت ٔی  تلٛس وٙٓ، ٌبٞی آٖ

داسْ،  دٚػت ٔی  ثؼیبس  سا  ٞب  آٖ  فشيبد ثض٘ٓ، أب  ػشؿبٖ  خٛاٞذ  ؿْٛ، دِٓ ٔی

ٗ   اػـت،   جـزاة   ٞب دس عَٛ ص٘ذٌی ثؼـیـبس    ػفش آٖ  تٕبؿبي ٞـٕـٛاسٜ     ٔـ

ٔٙتظشْ فلُ ثؼذي داػتبٖ چیؼت؟ دس ٔشحّٝ ثؼذي چٝ وبسي ا٘ـجـبْ   

 “  دٞٙذ ؟ چٝ خٛاٞٙذ ؿذ ٚ... ؟ ٔی

ْ   تـش   ٔٗ ٔؼتمذْ وٝ اٌش فشص٘ذ ٘ذاؿتٓ، دس ؿغّٓ ٔٛفـك ”       پـَٛ    ٚ  ثـٛد

ٞب ثشايٓ اص پَٛ اسصؿٕٙذتش اػت. ؿٕـب     آٚسْ، أب ػـك آٖ  ثیـتشي دس ٔی

تبٖ ثٍزاسيذ ٚ ثشايؾ   تٛا٘یذ يه اػىٙبع ٞضاس تٛٔب٘ی سا سٚي صا٘ٛي  ٕ٘ی

 “داػتبٖ ثخٛا٘یذ!

 وقش پدر ي مادردر فرزود پريري

                       

 

 

 

 

 

 

 ٞبي ٔشثٛط ثٝ فشص٘ذ پشٚسي سا ثیـتش ٔـبدساٖ ٔتحُٕ  فذاوبسي                 

 وٙٙذ، ص٘ـذٌی خـٛد سا دس  ؿٛ٘ذ ٚلت آصاد خٛد سا فذا ٔـی ٔی                    

 دٞٙذ. ثـشخی اص ٔشداٖ ثٝ  جٟت ٕٞشاٞی ثب وٛدن تغییش ٔی                     

 وٙٙذ وٝ ٔشالجت اص وٛدن كشفب يـه وبس   اؿتجبٜ فـىش ٔی                        

 ص٘ـب٘ـٝ اػت.                           

 ثب وٛدن  اي ٔبدساٖ ثٝ دِیُ غشيضٜ ٔبدسا٘ٝ، ساثغٝ ٚاثؼتٝ                              

ص٘ذٌی ٔـٙـبػـت        اَٚ  ػبَ  دٚ  دس  ساثغٝ  ايٗ  داس٘ذ وٝ                        

اػت. ٚظیفٝ پذس ايٗ اػت وٝ وٕه وٙذ ساثغٝ چؼجٙذٜ وٛدن ٚ ٔـبدس   

ٝ   سا  خـٛد   وـٛدن   ٔـبدسٞـب    ٕ٘ب٘ذ؛ پذسٞب ثیـتش اص    ثبلی فـشا    پـیـــشفـت      ثـ

خٛا٘ٙذ؛ پذسٞب فشص٘ذ خٛد سا تشغیت ثٝ اثتىبس، خغشپزيشي ٚ ا٘ـجـبْ        ٔی

 وٙٙذ. ٞبي ٘بآؿٙب ٔی فؼبِیت

ٞبيی ثٝ ظبٞش ثضٖ   پذسٞب دٚػت داس٘ذ ثب فشص٘ذ خٛد ثبصي وٙٙذ، ثبصي     

وٙذ. ٔبدساٖ ثیـتش ٚلت خٛد سا      ثضٖ وٛدن سا ثٝ خغش وشدٖ تشغیت ٔی

وٙٙذ ٚ ثیـتش ٘مؾ ٔشالجتی ٚ ػبعفی داس٘ـذ.    كشف ٔشالجت اص وٛدن ٔی

 ٞبي سٚصٔشٜ وٛدوبٖ دسٌیش ؿٛ٘ذ وـٛدن   ٞشچٝ پذساٖ ثیـتش دس فؼبِیت

تش خٛاٞذ  اجتٕبػی  ٚ  ثٟتش  اي  وٕتش، ػّٕىشد ٔذسػٝ  سفتبسي  ٔـىلات  داساي

ٚ   ؿذ. پذساٖ اغّت اص عشيك ثبصي فیضيىی ٚ ٔبدساٖ اص عشيـك كـحـجـت       

ٖ    ثخـٙـذ.    ٔی  استمب  سا  آٔٛصؽ، سؿذ وٛدن ٝ   پـذسا٘ـی    وـٛدوـب ٞـب    آٖ  اص  وـ

 وٙٙذ داساي ػّٕىشد ثٟتش ٚ سفتبس ثٟتش خٛاٞٙذ ثٛد. حٕبيت ٔی

 سبک َاي فرزود پريري     

ا٘ذ ٚ ٔـب        ٞبي ٔتفبٚت ثب ٔب سفتبس وشدٜ  ٚاِذيٗ ٞش يه اص ٔب ثٝ ؿیٜٛ     

 ٞبيٕبٖ تىشاس وٙیٓ. تٕبيُ داسيٓ وٝ آٖ ؿیٜٛ سا ثشاي ثچٝ

اختلاف ٘ظش دس ٔٛسد ثٟتشيٗ ػجه فشص٘ذ پشٚسي ٔٛضٛػی اػت وـٝ       

ٞب ثب آٖ سٚثشٚ ٞؼتٙذ. ديب٘ب ثٛٔشيٙذ تحمیمبت لـبثـُ      ػْٛ صٚج-حذٚد دٚ

سٍ سبثبل     ٞبي فشص٘ذپشٚسي ا٘جبْ داد ٚ     اي دس ٔٛسد ػجه  ٔلاحظٝ

 اػت: فشص٘ذ پشٚسي سا ؿٙبػبيی وشدٜ

 ٍدٔىشاتیه(–)ٔـبسوتی  سثل مقتدراو 

 ديىتبتٛسي( سثل قدرت طلة( 

 سثل تساَلی 

 سبک مقتدراوٍ:

ثشاي وٛدوبٖ   سا  دس ػجه ٔمتذسا٘ٝ، ٚاِذيٗ لٛا٘یٗ ٚ ا٘تظبسات سٚؿٙی     

وٙٙذ؛ اص ٔٙغك   وٙٙذ ٚ ساجغ ثٝ ايٗ لٛا٘یٗ ثب وٛدن ٔزاوشٜ ٔی  ٚضغ ٔی

 ثش٘ذ. ٚ لذست جٟت اػٕبَ ٔؼیبسٞبيـبٖ ثٟشٜ ٔی

 دس ايٗ خب٘ٛادٜ:

 أىب٘بت   ٚ ٔٛلؼیت تٙبػت ثٝ خب٘ٛادٜ ٕٞٝ افشاد -1     

 خٛد حك دخبِت دس أٛس خب٘ٝ ٚ اظٟبس ٘ظش دسثبسٜ 



 ٔؼبئُ ٔختّف سا داس٘ذ.

آيذ ٚ ٞش يه ثٝ تٙبػت خـٛد      دس خب٘ٛادٜ تمؼیٓ وبس ثٝ ػُٕ ٔی  -2     

 ٔؼئِٛیت ا٘جبْ أٛس سا ثش ػٟذٜ داسد.

 وٙٙذ. اػضبء خب٘ٛادٜ دس ا٘جبْ أٛس ٔحِٛٝ احؼبع ٔؼئِٛیت ٔی -3     

وٛدن ٚ ثضسٌؼبَ دس ٔؼبئُ   وٝ  اػت  دس ايٗ خب٘ٛادٜ اكُ ثش ايٗ  -4     

ٔشثٛط ثٝ خٛد كلاحیت اظٟبس ٘ظش داس٘ذ ٚ ثبيذ دس تلٕیٕبتی وٝ ٔشثٛط 

 ثٝ آٟ٘بػت ؿشوت داؿتٝ ثبؿٙذ.

 دس ا٘جبْ أٛس ثیٗ اػضب خب٘ٛادٜ ٕٞىبسي ٚجٛد داسد. -5       

 ؿخلیت وٛدوبٖ دس خب٘ٛادٜ ٔٛسد احتشاْ اػت. -6     

 ؿٛ٘ذ. وٛدوبٖ ثٝ ٔٛلغ اص ٔحجت ٚاِذيٗ ثشخٛسداس ٔی -7     

 :َا َاي مًدمان ایه خاوًادٌ يیژگی

 ٜخٛؽ خّك ٚ ٕٞىبسي وٙٙذ 

 ػضت ٘فغ ثبلا 

  اخلالی –پختٍی اجتٕبػی 

 ؿٙبختٗ احؼبػبت ٚ ٘یبصٞبي خٛد 

 خٛيـتٙذاسي 

 اػتمبٔت دس ا٘جبْ تىبِیف 

 ػّٕىشد تحلیّی خٛة 

 اعبػت ثٝ خبعش ػـك 

تش  فشص٘ذاٖ ايٗ ػیؼتٓ فشص٘ذ پشٚسي اص ٘ظش ٞیجب٘ی ػبِٓ تش، ؿبداة     

 ٚ دس ص٘ذٌی ٚ ٔذسػٝ ٔٛفك تش٘ذ.

 سبک ديکتاتًري:

دس ايٗ ٘ٛع ػجه فشص٘ذ پشٚسي، ٚاِذيٗ لٛاػذ ٚ ا٘تظبسات خـىی سا        

 ٌزاس٘ذ. ايٗ ٚاِذيٗ ا٘تظبس فشٔب٘جشداسي سا اص وٛدن داس٘ذ. ٔی

خب٘ٛادٜ يه ٘ظٓ، حبوٓ ثش اػٕبَ ٚ سفتبس ديٍش اػضبػت؛ ٕٞٝ   دس ايٗ     

 ثبيذ ٔغبثك ٔیُ فشد حبوٓ ػُٕ وٙٙذ.  

 فمظ فشد حبوٓ حك اظٟبس ٘ظش داسد.                                  

 دػتٛسات ثذٖٚ چٖٛ ٚ چشا ثبيذ اجشا ٌشدد.                                 

 وٙذ. وبسٞبي خلٛكی اػضب دخبِت ٔی حبوٓ دس فشد                                  

 دٞذ. ٔلبِح خب٘ٛادٜ سا فمظ فشد حبوٓ تـخیق ٔی       

 تشع ٚ ٚحـت ثـش افـشاد خـب٘ٛادٜ غـّجٝ داسد ٚ ؿـخلیت ٚ        

 تٕبيلات فشص٘ذاٖ ثٝ ٞیچ ٚجٝ ٔٛسد تٛجٝ ٘یؼت.

 َا: َاي مًدمان ایه خاوًادٌ يیژگی

   ُٕفبلذ تٛا٘بيی اثتىبس ػ 

 ػشص٘ـٍشي-ٌشفتبس خٛد 

 ٗػضت ٘فغ پبيی 

 ٔضغشة ٚ ٘بخـٙٛد 

 ػلالٝ ثٝ وبٚؽ ٚ جؼتجٛ ٚاثؼتٝ ٚ ثی 

 اعبػت اص سٚي تشع 

 ٜخـٍٕیٗ ٚ ػشپیچی وٙٙذ 

 سبک تساَلي:

ٞـبي خـٛدؿـبٖ ثـٝ           آَ  دس ػجه تؼبّٞی ٚاِذيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب ايذٜ     

دٞٙذ ٚ ثٝ ٘ذست وٛدن سا ٚاداس ثٝ   تشجیٟبت فشص٘ذاٖ اِٚٛيت ثیـتشي ٔی

 وٙٙذ. اجشاي ٔؼیبسٞبيـبٖ ٔی

 جٛ  اغّت داساي پیـشفت ا٘ذن، ػشوؾ ٚ ػّغٝ ٚاِذيٗ ايٗ وٛدوبٖ     

 ٞؼتٙذ.

 دٞٙذ. ا٘جبْ تٛا٘ٙذ ٞش وبس وٝ ٔیُ داس٘ذ ٞش يه اص اػضب خب٘ٛادٜ ٔی     

 ٘ظٕی حبوٓ ثش سٚاثظ اػضب خب٘ٛادٜ اػت. ٞشج ٚ ٔشج ٚ ثی       

 ٞذف ٞؼتٙذ. خٛاٜ ٚ ثی اٍ٘بس، خٛد ثبس، ػُٟ ٚ ثٙذ خب٘ٛادٜ ثی افشاد     

 ٞیچ يه اص اػضب خب٘ٛادٜ حك دخبِت دس وبس يىذيٍش سا ٘ذاس٘ذ.     

 وٙٙذ. افشاد خب٘ٛادٜ احؼبع ٔؼئِٛیت ٕ٘ی       

 َا: َاي مًدمان ایه خاوًادٌ يیژگی

 تىب٘ـی 

 ػشوؾ 

 ٖ٘بفشٔب 

 ثیؾ اص حذ ٔتٛلغ 

 ٞـبي ٚاثـؼتٝ )ٔؼتؼذ ػـٛء ٔـلشف  ؿخلیت 

 ٔـٛاد ٚ....(



 فضٝ سػتٕی؛ كغشي حجبصي

 اػتمبٔت وٓ دس ا٘جبْ تىبِیف 

 ٘بتٛاٖ دس پزيشؽ ٔؼؤِٚیت 

 تربيت سازودٌ چيست؟

 ٚ ٔذيشيت وٛدوبٖ سؿذ تمٛيت آٖ تشثیت ػبص٘ذٜ سٚؿی اػت وٝ ٞذف       

ضشس اػت. ايٗ ؿـیـٜٛ ثـش         وشدٖ سفتبسٞبي آ٘بٖ ثٝ ؿیٜٛ ػبص٘ذٜ ٚ ثی   

اػبع استجبط خٛة ٚ تٛجٝ ٔثجت ثٝ وٛدوبٖ ثشاي وٕه ثٝ سؿذ آ٘ـبٖ    

 سيضي ؿذٜ اػت. پبيٝ

 اصًل تزتيت ساسودٌ فزسودان مدام است؟

 آٔبدٜ وشدٖ يه ٔحیظ أٗ ٚ ٔٛسد ػلالٝ   -1     

 داؿتٗ ٔحیظ  وٛدوبٖ وٓ ػٗ ثٝ ٔحیغی أٗ ثشاي ثبصي ٘یبص داس٘ذ.       

 أٗ ثذيٗ ٔؼٙی اػت وٝ ٚاِذيٗ آسأؾ ثیـتشي دس صٔیٙٝ تشثیت           

 جزاة ٞؼتٙذ  ٔحیظ يه ٘یبصٔٙذ فشص٘ذؿبٖ داؿتٝ ثبؿٙذ. وٛدوبٖ             

 ٞبي  وـف تجشثٝ ٚ سؿذ ٟٔبست ٞبي لاصْ ثشاي جؼتجٛ فشكت وٝ              

 اي وٝ پش اص اؿیبءجبِت ثبؿذ وٙجىبٚي   ٞب ثٛجٛد آٚسد. خب٘ٝ آٖ                 

 دٞذ. ٞبي صثب٘ی ٚ ٞٛؿی اٚ سا سؿذ ٔی وٛدن ٟٚٔبست                  

 ايجبد ٔحیظ ػبص٘ذٜ ثشاي يبدٌیشي   -2               

 ثذاٖ ٔؼٙی   ايٗ ٚاِذيٗ لاصْ اػت دس دػتشع وٛدن ثبؿٙذ                        

 دس ٍٞٙبٔی وٝ وٛدن ثٝ وٕه ٔشالجت يب تٛجٝ  وٝ اػت                            

 ٘یبص داسد دس دػتشع اٚ ثبؿیذ. ٚلتی وٛدن ٘ضد ؿٕب                                  

دٞیذ وٙبس   ا٘جبْ ٔی  وٝ  سا  وبسي  أىبٖ  كٛست  دس  آيذ  ٔی                         

 ٌزاؿتٝ ٚ صٔب٘ی سا ثب اٚ ثٍزسا٘یذ.

 اػتفبدٜ اص ا٘ضجبط لبعؼب٘ٝ   -3     

ٖ   ثبثت  ٔؼٙبي  ثٝ  ا٘ضجبط لبعؼب٘ٝ      ٞـٙـٍـبْ      وـٛدن،   ثـب   سفـتـبس    دس  ثـٛد

ثذسفتبسي وٛدن ثٝ ػشػت ٚاسد ػُٕ ؿذٖ ٚ آٔٛصؽ ثٝ وـٛدن ثـشاي     

اسائٝ سفتبس لبثُ لجَٛ. اٌش ٚاِذيٗ دس سفتبس خٛد ثبثت ثبؿٙذ ٚ اص يه سٚص    

ثیٙی ثبؿٙذ وٛدوبٖ ٘یض وٕتـش دچـبس ٔــىـلات           تب سٚص ثؼذ لبثُ پیؾ

 ؿٛ٘ذ. سفتبسي ٔی

 داؿتٗ ا٘تظبسات ٚالغ ثیٙب٘ٝ   -4     

ٚلتی ٚاِذيٗ تٛلؼبت صيبد ٚ يب صٚدتش اص صٔبٖ لاصْ اص وـٛدن خـٛد            

وٙذ ٔثلا ٚاِذيٙی وـٝ    داؿتٝ ثبؿٙذ دس آٖ كٛست ٔـىلاتی ثشٚص پیذا ٔی

ا٘تظبس داس٘ذ وٛدوـبٖ ٕٞیـٝ ؿبد ٚ ٔٛدة ثبؿذ خٛد سا دس ٔـؼـشم         

دٞٙذ اص وٛدن خٛد ا٘تظبس ٘ذاؿتٝ ثبؿیذ وـبٔـُ    يبع ٚ ٘بأیذي لشاس ٔی

وٙٙذ ثیـتش اؿتجبٞبت ػٕذي ٘یؼتٙذ ثشاي   ثبؿذ ٕٞٝ وٛدوبٖ اؿتجبٜ ٔی

ٚاِذيٗ ٟٔٓ اػت وٝ ا٘تظبسات ٚالغ ثیٙب٘ٝ  اص خٛد ٘یض داؿتٝ ثبؿٙذ ايـٗ  

٘ىتٝ وٝ ؿٕب ٔی خٛاٞیذ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٚاِذ تٕبْ ػؼی خٛد سا ثىـٙـیـذ    

٘مق ثٛدٖ ٔٙـجـش     خٛة اػت أب تلاؽ ثشاي يه پذس ٚ ٔبدس وبُٔ ٚ ثی

ٌیشي ٘ىٙیذ   ػخت  خیّی  وفبيتی ٔی ؿٛد ثٝ خٛد  ثٝ احؼبع ٘بوبٔی ٚ ثی

 آٔٛص٘ذ. ٕٞٝ افشاد اص عشيك تجشثٝ ٔی

 حفظ آداة ٚ سػْٛ خب٘ٛادٌی  -5     

ؿٛد؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔـثـبَ       ٞب فضبي خب٘ٝ ٔثجت تش ٔی  ثب حفظ ايٗ ػٙت     

ٞبي خب٘ٛادٌی ثش لشاس ثبؿذ ٚ يب ايٙىـٝ    ٕٔىٗ اػت دس تؼغیلات ٟٕٔب٘ی

ٞش ؿت دس صٔبٖ خبكی دٚس ٞٓ جٕغ ؿذٜ ٚ ٞش وغ دس ٔٛسد وبسي وٝ 

ٞب تٛجٝ وٛدن سا   ا٘جبْ دادٜ كحجت وٙذ. ثبيذ ػؼی وٙیذ وٝ ايٗ ػٙت 

 ٞب ػلالٕٙذ ٌشدد. جّت ٕ٘بيذ ٚ دس ٘تیجٝ ثٝ ا٘جبْ آٖ

 ٔشالجت اص خٛد ثٝ ػٙٛاٖ پذس ٚ ٔبدس   -6     

ٚلتی ٘یبصٞبي ؿـخلی ٚاِـذيٗ اص ٘ـظش داؿتٗ استـجبط كٕیٕـب٘ـٝ،        

 خبف، ثشآٚسدٜ ؿٛد پذس   صٔب٘ی دس تفشيح، تٟٙب ثٛدٖ

 ٌشدد. يـىی اص ٔٛثشتشيٗ  ٚ ٔبدس ثٛدٖ آػبٖ تش ٔی

 ٞب ثـشاي افضايؾ استجبط ٔیبٖ ٕٞؼشاٖ افـضايؾ  ساٜ



 افؼب٘ٝ فشيذ پبن، صٞشٜ ػشة ٘ظاد

 تفشيح آٟ٘بػت.

اٌش ٘یبصٞبي ؿخلی ٚاِذيٗ ثش آٚسدٜ ؿٛد كجٛس ثٛدٖ، ثجبت داؿتـٗ       

 ٚ دس دػتشع وٛدن ثٛدٖ ثشاي ٚاِذيٗ آػب٘تش اػت.

 براي تربيت سازودٌ فرزودان 

 چٍ مُارت َايي را بايد بکار ببريد؟

 * مُارت ارتثاط مثثت تا مًدمان:        

 ؛ٞبي وٛتبٜ ٚ ٔىشس ثب فشص٘ذا٘تبٖ ثـٍـزسا٘ـیـذ      اٚلبت خٛثی سا دس صٔبٖ     

ٖ    ٌفتٗ ثشاي وٛدن ٔخلٛكب ٚلتی ٝ   ػـٛاِـی    چیضي، پشػـیـذ تـبٖ  ٘ـضد   ثـ

 خٛد ثبؿیذ. وٛدن دػتشع دس ٚ وٙیذ سا ٔتٛلف خٛد آيذ ثٟتش اػت وبس ٔی

وٙذ وٝ   ثب وٛدوتبٖ كحجت وٙیذ. صيشا كحجت وشدٖ ثٝ اٚ وٕه ٔی      

ٞبي اجتٕبػی ٚ ٌفت ٚ ٌٛ وشدٖ سا يبد ثـٍـیـشد ٚ        ػخٗ ٌفتٗ، ٟٔبست

 اػتٕبد ثٝ ٘فؼؾ افضايؾ يبثذ.

 وـشدٖ،   ِـٕـغ    ٌـشفـتـٗ،     آغـٛؽ   وشدٖ، دس  ثب ثغُ  سا  خٛد  احؼبػبت     

ٖ        ثٝ  دادٖ  ثٛػیذٖ، لّمّه ٝ   وٛدوتبٖ ٘ـبٖ دٞیذ تب ٞـٕـچـٙـب ثـضسي    وـ

ٚ   آسأـؾ   ؿٛ٘ذ ثب ٔٛسد ٔحجت ٚالغ ؿذٖ ٚ ٔحجت وشدٖ، احؼـبع    ٔی

 ٔٛسد تٛجٝ ثٛدٖ ثىٙٙذ.

اص فشص٘ذتبٖ تؼشيف وٙیذ؛ تٕبْ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ دٚػـت داس٘ـذ          

 ٞب تؼشيف ؿٛد. ثٝ وٛدن خـٛد دس حبِی وـٝ سفتبس خٛة ا٘جبْ  وٝ اص آٖ

 دٞذ تٛجـٝ وٙیذ، اٚ سا ثـشاي ا٘جبْ سفتبسي وـٝ   ٔـی                                  

 ٞـبي ثؼیبسي ثشاي  دٚػت داسيـذ تحؼیٗ وٙیذ. ساٜ                                  

٘ـبٖ دادٖ تٛجٝ ٚجٛد داسد؛ يه ِجخٙذ، چـٕه ٚ                           

 يب دػتی ثٝ پـت صدٖ ٚ يـب يه جّٕٝ وـٛتبٜ وـٝ ٘ـبٖ دٞـذ اص 

 اص ايٙىٝ ثؼذ اص ثبصي تٕبْ ِٛاصٔت ”عٛس ٔثبَ  . ثٝسفتبسؽ خٛؿحبِیذ

 “.سا جٕغ وشدي ٕٔٙٛ٘ٓ

 ثـشاي ايٙىٝ ثتٛا٘یذ استجبط ثـٟتشي سا ثـب وٛدوتبٖ ثـشلشاس وـٙیذ         

 ٘ىبت ريُ سا ثىبس ثجشيذ:

 در سطح مًدك تایستيد:         

تش٘ذ. دس حبِت ايؼتبدٜ، فبكّـٝ    وٛدوبٖ اص ٘ظش جؼٕی اص ؿٕب وٛچه     

ٞبي ؿٕب ٚجٛد داسد. ثٙبثشايٗ ٔٛلغ كحجت وشدٖ ثـب      صيبدي ثیٗ كٛست

وٛدن ثٙـیٙیذ، خٓ ؿٛيذ ٚ يب ٞش وبسي سا وٝ لاصْ اػت ا٘جبْ دٞیذ تـب  

ٞبي اٚ ٍ٘ـبٜ   تبٖ ٔمبثُ كٛست وٛدن لشاس ٌیشد ٚ ثتٛا٘یذ ثٝ چـٓ  كٛست

 وٙیذ.

  تًجٍ مًدك را جلة مىيد:     

ٖ   ٞـبي    حشوت  ػشص٘ذٜ ٚ ثب ٘ـبط ثبؿیذ. دس اػتفبدٜ اص       كـٛست    ٚ  ثـذ

اغشاق وٙیذ. ٕٞچٙیٗ ثّٙذي، ػشػت ٚ آًٞٙ كذايتبٖ سا تغییش دٞیذ تب  

 وٛدن تٛجٝ ثیـتشي ثٝ ؿٕب وٙذ.

  مًدك را تزاي مًضًع صحثت آمادٌ مىيد:     

 خیّی اص ٔٛالغ ٕٔىٗ اػت وٕی عـَٛ ثىـذ تـب وٛدن ثتٛا٘ذ ثٝ        

 وشدٖ وٛدن، ٘بْ وٛدن سا ثٍٛيیذ   وٙذ. ثٙبثشايٗ ثشاي آٔبدٜ تٛجٝ ؿٕب

 ٞبيی ٔـب٘ٙذ: ٘ـٍبٜ وـٗ،ٌـٛؽ ثـذٜ، تٕبؿب وٗ، اُٜ، ثـّـٝ،   اصػجبست ٚ

 حشوبت سا ثب وّٕبت فٛق ٕٞشاٜ  آٔـبدٜ ثـبؽ، سا ثٝ وبس ثجشيذ  ٚ يب 

 وٙیذ. ٔثلاً دس ػـیٗ حبِی وـٝ كٛست وٛدن سا ثـٝ ػٕت خـٛد 

   .“ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ وٗ”چشخب٘یذ ثٍٛيیذ  ٔی

  دار اس حزمات ي ستان تدن: استفادٌ معىی     

 وٙٙذ تب ثتٛا٘ذ ثٝ  حشوبت ٚ صثبٖ ثذٖ ثٝ وٛدن وٕه ٔی       

 وٙذ ٚ استجبط ؿٕب سا  ٌٛيیذ تٛجٝ ٚ آٖ سا دسن آ٘چٝ ؿٕب ٔی

 تش ٕ٘بيذ.   ٔؤثش

  َاي خًد را محديد مىيد: صحثت     

 ؿٛد.  وشدٖ ثـیـتش، ثـبػث دسن ثٟتش ٘ـٕی كحجت       

 تٛا٘ذ اص  اي ٚ وٛتبٜ ٔی ٞبي ته وّٕٝ ػجبست



 ٞبي اٌش وٛدن ثب ػجبست ٔفیذتش ثبؿذ. ثخلٛف  ٞبي عٛلا٘ی ػجبست          

 سا ثٟتش  اي وّٕٝ ٚ ته وٛتبٜ ٞبي وٙذ يؼٙی اٚ ػجبست وٛتبٜ كحجت ٔی          

 وٙذ. اص جٕلات عٛلا٘ی دسن ٔی       

 َا:  استفادٌ اس اوًاع حزمت          

 وٛدن اػتفبدٜ   ثب استجبط ؿذٖ تش ٞبي ثیٙبيی ثشاي جزاة اص ا٘ٛاع حشوت     

 ٞب سا ثٝ وٛدن ٘یض آٔٛصؽ دٞیذ.   وٙیذ ٚ چٍٍٛ٘ی وبسثشد آٖ       

 مثلا:        

  ثبلا ثجشيذ. “٘ٝ” ػلأت ثٝ پبيیٗ ثیبٚسيذ يب“ ثّٝ”ػش سا ثٝ ػلأت 

  َ ٖ  دػـت   وـٙـیـذ    ٔـی   ٚلـتـی دس ٔـٛسد چـیـضي ػـؤا سا   تـب

 ثچشخب٘یذ.

 ص٘یذ اؿبسٜ وٙیذ. ثٝ چیضي وٝ دس ٔٛسد آٖ حشف ٔی 

 دٞیذ، اؿبسٜ وٙیذ. ثٝ ٔحّی وٝ اسجبع ٔی 

 ٞبيتبٖ سا ثبلا ثیٙذاصيذ. ؿب٘ٝ“ دا٘ٓ ٕ٘ی”ٌٛيیذ  ٚلتی ٔی 

 

 

 

تـٛيك وٙیذ اص چٟبس ٟٔبست گفت ي گً ثشاي  ايٙىٝ ثتٛا٘یذ وٛدن سا ثٝ 

 صيش اػتفبدٜ وٙیذ:

      ٝ دسن   خـٛثـی    ٕٞذِی: ثب داؿتٗ احؼبع ٕٞذِی ٔـىُ وٛدن سا ثـ

 آ٘ىٝ دس ٔـىُ اٚ غشق ؿٛيٓ. وٙیٓ ثی

 ثب وٛدن ٌفت ٌٚٛ وٙیٓ ِٚی ٔتىّٓ ٚحذٜ ٘جبؿیٓ.       

ػٛاَ وشدٖ اص وٛدن ٚ تلحیح اعلاػبت ٘بدسػت   ثب  ٔـىُ وٛدن سا     

 ٚي دسن وٙیٓ.

ٞبي دسػت   ثٝ وٛدن يبد دٞیٓ وٝ چٍٛ٘ٝ دس ٔٛالغ ضشٚسي اص سٚؽ     

 ثشاي حُ ٔـىلاتؾ اػتفبدٜ وٙذ.

   مثلا:       

 “وٙٓ. ٔٗ اص ػّی ثذْ ٔی يبد. ديٍٝ ثبٞبؽ ثبصي ٕ٘ی”وٛدن:        

 “ػّی ٘بساحتت وشدٜ؟ ٔی تٛ٘ٓ وٕىت وٙٓ؟”ٔبدس:      

 * مُارت تشًیق رفتار مطلًب:       

   تشًیق ملامی:     

 تٕبْ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ دٚػت داس٘ذ اص آ٘ـٟب         

 تؼشيف ؿٛد؛ وٛدن خٛد سا دس حبِی وٝ سفتبس خٛة 



تٛا٘ذ فمظ تبيیذ وـلأـی)چـٝ         دٞذ تحؼیٗ وٙیذ. تحؼیٗ ٔی   ا٘جبْ ٔی

دختش خٛثی( ٚ يب تحؼیٗ ٕٞشاٜ ثب تٛكیف سفتبس ٔغّٛة ثبؿذ )ٔٗ ٚالؼب   

 اص ايٗ وٝ ثؼذ اص اتٕبْ ثبصي ِٛاصْ خٛد سا ٔشتت وشدي خٛؿحبِٓ(.

  وشان دادن تًجُات غيز ملامی:     

ٞبي ثؼیبسي ثشاي ٘ـبٖ دادٖ تٛجٝ ٚجٛد داسد؛ يه ِجخٙذ، يـه    ساٜ     

   ٝ آٖ ِزت   اص  وٛدوبٖ  چـٕه، ثغُ وشدٖ ٚ... ا٘ٛاع ٔختّف تٛجٝ ٞؼتٙذ و

 تٛا٘یذ ثشاي تـٛيك سفتبسي وٝ دٚػت داسيذ اػتفبدٜ وٙیذ. ثش٘ذ ٚ ٔی ٔی

وٙٙذٜ ثشاي وٛدوبٖ،   فشاٞٓ آٚسدٖ فؼبِیتٟبي ِزت ثخؾ، جبِت ٚ ػشٌشْ

 وٙذ.   آ٘بٖ سا  ثشاي ٔؼتمُ ثبصي وشدٖ تـٛيك ٔی

ٔحیظ أٗ ٚ پش اص چیضٞبي جبِت ثشاي ا٘جبْ دادٖ ٚ جؼتجٛ، سؿـذ       

 وٙذ. وٙذ ٚ آٟ٘ب سا ػشٌشْ ٔی وٛدوبٖ سا تحشيه ٔی

 چىد تًصيٍ بٍ يالديه 

دس ٔٛسد   دٞیذ.   اختلبف وٛدن خٛد  ثب  تؼبُٔ  ثشاي اٚلبتی سا لاصْ اػت     

 ي ثشلشاسي استجبط ثب فشص٘ذتبٖ ثٝ ايٗ ٘ىبت تٛجٝ وٙیذ: ٘حٜٛ

 . تٍ فزسوداوتان احتزام تگذارید: 1     

 ثب ؿٕب آٍ٘ٛ٘ٝ حشف ثض٘ذ.   اٚ داسيذ دٚػت وٝ ثض٘یذ حشف وٛدن ثب عٛسي       

ٔتٟٓ وـشدٖ    ٚ اص غـشصدٖ، ٔؼخـشٜ وـشدٖ، تـحمیش وـشدٖ وٛدن،      

  اٚ اجتٙبة وٙیذ.

 لضبٚت صٚدٍٞٙبْ ٘ىٙیذ.         

  اص وٛدن خشدٜ ٍ٘یشيذ ٚ خغبٞبي جضئی سا ٘بديذٜ ثٍیشيذ.       

تبا    تعبامب     تا ميفيت تزاي َایی منزر، مًتاٌ مدت ي . سمان  2     

 مًدمتان اختصاص دَيد:

ٝ   ثغـٛسي   ثبؿیذ؛  وٛدن  ٞش سٚص صٔب٘ی سا ٞش چٙذ وٛتبٜ، ثب      احؼـبع    وـ

وٙذ دس دػتشع اٚ ٞؼتیذ. دس ايٗ صٔبٖ تٟٙب ثٝ وٛدن تٛجٝ وٙیذ ٚ وبس  

 ديٍشي ا٘جبْ ٘ذٞیذ.  

 ثب وٛدن فؼبِیتی سا تشتیت دٞیذ تب ٞشدٚ اص آٖ ِزت ثجشيذ.       

 مًدك خًد تًجٍ مىيد: َاي . تٍ صحثت 3                         

 ٞبيؾ ثـٝ دلت   ثـٝ فشص٘ذتبٖ ٍ٘بٜ وٙیذ ٚ ثـٝ حشف                                   

 ٌٛؽ دٞیذ.                                   

 دس ثشاثش وٛدن ثٝ تٙذي ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٘ذٞیذ.

 ثب وٛدن جش ٚ ثحث ٘ىٙیذ.         

 دس ثشاثش ػلجب٘یت وٛدن ػلجب٘ی ٘ـٛيذ.         

 اٌش ػلجب٘ی ؿـٛيذ يؼٙی وٛدن تٛا٘ؼتٝ ثش ؿٕب ٔؼّظ ؿٛد ٚ يب         

 ؿٛيذ وٛدن ثتشػذ ٚ ٘تٛا٘ذ ثب ؿٕب استجبط ثشلشاس وٙذ.   ايٙىٝ ثبػث ٔی

  . تٍ اي وشان دَيد مٍ ديست داشتىی است.4     

 ثٝ وٛدن ثٍٛيیذ وٝ دٚػتؾ داسيذ.        

٘ـض٘ـی     ٔؼـٛان   ٍ٘زاسيذ. ٔـثـلاً اٌـش        ؿشط  وٛدن  داؿتٗ  ثشاي دٚػت     

 دٚػتت ٘ذاسْ.

سفتـبس    ايٗ” مثلاسفتبس وٛدن سا ٔٛسد تٛجٝ لشاس دٞیذ ٚ ٘ٝ خٛد اٚ سا:      

 “تٛ فشص٘ذ ثذي ٞؼتی.”ايٙىٝ ثٍٛئیذ  ٘ٝ“ تٛ ٔٙبػت ٘یؼت

را   . سعی مىيد تفُميد مًدك چٍ وًع اتزاس محثت فيشینبی  5     

 می پسىدد. 

ثشاي اثشاص  )ثٛػیذٖ، ٘ٛاصؽ وشدٖ، دس آغٛؽ ٌشفتٗ( اص ٕٞبٖ سٚؽ       

 ٔحجت خٛد اػتفبدٜ وٙیذ.

 مىيد ي در  تبزقزاري ارتثاط تبا مًدك خبًد تباسي . تبزاي6     

 َاي مًدك شزیل شًید:  تاسي

 ؿٛد ٚ  ثبصي فؼبِیتی اػت وٝ وٝ تٟٙب ثٝ خبعش ِزت آٖ ا٘جبْ ٔی     

 ٘ـتیجـٝ ٘ـٟبيـی آٖ ٔـٛسد ٘ـظش ٘ـیؼت. فـشد ثـب وٕبَ سضـبيـت خـبعش 

 ثبصي  ٘یؼت، آٖ پغ دس اججبسي ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٚ پشداصد ٔی ثٝ ايٗ فؼبِیت

 ؛ ثبصي ثشاي سؿذ وٛدوتبٖ حیبتی آػبٖ ٚ آسأجخؾ فؼبِیتی اػت

 اػت دس ػیٗ حـبَ، ثـبصي ٔفیذتشيٗ صٔبٖ ثشاي استجبط ٔبدس يب  

 اي جٟت ثشلشاسي  پـذس ثـب وٛدن اػت. ثبصي ثب وٛدن ٚػیّٝ

 ساثغٝ ٔثجت ثب وٛدن ٚ ٚاسد ؿذٖ دس د٘یبي اٚ ٚ ٘یض آٔٛصؽ 

 وٙبس آٔذٖ ثب ديٍشاٖ، حُ ٔؼبئُ ٚ وٙتشَ سفتبس اػت. 

 ٚ  ٘ضديه ؿٛيذ اٚ ثٝ اػت ثبصي ٔـغَٛ ؿٕب وٛدن ٚلتی     

 ضٕٗ ؿٛيذ اٚ ثبصي وٝ ٞٓ داسد دٚػت دٞذ ٚ اٌش اجبصٜ ٔی

 سفتبسٞبيؾ سا تمّیذ وٙیذ؛ ثٝ ايٗ تشتیت اٚ ٔتٛجٝ  ثبصي

 ؿٛد. سفتبسٞبي خٛدؽ ٚ تٛجٝ ػبص٘ذٜ ؿٕب ٔی




