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 ثٟساقت ٔحیظ ٘بٔیسٜ قسٜ اؾت

حفؼ تٙسضؾتی ٚ ضٞبیی اظ ض٘ح ٚ ثیٕبضی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔؿبئلّلی        

 اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ زض عَٛ تبضید ، فىط ثكط ضا 

 ذٛز ٔكغَٛ ٕ٘ٛزٜ اؾت ثب پیكطفت فّٓ ٚ  ثٝ 

 زا٘ف ٚ قٙبذتٗ فٛأُ ثیٕبضیعا ٚ تبثیط آٖ ثط 

 تٙسضؾتی، ا٘ؿبٖ آٔٛذت وٝ ثبیس زض ٔحیظ پبویعٜ  

 ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی وٙس ٚ اظ آ٘چٝ ؾلأتی اٚ ضا ثٝ ذغط 

 ا٘ساظز اختٙبة ٕ٘بیس. ٔی

ٗ   حلفلؼ    ٚ  زض ثطللطاضی   اظ ٕٞٝ  ثیف  آ٘چٝ  ٔیبٖ  ایٗ  زض      ٚ   ألٙلیلت     ایل

ٕ٘بیب٘س، فقبِیت ٔدسا٘ٝ پطؾُٙ ظحٕتىف ثٟساقت   آؾبیف ذبعط ضخ ٔی

ثبقس وٝ ثب تلاقی قجب٘ٝ ضٚظی زض اضتمبء أط ثٟساقت ٚ حفلؼ    ٔحیظ ٔی

 وٛقٙس. ؾلأت آحبز خبٔقٝ ٔی

ٟٔٙسؾی ثٟساقت ٔحیظ زض وكٛض ثٝ فٙٛاٖ یه فقبِیت ٔٙؿلدلٓ،        

لسٔتی ثیف اظ ٘یٓ لطٖ زاضز ٚ ٔٙكبء اثطات ظیبزی زض اضتملبء ؾللألت      

٘مغلٝ   چُارم مُر ماٌ ريز جُاوی بُذاشت محیطخبٔقٝ ثٛزٜ اؾت.  

تٛا٘س تلاقی  قٛز ٚ ٔی` ٞبی ثٟساقت ٔحیظ ٔحؿٛة ٔی فغفی زض ثط٘بٔٝ

ٚ حٕبیت   ثركی  ٞبی ثیٗ ؾبظی فٕٛٔی ٚ خّت ٕٞىبضی  زیٍط ثطای آٔبزٜ

 ٔؿئِٛیٗ ثبقس.

ضٚظ ؾلأت ٔحیظ فطنتی ثطای ثبظٍ٘طی ٚ ٔطٚض فّٕىطزٞب ٚ تقییلٗ       

ٞب ٚ اٞساف ثٟساقت ٔحیظ ثٝ ٔٙؾٛض اضج ٟ٘بزٖ ثٝ ایلٗ    ٚ تهحیح ثط٘بٔٝ

 ثبقس. ضؾبِت ٟٔٓ ٔی
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 ثبقس.   ثٟساقت ٔحیظ ٔی 

 ثطای ایٗ قسٜ ا٘تربة ققبض

 2016ضٚظ زض ؾلبَ  

  کـىـتـرل دخـاویات”

 ٌیطی زض ثطاثط ٕٞٝ پبؾری

 اؾت.  “خٟب٘ی آٖ 

 ٔهطف زذب٘یبت اظ نحجت

 ٞبی خسیسی زض  ٚ فٛاضو آٖ ثؿیبض قسٜ ٚ ٞط ضٚظ یبفتٝ

 ظٔیٙٝ فلٛاضو ٚ ٔكىلات ٔهطف زذب٘یبت وكف ٚ  

 دکتز حمیذرضا تهزامی پیام
 رضًی خزاسان استان مزکش تهذاشت رئیس ي امًر تهذاشتی معاين



قٛز. أب ثبظ ٞٓ قبٞس افعایف ٔهطف آٖ زض وكٛض ذهٛنبً زض     افلاْ ٔی

 ٓ ٞب( ٞؿتیٓ. ٔقضّی وٝ زض چٙس ؾبَ اذلیلط         ثیٗ لكط خٛاٖ )ثٛیػٜ ذب٘

ٞبی ٌلٛ٘لبٌلٖٛ ٔلٛخلت ایلدلبز              فلاٜٚ ثط ٔكىلات ؾلأتی ٚ ثیٕبضی

 ٔكىلات اختٕبفی ٚ التهبزی )ثسِیُ لبچبق آٖ( قسٜ اؾت.

 121اٌط چٝ زض حبَ حبضط عجك آٔبض افلاْ قسٜ، ایطاٖ زض ثلیلٗ              

٘د ؾیٍبض زض ثیٗ ثلعضٌؿلب ٖ    764وكٛض ز٘یب ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ضٚظا٘ٝ 

 ٞب اظ ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ٔهطف   لطاض زاضز. أب ٔتبؾفب٘ٝ ثطضؾی 67زض ضتجٝ 

  1385زذب٘یبت زض وكٛض حىبیت زاضز. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض ؾبَ    

 وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ ّٔی ثب زذب٘یبت زض وكٛض ثٝ تهٛیت ضؾیس خبٔـ لبٖ٘ٛ    

 ٚ السأبتی زض ذهٛل وبٞف ٔهطف زذب٘یبت زض وكٛض ا٘دبْ قس.        

 ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ، افعایف فطضٝ،  ضؾس تجّیغبت قطوت أب ثٝ ٘ؾط ٔی        

 ٞبی   ای، افعایف تٙف فطضٝ زذب٘یبت خسیس ٔب٘ٙس تٙجبوٛٞبی ٔیٜٛ          

 اظ ثیٗ ضفتٗ آٟ٘ب، وٙتطَ زض ٟٔبضت افطاز ٚ فسْ اختٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی             

 ٚ... لسضت ثیكتطی زاقتٝ ٚ قیٛؿ زذب٘یبت زذب٘یبت ٔهطف لجح                

 ضا زض وكٛض افعایف زازٜ اؾت.                  

 ٞبی غیطٚاٌیط ٚ  زض ؾٙس ّٔی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی                     

 زض خٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ )زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔطتجظ ذغط فٛأُ                       

 % اظ قیٛؿ اؾتقٕبَ زذب٘یبت 30( وبٞف 1404تب  1394                  

 ٔس٘ؾط لطاض ٌطفتٝ ٚ ٞسف ٌصاضی قسٜ اؾت أیس اؾت                              

 ٞبی وبضثطزی ٔحتطْ ٚ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ٔؿتِٛیٗ ثب ٕٞت                                 

ٚ ٔٙبؾت ٌبٔی ٔٛثط ثطای وبٞف ٔهطف ٚ تٛلف ضقلس ایلٗ پلسیلسٜ           

 ثطزاقتٝ قٛز.

 ديد دست سًم سیگار ي تاثیزات آن 

تبوٖٙٛ زض ٔٛضز تبثیطات ٔٙفی زٚز ؾیٍلبض ضٚی اعلطافلیلبٖ فلطز                 

اوثطیت افطاز اظ ٔكىلات ثلٟلساقلتلی       ٚ  ایٓ  قٙیسٜ  ٚ  ٌفتٝ  ثؿیبض  ؾیٍبضی

ٞبی غیط ٔؿتمیٓ یب ثٝ انغلاح زٚز زؾت زْٚ ثٝ ذلٛثلی    ٘بقی ؾیٍبضی

ثب ذجط٘س. أب ٞٓ اوٖٙٛ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ تبظٌی ٍ٘طا٘ی ذلٛز ضا زض ثلبضٜ          

ؾیٍبض  اعلاق  ديد دستسًمآٖ   ا٘س وٝ انغلاحبً ثٝ  وطزٜ  افلاْ  ای  پسیسٜ

ؾیٍبض   وٝ حتی  اعلاؿ ٞؿتٙس  چطا وٝ ثؿیبضی اظ ٔطزْ اظ ایٗ لضیٝ ثیقٛز.   ٔی

ٞب ٚ ظ٘بٖ ثلبضزاض      وٝ  اعطافیبٖ ثٝ ذهٛل  ثچٝ  وكیسٖ ذبضج اظ فضبیی

 ديد دست سًم ثبقس.  ذغط٘بن آ٘بٖ ثؿیبض تٛا٘س ثطای لطاض زاض٘س، ٘یع ٔی

٘یع ٔب٘ٙس زٚز ٔؿتمیٓ ؾیٍبض ٚ زیٍط ا٘ٛاؿ زذب٘یبت ذغط٘بن اؾت ِٚلی  

اعلافبت ا٘سن ٔطزْ اظ آٖ ثبفث آؾیت ضؾب٘ی ٘بذٛاؾتٝ ثٝ زیٍط افطاز ثٝ 

زض ٚالـ ٕٞبٖ ثمبیبی ثلبللی    ديد دست سًمقٛز.    ذهٛل وٛزوبٖ ٔی

ٔب٘سٜ اظ زٚز ٔٛاز زذب٘ی اؾت وٝ ثط ضٚی ٚؾبیُ قرهی ٚ یلب ٚؾلبیلُ      

 وٙٙسٜ ٔٛاز زذب٘ی ثبلی ٔب٘سٜ اؾت.  یب ثط ثسٖ ٚ ِجبؼ فطز ٔهطف ٚ اعطاف

ثٝ تبظٌی ٔكرم ٌطزیسٜ وٝ ؾْٕٛ ٘بقی اظ ؾٛذت ا٘ٛاؿ زذب٘یلبت       

ضفت  قٛز ٘یع ثیف اظ آ٘چٝ ا٘تؾبض ٔی وٝ ثٝ نٛضت زٚز زض ٞٛا ضٚیت ٕ٘ی

 ای زاضیٓ  ضؾبٖ اؾت. ٔب ٘یبظ ثٝ ٚاغٜ ذغط٘بن ٚ آؾیت

 ضؾس ٘بٍٔصاضی   وٝ ؾْٕٛ زذب٘ی ضا وٝ ثلٝ ضٚیت ٕ٘ی



وٙیٓ. ایٗ ؾْٕٛ اظ عطیك ِجبؼ، پٛؾت ٚ ٔٛ ٚ ٚؾلبیلُ اعلطاف فلطز            

 قٛز.   ؾیٍبضی ثٝ زیٍطاٖ ٔٙتمُ ٔی

ٌصاضی   ٚ تبثیط  پبیساضی  لبثُ  ٞب ٔبٜ  تب  حتی  اثطات  ایٗ  وٝ ثبثت قسٜ عٛضی ثٝ     

اؾت. ثٝ ایٗ تطتیت ایٗ فمیسٜ وٝ اثطاظ ٘بضاحتی فطز اظ ثلٛی ٘لبقلی اظ         

ثٝ حؿبؾیت ضٚحی   ضا  اؾت،  قسٜ  وكیسٜ  ٞب لجُ زض ٔحّی ؾیٍبضی وٝ ٔست

زاز٘س، ضز قلسٜ ٚ اظ ِحبػ فّٕی ثلبثلت      ٚ تلّمیٗ قلطعی اٚ ٘ؿجت ٔلی

تلط ثلٝ فلطز         قسٜ ولٝ ایٗ ثٛ ٞكساضی اؾت ثلطای ٔغع تلب ٞطچٝ ؾطیـ

 اعلاؿ زازٜ ٚ اٚ ضا اظ ٔحُ زٚض وٙس.  

وللٝ    ثلب تلٛخٝ ثلٝ خسیس ثٛزٖ ٔلٛضٛؿ اظ قست ثب ی فٛاضو ٚ ایٗ     

پػٚٞكٍطاٖ ٚ زا٘كٕٙساٖ تلبوٖٙٛ ثلٝ ایلٗ زضخللٝ اٞلٕلیلت زضثلبضٜ          

ٔٛضٛؿ زؾت ٘یبفتٝ ثٛز٘س، ٞٙٛظ تحمیمبت ثؿیلبض ٔجؿٛط ٚ خلبٔقی زض 

ایلٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ اؾت ِٚی ضٚی ٞٓ ضفتٝ چٙس تلحلملیلك ولٝ          

ضؾس، تحمیمی اؾت وٝ زضزا٘كٍبٜ ؾب٘سیٍٛ  ا٘لدلبْ     ٔؿتٙس تط ثٝ ٘ؾط ٔی

قسٜ وٝ ٘كبٖ زازٜ حسٚز ٘ٛز زضنس ٘یىٛتیٗ تٙجبوٛی زٚز قلسٜ ثلٝ         

زیٛاض، ؾغٛح، ٚؾبیُ ٘طْ زضٖٚ ذب٘ٝ ٔب٘ٙس فطـ،  ثبِف، ٔجّٕبٖ ٚ ٘لیلع   

چؿجس. ٕٞچٙیٗ زض یه ثلطضؾلی ؾلغلح         ِجبؼ ٚ ٔٛ ٚ پٛؾت افطاز ٔی

وٛتیٙیٗ )یه ٔتبثِٛیت فقبَ ٘یىٛتیٗ( ازضاض ٚ ٔٛی اعفبِی وٝ ٚاِلسیلٗ     

وكٙلس ضا     ؾیٍبضی زاض٘س ِٚی زض ثیطٖٚ یب زٚض اظ وٛزوبٖ ذٛز ؾیٍبض ٔی

ا٘ساظٜ ٌیطی وطزٜ ٚ زض ٔمبیؿٝ آٖ ضا حسٚز ٞفت ثطاثط وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٗ 

غیطؾیٍبضی اضظیبثی وطزٜ اؾت. اِجتٝ زض لؿٕت زیٍطی اظ ایٗ تحملیلك    

وٛتیٙیٗ ضا زض وٛزوب٘ی وٝ ٚاِسیٙكبٖ زض وٙبضقبٖ اللساْ ثلٝ ٔهلطف          

وٙٙس ضا ٞكت ثطاثط وٛزوب٘ی اضظیبثی وطزٜ وٝ ٚاِسیٗ ٔقتلبز   زذب٘یبت ٔی

 وكٙس. ثٝ ؾیٍبضقبٖ زض ٔٙعَ ؾیٍبض ٕ٘ی

وٙٙلس   ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛزوبٖ ظٔبٖ ثیكتطی ضا زض ٔٙعَ ؾپطی ٔی     

پسیسٜ ٔتحُٕ   وٝ ثیكتطیٗ تبثیط ٔٙفی ضا اظ ایٗ  ٞبیی ٞؿتٙس  یىی اظ ٌطٜٚ

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ افطاز ؾیٍبضی تٕبؼ فیعیىی ثیكتطی ثلب ولٛزولبٖ        ٔی

 زاض٘س اظ خّٕٝ زض آغلٛـ وكیسٖ ٚ ثٛؾیسٖ وٛزوبٖ تٛؾظ ثعضٌؿب ٖ 

 ؾیٍبضی ولٝ حبُٔ شضات ٔضط زٚز زؾت ؾْٛ زض ٔٛ،                                 

پٛؾت ٚ ِجبؼ ذلٛز ٞؿتٙس. وٛزوبٖ ثلب ذهلٛنلیلت                            

 ثیكتط پب ضفتٗ خّٕٝ ؾیٙٝ ذیع ٚ چٟبض زؾت اظ ذٛز ٔٙحهط ثٝ فطز

 زٞٙس.   ذٛز ضا زض ٔقطو ؾْٕٛ پرف قسٜ زض ؾغٛح لطاض ٔی

 تطی زاض٘س ٚ  ٚؾبیلُ اعطاف ٚ زؾت آِٛزٜ  ؾطیـ تٙفؽ وٛزوبٖ ضٕٙبً

 وٙس.   ثط٘س وٝ ثٝ تكسیس ٔٛضز فٛق وٕه ٔی ذٛز ضا زائٕبً ثٝ زٞبٖ ٔی

ٕٞٝ افطاز زض ٔقطو ذغطات ایٗ ؾْٕٛ ٞؿتٙس ِٚی ثلبیلس تلٛخلٝ            

ٞلبی   ٞبی ثبضزاض ٚ اقربل ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی زاقت افطاز ذبل ٔب٘ٙس ذب٘ٓ

تٛا٘ٙس تحت تبثیط ثیكتلطی   لّجی ٚ ضیٛی ٘یع ٔب٘ٙس وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٔی

 لطاض ثٍیط٘س ٚ زچبض فبضضٝ قٛ٘س.

وٙٙس ٔب زض وٙبض وٛزولبٖ ٚ     پبؾد قٕب ثٝ افطاز ؾیٍبضی وٝ ثیبٖ ٔی     

وكیٓ تب ثٝ آ٘بٖ آؾیت ثطؾب٘یٓ چیؿت؟ پبؾلد   افطاز حؿبؼ ؾیٍبض ٕ٘ی

ایٗ اؾت وٝ ثسٖٚ قه حتی اٌط قٕب زض اعطاف وٛزوتبٖ ؾلیلٍلبض یلب       

زیٍط ا٘ٛاؿ زذب٘یبت ضا ٔهطف ٘ىٙیس، ؾْٕٛ ٘بقی اظ زٚز ؾیٍلبض قلٕلب      

ٞبی ٔرتّف ٔلٙلعَ      تٛا٘س زض ٔٛ، پٛؾت ٚ ِجبؼ قٕب ٚ حتی لؿٕت ٔی

تٛا٘س ثٝ آؾب٘ی ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘لٛظازاٖ ٚ زیلٍلط افلطاز              ثبلی ثٕب٘س ٚ ٔی

ٞبی ثبضزاض ٚ ؾبِٕٙساٖ ٚ ثیٕبضاٖ لّجی ٚ ضیٛی آؾیت  حؿبؼ ٔب٘ٙس ذب٘ٓ

 خسی ٚاضز وٙس. ایٗ ٔٛضٛؿ ضا خسی ثٍیطیس ٚ ثٝ آٖ إٞیت زٞیس.  

 ؾیٍبض زض وٙبض ٞٛاوف ٚ پٙدطٜ،    حتی ٔهطف ثبقیس ذبعط زاقتٝ ثٝ       

 قٛز   ثبفث ٔی ٚ وٙس ٔی تجسیُ ؾْٕٛ ٞبی پرف زائٕی آ٘دب ضا ثٝ ٔىبٖ

 حتی زض ظٔب٘ی ولٝ قٕب زض ٔٙعَ ٘یؿتیس ٘یع اعلطافیبٖ اظ فلٛاللت 

 ؾیٍبض وكیسٖ قٕب زض أبٖ ٘جبقٙس.  

 تهذاشت مًاد غذایی

 وبقت، ثطزاقت، فطآٚضی  اظ قطٚؿ ٚ ایٕٙی ٔٛاز غصایی ثٟساقت       

 تطیٗ  اؾبؾی اظ یىی فٙٛاٖ آٖ ٕٞٛاضٜ ثٝ ٍٟ٘ساضی ٚ فطضٝ ٚ تِٛیس ٚ

 ٔجبحث ؾلأتی ٔی ثبقس ٚ اضتمبء آٌبٞی زؾت ا٘سضوبضاٖ ٔٛاز 

 ٔٙبثـ  ضفت اظ ٞسض وٙٙسٌبٖ ٔٛخت خٌّٛیطی غصایی ٚ ٔهطف

 ٚ تبٔیٗ ؾلأتی ذٛاٞس ثٛز زض نٛضت ٚخٛز ٘میهٝ زض ٞط 

 ثلرف اظ ایلٗ فطایٙس ٔٛخت تلٟسیلس ؾللأتی ٚ ثلطٚظ  

 ٞبی ٘لبقی اظ غلصا ذلٛاٞس قس. زؾلت آِٛزٜ،  ثیٕلبضی

 تلطقلحلبت زٞلب٘ی ٚ فلسْ ضفلبیت ثٟساقلت 



قطایظ ٘بٔؿبفس ٍٟ٘ساضی ٔٛاز غلصایلی زض         ٚ  ٌطزز فطزی قبغّیٗ ٔٛاز غصایی )آِٛزٌی ٔیىطٚثلی وّیفلطْ، اقطقیبولّی، اؾتلبفیّٛوٛن( ضا ٔلٛخت ٔی  

ذلٛاٞس زاقت ٚ ٕٞچٙیٗ فسْ قؿتكٛی ٔٙبؾت اثعاض وبض ٔٛخت   ٕٞطاٜ  ٞلبی فٛق وپه ٚ ٔرٕط ضا ٘یع ثٝ  ٔحیظ ٚ ذبضج اظ یرچبَ فللاٜٚ ثلط ٔیىطٚة

 ٞب ثبفث ثطٚظ ٔؿٕٛٔیت غصایی زض ا٘ؿبٖ ذٛاٞس قس.   ٔیىطٚة ایٗ وٝ ٞب ٚ آ٘تطٚثبوتطیبٞب ٔی قٛز ٞبی ٞلٛاظی اظ لجیُ ٔلعٚفیُ ضقلس ٔیىطٚة

ٞب، اثعاض وبض ٚ ٘لٍٟساضی ٔلٙبؾت ٔلٛاز غصایلی    ٔؿتٕط زؾت  قؿتكٛی  ٚ ثٟساقت فطزی ٕٞیٗ ٔٙؾٛض خٟت تٟیٝ ٚ تِٛیس ؾبِٓ ٔٛاز غصایی ضفبیت ثٝ     

 ٞب ذٛاٞس قس.   ٞب ٚ ٔرٕط ٚ ٔیىطٚة ٔٛخت تٛلف ضقس وپه ºc70یب زٔبی پرت  ºc 4ثبقس. زٔبی ٍٟ٘ساضی ٔٛاز غصایی زض یرچبَ اِعأی ٔی

ؾبفت ذلٛاٞلس    72تب  2پیچٝ، تٟٛؿ ٚ ... زض ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز غصایی ثقس اظ حسٚز     ٞبی ٘بقی اظ غصا ٔٛخت ثطٚظ فلائٓ اؾٟبَ، زَ زضز، زَ  ٔؿٕٛٔیت

 ثبقٙس.   زاضای قطایظ ثٟساقتی ٚ ٔقتجط ٔی وٝ ٔطاخقٝ ٕ٘بیٙس غصایی ٔٛاز ٚ أبوٗ فطٚـ ٔطاوع اٚ ً ثٝ غصایی وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔهطف وٝ قٛز ٔی تٛنیٝ ِصا زاقت

 ثبقس ٚ ثبِثبً زض نٛضت ٔكبٞسٜ فلائٓ  ثیٕبضی آزضؼ ٔحُ فطضٝ ٔٛاز غصایی ضا اظ عطیك  ٞب اِعأی ٔی ثب٘یبً زض ٍٞٙبْ ٔهطف غصا قؿتكٛی زؾت    

 اعلاؿ زٞٙس ٚ فٛضا ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔطاخقٝ ٕ٘بیٙس.  190ؾبٔب٘ٝ        

مًی شىا  تهذاشت آب آشامیذوی ي آب استخزهای عم

زؾتطؾی ثلٝ آة ؾبِٓ یلىی اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی ظ٘لسٌی ٔب ثلٛزٜ، ولٝ          

ثلطای آقبٔیسٖ، اؾتحٕبْ، قؿتكٛ، پلرت ٚ پع، قٙب ولطزٖ ٚ ... ٔللٛضز          

وٕجٛز آة ٚ افلعایلف         ٚ  آؾٕب٘ی  ٘عٚ ت  وبٞف  اؾتفبزٜ اؾت. اظعطف زیٍط 

ٞبی ا٘ؿب٘ی، نلٙلقلتلی،         قلٛضی ٔٙبثلـ آة، زفلـ غیط ثٟساقتی فلبضلاة

ٞبی ؾغحی ٚ ظیلطظٔلیلٙلی،           ولكبٚضظی ٚ ٘فٛش آِلٛزٌی ثٝ ذلبن ٚ آة

ویفیت ألاح ٔٛخٛز زض ثبفت ذبن ٚ.... ثبفث ایدبز تغییطات وٕی ٚ ویفی     

ٞبی  ا٘ٛاؿ ثیٕبضی  ا٘لتمبَ  زض  آة  ٘مف  چٙیٗ  اؾت، ٞٓ  قلسٜ  ٔٛخٛز  ٞلبی  آة  زض

 ای ثطذٛزاض اظ إٞیت ٚیػٜ اِتٛض ٚثبی ٘ؾیط ای ٚاٌیطزاض ضٚزٜ

 قطح  ٞبی ثٟساقتی ثٝ ای اظتٛنیٝ اؾت. زضایٗ ضاؾتب پبضٜ



 ٌطزز: شیُ افلاْ ٔی

فیعیلىلی، قلیلٕلیلبیلی،            فٛأُ  وٝ  اؾت  آثیآشامیذوی:    تعريف آب     

ثیِٛٛغی ٚ ضازیٛ٘ٛوّٛئیسی آٖ زض حسی ثبقس وٝ آقبٔیسٖ آٖ فلبضضلٝ     

 ؾٛئی زض وٛتبٜ ٔست یب زضاظ ٔست زض ا٘ؿبٖ ایدبز ٘ىٙس.

تٛاٖ اظ  ثطای آقٙبیی ثیكتط ثب چٟبض زؾتٝ فٛأُ آِٛزٜ وٙٙسٜ آة ٔی     

، وسٚضت، ٞسایت اِلىلتلطیلىلی،      PHضً٘، ثٛ، عقٓ، ” ثٝ فٛأُ فیعیىی 

ٓ “  قفبفیت ٚ..   ا٘لٛاؿ  ” تٛاٖ ثٝ    ٔی فٛأُ قیٕیبییچٙیٗ اظ   اقبضٜ وطز. ٞ

قسٖ ألاح ٔقس٘ی زض آة، ٔٛاز ٔقس٘ی   حُ  اظ  ٘بقی  ٞبی ٞب ٚ وبتیٖٛ  آ٘یٖٛ

چٙیٗ ٔٛاز  ٚ ؾْٕٛ آِی    ؾٕی ٘ؾیط ؾطة، خیٜٛ، اضؾٙیه، وبزٔیْٛ، ٞٓ

 فٛأُ ثلیلِٛلٛغیله      اقبضٜ وطز. زض ذهٛل  “  وٝ تٙٛؿ ثؿیبضثب یی زاضز

ظا ٚ غلیلط       ٞب، لبضچٟب، ٚیطٚؾٟب، پطٚتٛظٚئطٞب ثیٕبضی  حضٛض ا٘ٛاؿ ثبوتطی” 

تٛا٘س ویفیت آة ضا تحت تبثیلط ذلٛز للطاضزٞلس.           ٔی“  ظا زض آة  ثیٕبضی

زض آة ٘یع زض ؾلأت آة ٔهلطفلی      فٛأُ ضازیٛ٘ٛوّٛئیسی ٚ ِٔٛس پطتٛ

 ا٘ؿبٖ تبثیطزاضز.

فٙٛاٖ تبٔیٗ  ثٝ ٘یطٚ ٚاظت تٛؾظ ضٚؾتبیی ضؾب٘ی قٟطی ٚ ٞبی آة قجىٝ     

ٝ ٘بؽط ؾلأت آةٚ  تٛظیـ وٙٙسٜ آة ٚ ٚظاضت ثٟساقت )  نٛضت ٔؿتٕط   ( ث

ثطزاضی ٚ  آظٔبیكبت وٙتطَ ویفی آة )قلبٔلُ      ای ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚ زٚضٜ

، ٔیىطٚثی ٚ قیٕیبیی( اللساْ تلب      PHآظٔبیكبت ؾٙدف وّط ثبلیٕب٘سٜ ،

ٞبی ٔیىطٚثی   ثط وٙتطَ  فلاٜٚ  چٙیٗ  ٌطزز. ٞٓ تضٕیٗ وٙٙسٜ ٔهطف ؾلأت

ٞبی ٔیىطٚثی اِٚیلٝ    ٚ قیٕیبیی آة،  ٌٙسظزایی آة خٟت حصف آِٛزٌی

ٚ   آة  قلطولت    تلٛؾلظ    ٔؿلتلٕلط     نٛضت  ٞبی ثب٘ٛیٝ ثٝ  ٚ ٘یع حصف آِٛزٌی

وٝ تٛؾظ   آة  آظاز  فبضلاة ٚ ا٘دبْ آظٔبیكبت ضٚظا٘ٝ ؾٙدف وّط ثبلیٕب٘سٜ

 نٛضت  نٛضت ذٛزوٙتطِی( ٚ تٛؾظ ٚظاضت ثٟساقت )ثٝ ٚظاضت ٘یطٚ) ثٝ

 تب اظ ؾلأت ٔیىطٚثی ٌیطز ثٟساقتی( ا٘دبْ ٔی ٘ؾبضت                                 

 ٔیىطٚثی آة اعٕیٙبٖ حبنُ ٌطزز.                                   

 ٞبی  ثیٕبضی قیٛؿ ثبفث تٛا٘س ٔی ٔٙبثـ ٘بٔغٕئٗ ٔهطفی اظ آة اؾتفبزٜ       

ٚاٌیطزاض ٔٙتمّٝ اظ آة ٌطزز وٝ اظعطیك ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ، تٕلبؼ ثلب     

ٞبی  قٛز. اظ ا٘ٛاؿ ثیٕبضی   ٘بلُ آثعی ٔٙتمُ ٔی  حكطات  آة آِٛزٜ یب تٛؾظ

ٞلبی   تٛاٖ ثٝ ثیٕبضی  ٔٙتمّٝ ٚاٌیطزاض اظ آة وٝ ٔٙكبء ٔیىطٚثی زاض٘س ٔی

ٚثب، تیفٛئیس، تٛ ضٔی، حهجٝ، ِپتٛؾپیطٚظ، آٔیجیبظ، قیٍّٛظ، تلٛثلطولّلٛظ     

اقبضٜ وطز. ضٚقٗ اؾت فٛأُ آِٛزٜ وٙٙسٜ قیٕیبیی ٘ؾیط ٔٛاز ٔقلس٘لی    

ؾبظ ٘یع تبثیطات ٔلتلفلبٚتلی ثلط          ؾٕی، ٔٛاز ٚ ؾْٕٛ آِی، پطتٛٞبی یٖٛ

ؾلأت آة زاقتٝ ٚ ؾلأت ٔهطف وٙٙسٌبٖ ضا تٟسیس ذٛاٞٙس وطز. ِلصا   

 ٞبی ٘بٔغٕئٗ ثٝ ٞیچ فٙٛاٖ ؾتفبزٜ ٍ٘طزز. ٌطزز اظ آة تٛنیٝ ٔی

تٛؾظ  کیفیت آب  استخرَاي عمًمی  شىا٘ؾبضت  ثٟساقتی ثط      

ٞبی فّْٛ پعقىی ٔٛضز تٛخٝ ٚیػٜ اؾت. ثسیٟی اؾت اؾتفبزٜ اظ    زا٘كٍبٜ

 ٞبی  ثطٚظ ثیٕبضی ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی ٞبی وٙتطَ ٘كسٜ ثطای قٙبوطزٖ ٔىبٖ

 زض  ٔتقسز پٛؾتی ٞبی ٞبی اٍّ٘ی، لبضچی، ففٛ٘ت ٔتقسزی ٘ؾیط ثیٕبضی

 اظ اؾترطٞبی فٕٛٔی قٙب  اؾتفبزٜ چٙیٗ ٌطزز. ٞٓ ٌٛـ، حّك، ٚ ثیٙی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پصیطـ  ذٛز، قٙبٌط ؽطفیت اظ ثیكتط وٝ قّٛك ؾبفبت زض

 ؾبظی آة تلٛؾظ  فّت فلسْ تٛاٖ ؾبِٓ وٙٙس ثلٝ ٔی



 تٛا٘س ٔربعطٜ آٔیع ثلبقس. ِصا تٛنیٝ  ؾیؿتٓ تلهفیٝ ٔٛخٛز ٔلی           

 اؾترطٞبی تٕیع ٚ زض ؾبفبت ذّٛت اظ حتٕب ثطای قٙبوطزٖ قٛز ٔلی        

 اؾتفبزٜ قٛز.       

ٌٙسظزایی   ٚ  ترّیٝ  فسْ  زضنٛضت مخازن رخیرٌ تاوکی آة اظ اؾتفبزٜ     

ضغٓ ٚخٛز اعٕیٙبٖ اظ ؾلأت آة اِٚلیلٝ ٚضٚزی،       نٛضت ٔطتت، فّی  ثلٝ

 ؾللألت ٔهلطف       آِٛزٌی آة ثٛزٜ ٚ  ٚ  ٔیىطٚثی  ضقس  یطای  تٛا٘س ٔحّی ٔی

خطیلبٖ    ٔساض  زض  پیٛؾتٝ  ثبیس وٙٙسٌبٖ ضا تٟسیسوٙس ِصا آة ایٗ ٔربظٖ حتٕب

اؾت اعٕیٙبٖ   آة ثبقس تب ٔٙدط ثٝ ضقس ٔیىطٚثی آة ٍ٘طزز.  ظْ ثٝ شوط 

 اظ ؾلأت اِٚیٝ آة ٚ ا٘دبْ وّطظ٘ی آة عجك اؾتب٘ساضز ٔٛضز ا٘تؾبضاؾت.

 ٞبی ٔٛخٛز زض ثبظاض ٔقٕٛ  زٚ زؾتٝ ٞؿتٙس: ثبیس تٛخٝ زاقت ید

وٝ نطفب ثطای ٔهلبضف ذلٛضاولی       َاي خًراکی )بستٍ بىذي(    يخ -1

َـاي     يـخ -2قٛز ٚ ٔلٛضز ٘لؾبضت ثلٟساقتی وبُٔ لطاضزاضز    تٟیٝ ٔلی

وطزٖ غیطٔؿتمیٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛزٜ ٚ     وٝ ثطای ذٙهقالبی)صىعتی(   

فّت فسْ اعٕیٙبٖ اظ ؾلأت آة ٔهطفی، ید   خٙجٝ ذٛضاوی ٘ساقتٝ ٚ ثٝ

تِٛیسی حیٗ حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ید ثٝ ٔلحلُ فلطٚـ زض ٔلقلطو            

 ٌیطز وٝ ثطای ذٛضزٖ ٔٛضز تبییس ٚظاضت  ٞبی ٔتقسزی لطاض ٔلی آِلٛزٌی

 ثبقس. ثٟساقت ٕ٘ی    

 ٞب حتٕب  زلت قٛز ولٝ ایلٗ زؾتٍبٜ َا آبسردکهزضاؾتفبزٜ اظ آة        

 ضؾب٘ی قٟطی ٔتهُ ثٛزٜ ٚ لؿٕت زاذّی  ٔؿتمیٕب ثٝ آة قجىٝ آة       

 زٚض ثبقس. آٖ اظ زؾتطؾی ٔؿتمیٓ افطاز ثٝ        

 آة ٔهطفی  وٝ زض نٛضتی دستگاٌ تصفیٍ آب خاوگیاؾتفبزٜ اظ            

 ثلبقس ضلطٚضتلی   قلجىٝ آثطؾب٘ی ٔلٛضز تلبییس ٔلمبٔبت ثٟساقتی             

 فّت آِلٛزٌی ٚ ٌلطفتٍی فیّتطٞب ٚ احتٕبَ ضقس  ٘ساقتٝ ٚ ثلٝ                

 چٙیٗ حلصف وّط ثبلیٕب٘سٜ   ثیِٛٛغیىی ثط ضٚی ثلؿتط آٖ، ٞٓ                    

 ٞب ٚ ٘یع ولبٞف   آظاز آة عی فطایٙس تهفیٝ زض ایلٗ زؾتٍلبٜ                    

 تٛا٘س تلبثیط ٘لبٔغّٛة   چكٍٕیط أللاح ضطٚضی ثلسٖ، ٔلی                        

 زاقتٝ ثبقس.                           

 “  ي معذوـی آشامیذوـی شذٌ بطري َاي آب” اظ اؾتفبزٜ                            

                           ٝ فلّلت     ٔٛضز تبییس ٚظاضت ثٟساقت زض حیٗ ؾفط، ثل

 قٛز. فسْ زؾتطؾی ثلٝ ٔٙبثـ آثلی ٔغٕئٗ تٛنیٝ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گاس رادن ي مخاطزات آن

ثٛ، ثلسٖٚ ٔلعٜ ٚ اظ ٘ؾلط    ضً٘، ثلی  ضازٖ یله ٌلبظ پطتٛظای ثلی           

ٞلبی ٔرهلٛل    ثبقس، ٚ تٟٙب ثلب اؾتفلبزٜ اظ زؾتٍبٜ  اثط ٔی  قیٕیبیی ثلی

 تكریم زاز. ضا تٛاٖ ٚخٛز آٖ ٌیطی ضازٖ ٔی ا٘ساظٜ

ٞب  اظ ٚاتلاقی اٚضا٘یٓ عجیقی ٔٛخٛز زض ذلبن، آة ٚ نرطٜ  ضازٖ  ٌلبظ     

 ٞبی ظیطظٔیٙی ٚ ٔلهبِح ؾلبذتلٕلب٘لی     آیس. زضذبن، ٞٛا، آة   ثٛخٛز ٔی

 ٞبی ثؿتٝ ٚاضز  ٞلبی وف ؾلبذتٕبٖ ثٝ فضبی زاضز. اظ عطیك حفطٜ ٚخلٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظیطظٔیٗ  زض ثیكتط ٞٛاؾت تط اظ قٛز ٚ چٖٛ ؾٍٙیٗ ٔی

 وٙس. تط تدٕـ ٔی ٚ یب عجمبت پبییٗ



 ٞبی ثؿتٝ: ٞبی ؾبزٜ ثطای وبٞف غّؾت ٌبظ ضازٖ زض ٔحیظ ضاٜ

 ٞبی انّی ضازٖ ثؿتٗ ٚضٚزی .1

 ایدبز فكبض ٔثجت زض ذب٘ٝ .2

 تٟٛیٝ ٞٛا ثٝ عٛض عجیقی .3

 

ٞبی ٔؿىٛ٘ی   ؾبذتٕبٖ  زض  رادين  طرح ملی پايش گاز راديًاکتیً  ضٕٙب

اؾتبٖ ذطاؾبٖ ضضٛی  ثب ٔكبضوت ٚظاضت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ ؾلبظٔلبٖ     

ا٘طغی اتٕی اظ ٟٔط ٔبٜ ٘ٛز ٚ پٙح زض تقساز ٞعاض ٚ زٚیؿت ؾبذتٕبٖ ثلٝ    

 اخطا ذٛاٞس قس.

 رتثه تىذی تهذاشتی

رسـتًران، رسـتًران سىتی، سفرٌ خـاوٍ، چـلًکـبابـی ي      

 سلف سرييس

للب٘لٖٛ ٔلٛاز         13ثط اؾبؼ آییٗ ٘لبٔٝ اخطایی لبٖ٘ٛ انلاح ٔلبزٜ         

ٚ آٔٛظـ   زضٔبٖ  ٚ  ثٟساقت  ٚظاضت  ثٟساقتی،  ٚ  ذٛضز٘ی، آقبٔیس٘ی، آضایكی

ثٙسی ثٟساقتی ٔطاوع ٚ ألبولٗ     پعقىی ٔٛؽف ٌطزیسٜ اؾت ضٕٗ ضتجٝ

٘بٔٝ، ٘تیدٝ ؾٝ ثبظضؾی ثٟساقتی ا٘دبْ قسٜ آذط ضا ثلطای      ٔكَٕٛ آییٗ

 ٝ ٌلطٜٚ    ثٙسی ثٟساقتی ثلب اِٚلٛیلت       اعلاؿ فْٕٛ ٔطزْ ٔٙتكط ٕ٘بیس. ضتج

ذب٘ٝ، چّٛولجلبثلی ٚ        ٞب قبُٔ ضؾتٛضاٖ، ضؾتٛضاٖ ؾٙتی، ؾفطٜ  ضؾتٛضاٖ

ٞب زض ؾبٔب٘ٝ خبٔـ ٔسیلطیلت     ؾّف ؾطٚیؽ اظ عطیك ثجت ٘تیدٝ ثبظضؾی

ٚ ثطای   قس  ذٛاٞس  ا٘دبْ  ثٟساقت  ثبظضؾی ٔطوع ؾلأت ٔحیظ ٚ وبض ٚظاضت

ٞبی ٕٞطاٜ ا٘سضٚیلس    اعلاؿ فْٕٛ ثب ٘هت اپّیىیكٗ ثط٘بٔٝ ثط ضٚی ٌٛقی

 ثبقس. ٚ یب ؾبیت لبثُ زؾتطؾی ٚ ٔكبٞسٜ ٔی

 شزایط رتثه تىذی تهذاشتی 

 : رتبٍ عالی بُذاشتی*      

ٌیطز وٝ زض ؾٝ ثبظضؾی ٔتٛاِی ضتجٝ   ایٗ ضتجٝ ثٝ ٚاحسٞبیی تقّك ٔی     

 یه ثٟساقتی ضا وؿت وطزٜ ثبقٙس.  

  رتبٍ يک بُذاشتی:*      

 ٌیطز ولٝ ثلطاؾبؼ  ایٗ ضتجٝ ثٝ ٚاحسٞبیی تقّك ٔلی                                 

زضنس أتیبظ ضا وؿلت       90-100ثبظضؾی ا٘دبْ قسٜ                        

 وطزٜ ثبقٙس.  

 رتبٍ دي بُذاشتی: *      

 ٌیطز وٝ ثطاؾبؼ ثلبظضؾی ا٘لدبْ   ٚاحسٞبیی تقّك ٔی ثٝ ضتجٝ ایٗ       

 زضنلس ألتیبظ ضا وؿت وطزٜ ثبقٙس.   80-89.99قلسٜ 

  رتبٍ سٍ بُذاشتی:*      

 ٌیطز وٝ ثلط اؾلبؼ ثلبظضؾی ا٘دبْ ایٗ ضتجٝ ثٝ ٚاحسٞبیلی تقّك ٔی       

 زضنس أتیبظ وؿت وطزٜ ثبقٙس.   70-79.999قسٜ 

 دراوتظار دريافت رتبٍ بُذاشتی: *      

ثلٝ    ٌیطز وٝ زض ؾبٔب٘ٝ خبٔـ ثلبظضؾلی    ٔی  ٚاحسٞبیی تقّك  ضتجٝ ثٝ  ایٗ     

 ا٘س ِٚی ٞٙٛظ ٔٛضز ثبظضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ  فٙٛاٖ یه ٚاحس نٙفی ثجت قسٜ

 ٚ ٘تیدٝ ثبظضؾی ٚاحس زض ؾیؿتٓ ثجت ٍ٘طزیسٜ اؾت.  

  رتبٍ در حالت تعلیق:*      

ٌیطز وٝ ثطاؾبؼ ثبظضؾی ا٘دبْ قسٜ   ایٗ ضتجٝ ثٝ ٚاحسٞبیی تقّك ٔی     

اظ زؾت   ضا  آٖ یب ٚ زضیبفت ضتجٝ ثٟساقتی ضا وؿت ٕ٘ٙٛزٜ أتیبظ  ظْ خٟت

ا٘س ٚ پطٚ٘سٜ آٖ زض ٔطوع ثٟساقت زض حبَ ضؾیسٌی ثٛزٜ ٚ ٞٙٛظ ثلٝ    زازٜ

 ٔطاخـ لضبیی اضخبؿ ٘كسٜ اؾت. 

 

 ريش اعطاء / گزفته رتثه تهذاشتی 

 ٞلب ثلبیس ثلطاؾلبؼ ا٘لدلبْ   * ضتلجٝ ثلٟساقتی ٌلطٜٚ ضؾتٛضاٖ       

   ٞلبی ٞلبی ثلٟساقتلی زا٘كٍبٜ ثلبظضؾلی، ٚ ثلقس اظ تلبییس ٔقبٚ٘ت

 آذط ثلٝ اعللاؿ ٔلطزْ  ٘تبیح ؾلٝ ثبظضؾی ٚ تقییٗ پلعقىی فلّْٛ

 ضؾب٘سٜ قٛز.  

 قٛز. زضنٛضت ٚخٛز  زازٜ ٕ٘ی ؾٛا ت ثحطا٘ی أتیبظی * ثٝ       

 حتی یه ٔلٛضز ٘لمم ثحطا٘ی ولٝ زض ثلبظضؾی تٛؾظ ثبظضؼ 

 ٔكرم قلسٜ ثلبقس ٚاحلس ٔطثٛعٝ ٔكَٕٛ اذص ضتجٝ فبِی 

 چٙیٗ اٌلط  ٌطزز. ٞٓ ثٟساقتی، ضتجٝ یه، زٚ یلب ؾٝ ٘لٕی

  یلب ؾٝ یله، زٚ ٚاحسی زاضای ضتجٝ فبِی ثٟساقتی، ضتجٝ

   اظ علی پلؽ ثلبقلس ثلب ٔلكبٞلسٜ یله ٘مم ثلحطا٘ی

 ولبض ازاضی،  ٌلطزـ ٔلطاحلُ



 قٛز.  زضخبت ثٟساقتی ٔصوٛض اظ ٚاحس ٔطثٛعٝ ٌطفتٝ ٔی

 * زضنٛضتی وٝ ٚاحس نٙفی ثٝ فّت ٘ٛالم ثٟساقتی، تقغیُ ٚ پلطٚ٘سٜ ثلٝ         

 ٔطخـ لضبیی اضخبؿ ٌطزز، آٖ ٚاحس نٙفی پؽ اظ عی ٔطاحُ ازاضی  ظْ، فبلس  

 ضتجٝ ثٟساقتی ٔی ٌطزز.    

  ريش اعطاء/گزفته رتثه عالی تهذاشتی ) وشان سیة(     

 ضتجٝ فبِی ثٟساقتی ثٝ ٕٞطاٜ ٘كبٖ ؾیت ثٝ ٚاحسٞبی نٙفی وٝ          

   ٌطزز. افغب ٔی ٕ٘بیٙس وؿت ضا زض ؾٝ ثبظضؾی ٔتٛاِی ضتجٝ یه ثٟساقتی        

 ٔتهسی ٚاحس نٙفی ٔٛؽف اؾت آذطیٗ ٚضقیت ثٟساقتی ذٛز              

 ٌیطز، زض ٔقطو  ضا ولٝ تلٛؾظ ٚظاضت زض زؾتطؼ ٚی لطاض ٔلی              

 ضٚیلت ٔلكتطیبٖ للطاض زٞس ٚ زض نلٛضتی ولٝ ٚضقیت افللاْ                   

 ٔلتهلسی ثلب ٚضلقیت افللاْ قلسٜ اظ ؾلٛی  قلسٜ تلٛؾلظ                    

 ٚظاضت ٔلغبیطت زاقتٝ ثلبقس تلرّف ثلٟساقتی ٔحؿٛة ٚ                        

 ٔكَٕٛ ا٘دبْ السأبت لب٘ٛ٘ی ٔی ثبقس.                         

 

 

 

 سايت دسترسی بٍ رتبٍ بىذي گريٌ رستًران َا

 http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/

tracking/SearchLocation  

 

لیىک دريافت ورم افسار رتبٍ بىذي گريٌ رستًران َا 

 )وسخٍ اوذرييذ(

 http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/

files/behdashMap.apk  
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 ساس ي ريشهای کىتزل آن

یىی اظ ٔقضلات ٟٔٓ ثٟساقتی زض ؾبِیبٖ اذیط زض ٕٞٝ وكٛضٞلب اظ         

آٖ    زا٘یٓ ثبقس. آ٘چٝ ٔی   خّٕٝ ایطاٖ ٌعـ ؾبؼ ٚ اثطات ٘بقی اظ آٖ ٔی

ؾلبِلٝ     50ی ٚلفٝ حسٚزا    اؾت وٝ ایٗ حكطات ٔٛشی پؽ اظ یه زٚضٜ

ا٘س. ٔكٟس ٘یع   ا٘س ٚ ٔٛخجبت ٍ٘طا٘ی ٔطزْ ضا فطاٞٓ ؾبذتٝ زٚثبضٜ ثبظٌكتٝ

تٛاٖ  ؾبؼ ضا ٔی.  ٘یؿتآٖ اظ ایٗ أط ٔؿتثٙی   ظیبضتی  ٔٛلقیت  ثٝ  تٛخٝ  ثب

ٖ    زض أبوٗ البٔتی ثٝ ٚیػٜ   ٞلبی   ٚاحسٞبی البٔتی غیط ٔدبظ، ؾلبذلتلٕلب

فطٚقی، ٚؾبیُ حلٕلُ ٚ ٘لملُ           ٞبی ذطزٜ ٞب ، ٔغبظٜ آپبضتٕب٘ی، ذٛاثٍبٜ

ٞبی ٔؿبفطثطی، ٚؾبیُ ٔؿبفطیلٗ ؾلفلطٞلبی         فٕٛٔی ثٝ ذهٛل ٚاٌٗ

ذبضخی ٚ زاذّی ٔكبٞسٜ وطز.  تغییط ضٚـ وٙتطَ ؾلبؼ، ٔلملبٚٔلت          

ی وٙتطَ نلحلیلح آٖ       ٘ؿجت ثٝ ؾْٕٛ  ٚ فمساٖ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٘حٜٛ

 ثبفث افعایف تقساز آٟ٘ب قسٜ اؾت. 

 سیست شىاسی ساس تختخًاب

ٔطغی ٚ ثسٖٚ ثبَ زاقتٝ ٚ حسٚز  ؾبؼ ترترٛاة ثس٘ی ٔؿغح، ترٓ     

ٖ  ٔیّی 5 ثلبقلس.    ای ضٚقٗ ٔی ٞب لطٔع تب لٟٜٛ ٔتط عَٛ زاضز. ضً٘ ثسٖ آ

 ؾبؼ ترترٛاة قت فقبَ اؾت ٚ زض ؾبفبت آضاْ قت ثط ضٚی ثسٖ 

 

 وٙس. ا٘ؿبٖ ذٛ٘رٛاضی ٔی

 اوتشار ساس تختخًاب

 ضا وٛتبٜ ٞبی ٔؿبفت فمظ ثبَ ٘ساقتٗ فّت ثٝ ترترٛاة ٞبی ؾبؼ       

 ٞبی وٟٙٝ ٚ لسیٕی وٝ ثطای ایٗ حكطات  وٙٙس. زض ؾبذتٕبٖ عی ٔی 

 ٞب اظ یه اتبق ذٛاة ثٝ اتبق   ٞبی ٔٙبؾجی زاض٘س آٖ ٞب ٚ ٔرفیٍبٜ ؾٛضاخ

ضٚ٘س. ا٘تمبَ ؾبؼ ترترٛاة اظ یه ذب٘ٝ ثٝ ذب٘ٝ زیلٍلط      ذٛاة زیٍط ٔی

ٞلب   عٛض ٔقَٕٛ اظ عطیك اثبثیٝ زؾت زْٚ، ٚؾبیُ ذٛاة ٚ ٌبٞی ِجبؼ ثٝ

 ٌیطز. نٛضت ٔی

 اهمیت تهذاشتی ساس تختخًاب

 زاقتٗ ٌعـ زضز٘بن ثطای ا٘ؿبٖ آظاض  ثٝ زِیُ ؾبؼ ترترٛاة       

 زٞٙسٜ اؾت. ٌلعـ ٕٔىٗ اؾت یه تٛضْ ؾفیس ضً٘ ٚ ؾفت زض 

 قٛز. ؾبؼ  پلٛؾت ایدبز وٙس ولٝ اغّت ثٝ ذٛ٘طیعی ٔٙدط ٔی

 ٔكبٞسٜ  وٙس. زض نٛضت ٕ٘ی ترترٛاة ثیٕبضی ذبنی ضا ٔٙتمُ

 تطیٗ  پبٞب ثٝ ٘عزیه ٚ زؾت ٞبی ٔتقسز ٚ ثیكتط ثط ضٚی ٌعـ

 ٔطوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٔطاخقٝ ٕ٘بییس.

 تشخیص آلًدگی 

 ٞبی وٛچه  حكطٜ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت ِىٝ ٔسفٛؿ       

 وبغص زیٛاضی  ٚ ٞب، زیٛاضٞب ٔلافٝ ضٚی تیطٜ ای لٟٜٛ یب ؾیبٜ



 ٞبیی وٝ آِٛزٌی قسیس ثٝ  لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقٙس. ٕٔىٗ اؾت ذب٘ٝ           

 ایٗ حكطات زاض٘س ثٛی ٘بذٛقبیٙسی ٘یع زاقتٝ ثبقٙس.        

 های کىتزل ساس تختخًاب ريش

 ٍٞٙبْ ذلطیس ٚؾبیُ چٛثی، فلطـ پكتی ٚ ؾلبیط ٚؾبیُ زؾت زْٚ         

 ٞب ثٝ ِحبػ آِٛزٌی ثٝ ؾبؼ ترت ذٛاة ٚ قىبف زضظٞب اظ تٕبْ قٛز زلت   

 تلٛاٖ ثلب   ٞلبی ذلفیف ٚ ٘بچیع ضا ٔلی ثلبظزیس ثلٝ فلُٕ آیلس. آِٛزٌی    

 تٕیع وطزٖ زلیك ٚؾبیُ آِٛزٜ ٚ ضیرتٗ آة خٛـ ضٚی ٚؾبیُ ٚ یلب        

 ٞب زض ٔقطو آفتبة ثطعطف وطز. اظ خبضٚ ثطلی ثب لسضت  لطاض زازٖ آٖ       

 ٞلب   وٝ ؾب ؼ ٔىف ثب  خٟت ٘ؾبفت اؾتفبزٜ قٛز. ثب تٛخٝ ثلٝ ایٗ        

 ثبقٙس، اؾتفبزٜ اظ ثربض قٛ ٘یع  ٘ؿجت ثٝ زضخٝ حطاضت حؿبؼ ٔی           

 قٛز. تٛنیٝ ٔی             

 حكطات ٚ خب٘ٛضاٖ وّیٝ وٙتطَ ثطای پبقی ا٘دبْ فّٕیبت ؾٓ خٟت                

 ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٔطاخقٝ ٕ٘بئیس. ٔطاوع تطیٗ ٔٛشی ثٝ ٘عزیه                  

 پبقی أبوٗ فٕٛٔی ٚ ذبٍ٘ی ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔجبضظٜ   فّٕیبت ؾٓ                     

 ثبیس  ٚ ٔطاوع ذبٍ٘ی ثب حكطات ٚ خب٘ٛضاٖ ٔٛشی زض أبوٗ                        

 ٞبی زاضای ٔدٛظ اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی   قطوت تٛؾظ                           

 نٛضت ٌیطز.  ٔكٟس                       

 ٞب زض ؾبیت زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٔكٟس: ِیؿت ایٗ قطوت 

 http://v-health.mums.ac.ir   

اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبت  ٔسیطیت ثٟساقت ٔحیظ ٚ حطفٝ ای/ ثرف ذهٛنی

 لبثُ زؾتطؾی اؾت.

 091ساماوه تهذاشت 

ساماوه مذیزیت وظارت ي ارتثاطات مزدمی يسرات تهذاشت، 

 درمان ي آمًسش پششکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾبٔب٘ٝ ٔسیطیت ٘ؾبضت ٚ اضتجبعبت ٔطزٔی ٚظاضت ثٟلساقلت، زضٔلبٖ ٚ        

ای اؾلت      ٔٙعِٝ پیف ذٛاٖ ٚ ثؿتط اضتجبعی یىپبضچٝ  آٔٛظـ پعقىی، ثٝ

ٞبی ذسٔتی ٚظاضت ثٟساقت ٚ زض     ٔطزٔی ضا زض حٛظٜ ٞبی  وٝ زضذٛاؾت

ٕٔىٗ   ٞب ضا زض وٕتطیٗ ظٔبٖ  ثٝ آٖ ٌٛیی  پبؾد زضیبفت ٚ ٌؿتطٜ وكٛضی

زض اؾتبٖ تٟطاٖ ٚ     1388آشض ٔبٜ  22ؾبظز. ایلٗ ؾلبٔلب٘ٝ زض تلبضید  ٔی

ثلٝ زؾلت ٔلمبْ ٚظضات زِٚت ٚللت ثلٝ علٛض ضؾٕی افتتبح ٚ قطٚؿ ثلٝ  

 وبض ٕ٘ٛز.

ٚ یب اظ علطیلك        190ٞب ٚ قىبیبت ٔطزٔی اظ عطیك تّفٗ   زضذٛاؾت     

 تٛؾظ اپطاتٛض زض تٟطاٖ زضیبفت ٚ ثجت  ؾبیت ایٙتط٘تی

http://v-health.mums.ac.ir/


 ٌطزز. زض ٔطوع ثٟساقت ایٗ قىبیت ثٝ وبضقٙبؼ ضؾیسٌی   ثٟساقت ٔطثٛعٝ اضخبؿ ٔی ٌطزز ٚ وس ضٍٞیطی ثٝ قبوی افلاْ ٚ قىبیت ثٝ ٔطوع ٔی

 ٌطزز وٝ قبوی ثب وس ضٍٞیطی وٝ لجلا اظ ؾبٔب٘ٝ زضیبفت   وٙٙسٜ )ثبظضؼ( اثلاك ٚ زض حسالُ ظٔبٖ ٕٔىٗ، ضؾیسٌی ٚ پبؾد زض ؾبٔب٘ٝ ثجت ٔی

 وٝ قبوی اظ ضٚ٘س ٚ ٘حٜٛ ضؾیسٌی ضضبیت ٘ساقتٝ ثبقس، قىبیت ثطای ثطضؾی ٔدسز اثلاك   تٛا٘س پبؾد ضا زضیبفت ٕ٘بیس. زض نٛضتی ٕ٘ٛزٜ اؾت ٔی

 ٌطزز.  ٞب ثٝ نٛضت تهبزفی ثب تىٕیُ فطْ ٘ؾطؾٙدی تٛؾظ ٚظاضت ثٟساقت ثجت ٔی ضٕٙب ضضبیت تٕبؼ ٌیط٘سٌٜطزز.  ٚ پیٍیطی ٔی

 .زض حٛظٜ ؾلأت ٚ ثٟساقت ٔحیظ ٚ وبض اضائٝ ذسٔت ٔی وٙس 190زض حبَ حبضط ؾبٔب٘ٝ ٔسیطیت ٚ٘ؾبضت اضتجبعبت ٔطزٔی 

 :ذسٔبت ایٗ حٛظٜ ثٝ قطح خسَٚ ظیط ٔی ثبقس

 بهداشت محيط اماكه ي مزاكش بهداشت محيط ريستاها بهداشت هًا يكىتزل آن

 مًاد غذايی عًامل سيان آير محيط كار بهداشت محيط بيمارستان ها

 آب ي فاضلاب خدمات سلامت كار پسماودها

 پزتًها بلاياي طبيعی ي حًادث غيز متزقبه بيماري هاي مىتقله اس آب ي غذا

 كىتزل حشزات ي جًودگان ي عًامل بيًلًصيك ،مساجد ي حسيىيه ها سلامت محيط در مدارس شكايت اس شزكت هاي سًدجً

 اهمیت شاخص کیفیت هًا

وٙس ٞٛا  زٞس ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٚضقیت آة ٚ ٞٛا ضٚظ ثٝ ضٚظ ٚ حتی ؾبفت ثٝ ؾبفت تغییط ٔی  ویفیت ٞٛا ظ٘سٌی ٚ تٙفؽ ا٘ؿبٖ ضا تحت تبثیط لطاضٔی     

 ٞبی ٔطثٛط ثٝ ویفیت ٞٛا ضا تجسیُ ثلٝ قبذم ویفیت ٞلٛا  تٛا٘س ٔتغیط ثبقس. ٔسیطیت پبیف ٚ ٘ؾبضت ثطویفیت ٞٛا زض قٟطٞبی ثعضي زازٜ ٘یع ٔی

 زٞس.   وٙس ٚ اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ ضا زض اذتیبض فْٕٛ ٔطزْ لطاض ٔی ٔی

 آِٛزٌی ٞٛا اؾت. ٞبی ٔحبفؾتی زض ثطاثط ثط ؾلأت ٚضٚـ ثٙبثط ایٗ قبذم ٞٛا یه اثعاض وّیسی خٟت آٌبٞی اظ ویفیت ٞٛا ٚ ٘حٜٛ اثط آِٛزٌی ٞٛا      

 

 

 

 

 سطح بهداشتي AQIشاخص 

 پاک 00تا 0

 سالم 500تا 05

 ناسالم براي گروهاي حساس 500تا505

 ناسالم 000تا505

 بسيار ناسالم 000تا005

 خطر ناک 000بالاتر از



 ؾبظز ٚ   قبذهی خٟت ٌعاضـ ضٚظا٘ٝ ویفیت ٞٛا اؾت. ایٗ قبذم ٔطزْ ضا اظ ویفیت ٞٛا )پبن ثٛزٖ یب آِٛزٜ ثٛزٖ( آٌبٜ ٔی ()AQI ثٝ عٛض وّی          

 ثطای پٙح   AQIپطزاظز.  ثٝ اثطات ؾلأتی ٘بقی اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٞٛای ٘ب ؾبِٓ ٔی AQIوٙس. ثٝ فجبضت زیٍط  اثطات ؾلأتی ٔطتجظ ثب آٖ ضا اضایٝ ٔی          

 ٌطزز. زی اوؿیس ٌٌٛطز ٔحبؾجٝ ٔی -ٔٙٛ اوؿیس وطثٗ  -اظٖ  -ػٖ    زی اوؿیس ٘یتطٚ -آ یٙسٜ شضات ٔقّك         

 ماه سال
 ناسالم سالم پاک

99 90 99 90 99 90 

 0 0 07 59 8 7 فروردين

 0 0 9 09 07 0 ارديبهشت

 0 9 05 02 0 5 خرداد

 0 0 08 02 5 9 تير

 0 0 08 08 5 5 مرداد


