
 هقدهه
 ًٜس،   اي ٠ً سٛسُي ثؾز را ت٢سيس ٗي زر ٗيبٙ حٞازث ٛبُٞار ٝ ٛبذٞاعت٠       

 حٞازث تزاكيٌي ثسٝٙ ؽي يٌي اس ٛبُٞارتزيٚ آ٢ٛبعت. حٞازث تزاكيٌي هزثبٛيبٙ ذٞز را اس ٗيبٙ ت٘بٕ  

 ؽٞز ت٢ٜب ؽ٘بر  ؽٞز. اٗب آٛچ٠ زر آٗبر١ب حجت ٗي ُشيٜس ٝ ١يچ ت٘بيشي هبئْ ٛ٘ي اهؾبر ارت٘بع ثزٗي

 رٝٛس ٝ ث٠ ًغبٛي ٠ً زر ؿٖ اس زعت زازٙ  ًغبٛي اعت ٠ً زر ايٚ ٠ُٛٞ حٞازث اس زعت ٗي

 ًٜٜس ٝ يب تب پبيبٙ ػ٘ز ثب   ١بي عٞلاٛي ثب زرز ٝ رٛذ زعت ٝ پٜز٠ ٛزٕ ٗي ػشيشي ثزاي عبّ

 ؽٞز. اي ٛ٘ي عتيشٛس، ١يچ اؽبرٟ ٛبتٞاٛي حبفْ اس يي ٗؼٔٞٓيت ٗي

 اي زر  ، يي اٛز٘ٚ ؿيز زٝٓتي ث٠ ٛبٕ فٔح ربز3991ٟثزاي ٛرغتيٚ ثبر زر عبّ        

 اِٛٔغتبٙ زر اهساٗي ٛ٘بزيٚ ٝ اثتٌبري، ٗزاع٘ي را ثب ػٜٞاٙ ُزاٗيساؽت يبز ٝ  

 ذبعزٟ هزثبٛيبٙ حٞازث راٜٛسُي ثزُشار ًزز. 

 ايٚ ٗزاعٖ زر عٞٗيٚ يٌؾٜج٠ ٗبٟ ٛٞاٗجز، زر رٝسي ٝيضٟ ٠ً ثب ػٜٞاٙ        

 رٝس يبزثٞز زر اِٛٔغتبٙ ٗؼزٝف اعت، ثزُشار ؽس.

 آ٘ٔٔي زػٞت  ١بي ػضٞ ٝ ربٗؼ٠ ثيٚ عبسٗبٙ ْٗٔ ٗتحس اس ٠٘١ زٝٓت       

 رٍس جْاًي يادبَد ًٜس ٠ً عٞٗيٚ يٌؾٜج٠ ٛٞاٗجز ١ز عبّ را ث٠ ػٜٞاٙ  ٗي

 ث٠ رع٘يت ثؾٜبعيس. ايٚ رٝس ٜٗبعجتي ثزاي  قزباًياى حَادث راًٌدگي

 ١بيؾبٙ اعت. اثزاس احتزإ زر ذٞر ث٠ هزثبٛيبٙ حٞازث راٜٛسُي ٝ ذبٛٞازٟ

 ث٠  تزيٚ ٢ٛبز رع٘ي ْٗٔ ٗتحس ثزاي اذتقبؿ رٝسي ٝيضٟ ث٠ هزثبٛيبٙ حٞازث راٜٛسُي، ٛؾبٙ اس تٞر٠ ذبؿ ربٗؼ٠ ر٢بٛي زرذٞاعت ػبٓي       

 ايٚ ٗؼضْ رٝ ث٠ رؽس رٞاٗغ ٗسرٙ زارز.

 اعلاٗي  كز١َٜ زر ٝ ريؾ٠ ثـٞزٟ اعت ٗب ايزاٛيبٙ حغ٠ٜ زر ٗيبٙ ايؾبٙ اس زيزثبس عٜتي  ازاي احتزإ زر ذٞر ث٠ زرُذؽتِبٙ ٝ ذبٛٞازٟ       

 اٛس ٝ ١٘سري   ١ب ربٙ ثـبذت٠ ٗب زارز. ثيبييس زر راعتبي ػْ٘ ث٠ ايٚ رعٖ ٛيٌٞ، ث٠ اتلبم زر پبعساؽت ذبعزٟ آٛبٙ ٠ً ٗظٔٞٗب٠ٛ زر ربزٟ

 ١بيؾبٙ، ٗز١٘ي ًٞچي ثز ايٚ سذٖ ػ٘ين ٝ ٗبٛسُبر ثِذاريٖ. ثب ذبٛٞازٟ

 سَرُ هائدُ(  23... ٍَ هَي اَحياّا فَکَ اًِوًا اَحيا الٌاّسَ جَويعاً  )آيِ 

 ... ّزکس يک اًساى را اس هزگ ًجات دّد؛ هثل ايي است کِ جاى تواهي اًساى ّا را ًجات دادُ است. 

 



 دکتر علیرضا هغیثی

 رئیس اداره پیشگیري از سوانح و حوادث وزارت بهداشت

 ١ـبي حٞازث تزاكيٌي را اس  زرفس ر٘ؼيت زٛيب را ث٠ ذٞز اذتقبؿ زازٟ اٗب زٝ زرفس ٗـزٍ يي ايزاٙ آٗبر١ب، ثز اعبط                                                      

 راًجيٚ ٗٞتٞر  حٞازث تزاكيٌي زٝ ثزاثز ثيؾتز اس ٛزٕ ربٗؼ٠ اعت. زر ايزاٙ زر آٙ ذٞز ًززٟ اعت. ٗيشاٙ حٞازث تزاكيٌي                                                      

 اهؾبر ١غتٜس.  پذيزتزيٚ آعيت عبٜٓ٘ساٙ ذقٞؿ ث٠ پيبزٟ ٝ عزٛؾيٜبٙ ذٞزرٝ ٝ ػبثزيٚ                                                      

 »شَد. درصد کل حَادث را شاهل هي 55حَادث تزافيکي بيشتز اس «    

 دکتر حویدرضا بهراهی

 هعاوى بهداشت دانشگاه علوم پسشکی هشهد

 ٝ آٗٞسػ ثز ػلاٟٝ ٠ً اعت ثـسي٢ي اعت ١ب، يي ثحزاٙ ثشرٍ زر رٝٛس تٞعؼ٠ ٝ علاٗت ػ٘ٞٗي راٟ تزاكيٌي حٞازث

 ًب١ؼ   ربٗؼ٠ ٛيش ا١٘يت ثغشايي زر ٝ تٞعؼ٠ ١بي ثرؼ عبيز ٗؾبرًت احيبء كز١َٜ تزاكيي ركتبر١ب ٝ ًززٙ ٢ٛبزي٠ٜ    

  تٔلبت ثزاثز311راٜٛسُي، حٞازثػ ١بي ًؾت٠ ٗيشا99ٙعٞر ٗخبّ ثز اعبط ُشارؽبت زر عبّ  حٞازث تزاكيٌي زارز. ث٠   

 زر عبّ اعت؛  عزٛؾيٚ 166ٗغبكزثزي ثب ١ٞاپي٘بي كزٝٛس 76عوٞط ثيزرٜس 67ٝ عبّ ٓزسٟ سٗيٚ      

 ثب ٗيبِٛيٚ سٛبٙ را ًؾٞر راٜٛسُي حٞازث ١بي ًؾت٠ زرفس 93 اعت؛ ثٞزٟ عز ث٠ ضزث٠ ًؾٞر راٜٛسُي تقبزكبت زر ٗتٞكي اكزاز اس زرفس 33.1 ٗزٍ افٔي ػٔت       

 اٛس.   عبّ تؾٌيْ زازٟ 91ٗيبِٛيٚ عٜي         

 ّای حَادث راًٌدگي ٍ فاجعِ هلي تزافيکي ًياسهٌدين.  بحزاى کشتِ هديزيت جْادی در کٌتزل هلي ٍ عشم بِ لذا

 

 ٗٞضٞع  ثؼس ٗبٓي آٙ، اس اٛس ٠ً ٗتبعلب٠ٛ ثزشء ثحج تٔلبت ربٛي ثزاعبط تقبزكبت كٞت ٛ٘ٞزٟ ٗبٙ ١٘ٞعٜبٙ اس ٛلز ١شار 936تـوزيجبً اذيز ز٠١ زر                

 اس تقبزكبت اعت  زي٠ ٛبؽيٗزثٞط ث٠ ٗحٌٞٗبٙ ٗئيبرز تٞٗبٙ 3666تب 766ٝ زٝٓت ١شي٠ٜ ٗئيبرز تـٞٗب966ٙتب 366تقبزكبت اس ٛبؽي ١بي ١شي٠ٜ                    

 تقبزكبت عزپزعت  ؽسُبٙ كٞت يب % اس ٗقسٝٗي06ٚتقبزكبت اعت. ايٚ زر حبٓي اعت ٠ً ايٚ ٗئيبرز تٞٗبٙ ١شي٠ٜ زرٗبٙ ٗقسٝٗب3666ٙٝ                       

  يي ز١ٜس. ٌٛت٠ ربٓت تٞر٠ اي٠ٌٜ تؾٌيْ ٗي را ٗٔي % تٞٓيس ٛبذبٓـ 3ؽٞٛس ٝ ٗيٗحغٞة  رـبٗؼ٠ ٗٞٓس ٛيز١ٝبي اس اكزاز ذبٛٞار١ب ١غتٜس. ايـٚ                  

 اعت. ١٘يٚ  ًؾٞر علاٗت زرفس ثٞزر٠ 93 ٗقسٝٗبٙ تقبزكبت اذتقبؿ پيسا ًززٟ اعت ٝ ايٚ ٗوسار ٗؼبزّ ث٠ ١ب ثي٘برعتبٙ ترت عٕٞ                      

 حبّ تقٞر ًٜيس چٜبٛچ٠ ايٚ ٝضؼيت  ١شار ٛلز ؽـْ ايزبز ذٞا١س ؽس. 316ُذاري ؽٞز  زر اؽتـبّ عزٗبي٠ ٗجٔؾ اُز                               

 راٜٛسُي  زر عبسي كز١َٜ تٞاٛيٖ ثب ٗي ٠ً اعت حبٓي ذٞا١س آٗس. ايٚ زر ًؾٞرٗبٙ عز ثز ١٘چٜبٙ ازا٠ٗ يبثس چ٠ اتلبهي                                 

 فرهايشات هقام هعظن رهبري در ديدار با 

 اندکاراى سفرهاي نوروزي  دست

  ًٜتزّ ١بي ٝ عبٗب٠ٛ ٛٞيٚ ١بي كٜبٝري اس اعتلبزٟ كز١َٜ اٛضجبط ارت٘بػي، عبسي ٢ٛبزي٠ٜ ٝ ١ِ٘بٛي آٗٞسػ      

 زر  تغزيغ ٝ راٟ رئي، ايٜ٘ي ٛبُٝبٙ تٞعؼ٠ را١ٜ٘بيي ٝ راٜٛسُي ارزاي هبٛٞٙ رسيس ٝ تزاكيي، تقٞيت ١ٞؽٜ٘س   

 ثبؽس.   ُذؽت٠ ٗي ١بي ًب١ؼ عٞاٛح ٝ حٞازث زر عبّ زلايْ ذسٗت رعبٛي ثب ٗززٝحبٙ حبزح٠، ايٜ٘ي ذٞزر١ٝب اس ر٠ٔ٘



ٝهـت،    اي زر اٗز راٜٛسُي، اس ايٚ ١سر ركـت    ٝ تٞر٠ ٝيضٟ ث٠ اذلام حزك٠

ُـبٛـ٠     ٛوؼ ػٞاْٗ عـ٠   ثز  اٛزصي، عزٗبي٠ ٝ ... رُٔٞيزي ٛ٘بييٖ.  ثب ت٘زًش    

ْ    ػجبرتٜـس اس     اي، ٠ً  تقبزكبت ربزٟ  ثز  ٗٞحز ذـٞزرٝ    ٝ  راٟ  اٛغـبٛـي،    ػـٞاٗـ

 تقبزكبت ثبؽيٖ. آٗبر ريشي ٗسٝٙ، ؽب١س ًب١ؼ تٞاٛيٖ ثب ثزٛب٠ٗ ٗي

ٝ   ذٞزرٝ عـٞار، ٗـٞتـٞرعـٞار          تزتيت زر  ث٠  تزاكيٌي  حٞازث  ثيؾتزيٚ     

 عپظ زر ػبثزيٚ پيبزٟ اتلبم اكتبزٟ اعت.

 

 

 

 

 

اي  ٓـحـظـ٠     ًـ٠   ؽـزعـي    ث٠  اعت، كوظ  سيبز  ١ٖ  اي  ربزٟ  هزثبٛي  ٛلز  يي  حتي     

عـؼـ٘ـ٠      ذـززعـبّ،    ًٞزًـي   ١ب ثِذاريٖ. ٝهتي ٗبزر  را ربي ثبسٗبٛسٟ  ذٞزٗبٙ

 ٝ  اعـت   ذبٛـٞازٟ   عزپزعت  ٠ً  پسري  يب  ز١س، زٕ ربٙ ٗي  ؽٞز ٝ زر ٗي تـقبزف

 كـٌـز    ايٚ حبٓت ٛجبيس  ُذارز، زر ٗي  را زر ربزٟ رب  راٜٛسُي، ربٛؼ تقبزفزر 

 ايٖ. ًززٟ را زاؿسار ارت٘بػي اٛس، ث٠ٌٔ ٠ً كوظ زٝ اٛغبٙ كٞت ؽسٟ ًٜيٖ

 ايونی و سلاهت راننده و سرنشیناى هنگام سفر

 اس علز، ذٞة اعتزاحت ًٜيس تب زر سٗبٙ راٜٛسُي زچبر   پيؼ  ١٘يؾ٠

 ذغتِي ٝ ذٞاة آٓٞزُي ٛؾٞيس.

      ثغتٚ ً٘زثٜس ايٜ٘ي ػلاٟٝ ثز تبٗيٚ علاٗت راٜٛسٟ ثبػج ٗـي ؽـٞز

 تغٔظ ثيؾتزي زر راٜٛسُي زاؽت٠ ثبؽيس.

 .اس عٞار ًززٙ عزٛؾيٜبٙ ثيؼ اس حس ٗزبس ذٞزرٝ ذٞززاري ًٜيس 

 ذٞز حزًبت   ١بي  ؽب٠ٛ  زر  يٌجبر  ١بي عٞلاٛي ١ز چٜس ٝهت  زر راٜٛسُي

پيبزٟ ؽسٟ   ٗبؽيٚ  اس  ذغتِي  حبٓت  زر ًٜيس عؼي ٝ ٛزٗؾي اٛزبٕ ز١يس

 ٝ چٜس حزًت ٝرسؽي اٛزبٕ ز١يس.

  ٟاُز زر ١ِٜبٕ راٜٛسُي احغبط ذٞاة آٓٞزُي زاريس حت٘ب ًٜبر ربز

 ) ربيِبٟ پبرًيَٜ( يب زر يي ربي اٗٚ، تٞهق ٝ اعتزاحت ًٜيس.

 .سٗبٙ راٜٛسُي زر ؽت اس ٛٞر ٜٗبعت اعتلبزٟ ًٜيس 

 زر ؽت اس ٛٞر ثبلا اعتلبزٟ ٌٜٛيس،   زر ١ِٜبٕ راٜٛسُي

 ًٜس.   سيزا زيس راٜٛسٟ رٔٞي ؽ٘ب را زچبر ٗؾٌْ ٗي

 ) كوظ زر فٞرت ٛيبس اس ايٚ ٛٞر اعتلبزٟ ًٜيس(

 ثيٜي   ١ٞا ٝ ؿيزٟ هبثْ پيؼ ٝ آة ٛٞعبٛبت زٓيْ ث٠ علز ١ِٜبٕ زر 

 ٠ً  چزا ًٜيس ًٜيس زر ١ِٜبٕ رٝس راٜٛسُي عؼي رٞي ؽزايظ ثٞزٙ

 ثبؽس. ١٘زاٟ ثيؾتزي حٞازث ٝ تٞاٛس ثب ذغبي زيس ٗي ؽت زر راٜٛسُي

 ١بي  حلظ كبف٠ٔ ٜٗبعت اس ٝعي٠ٔ ٛؤي٠ رٔٞيي ثب تٞر٠ ث٠ عزػت

 تؼييٚ ؽسٟ ضزٝري اعت.

     ،١ِٜبٕ راٜٛسُي زر ١ٞاي ٠ٗ آٓٞز، ث٠ چزاؽ ػوت ذٞزرٝي رـٔـٞيـي

 اػت٘بز ًبْٗ ٛساؽت٠ ثبؽيس.

 زر   ٝيـضٟ   ثـ٠   ١ـب   رـبزٟ   زر  ز١ـٜـسٟ    ١ؾـسار   تبث١ٞٔـبي   ٝ راٜٛسُي ػلائٖ ث٠

 ١بي ١ًٞغتبٛي تٞر٠ ًٜيس. ربزٟ

 

 

 

 

 

 ١بي راٟ ذٞززاري ًٜيس. ١ب ٝ ؽب٠ٛ اس راٜٛسُي زر ٓج٠ 

 ث٠   ٠ً عزػت زاريس، اس تـييز ٛب٢ُبٛي يي عغح ٓـشٛسٟ ١ِٜبٗي زر 

 زٛسٟ عِٜيٚ ذٞززاري ٛ٘بئيس.       

 ًٚززٙ ثب تٔلٚ ١٘زاٟ،  ت٘زًش، اس فحجت حلظ ر٢ت راٜٛسُي حي 

 ذٞرزٙ ٝ آؽبٗيسٙ، ٗؾبرزٟ ٝ ؽٞذي ذٞززاري ٛ٘بئيس.       

 ثپز١يشيس. ٗحْ زر اسزحبٕ تقبزف، اس فح٠ٜ ٗؾب١سٟ فٞرت زر 

 ١ب ٝ ٛيز١ٝبي  فٞرت ٝهٞع تقبزف، راٟ را ثـزاي آٗجٞلاٛظ زر 

 اٛزبٕ ز١يس. را ١ٌ٘بري اٗسازي ٢ٛبيت اٗسازي ثبس ًٜيس. ثب ٛيز١ٝبي     

 اي  ضزث٠ سيبز، ٗوسار ث٠ كزٗبٙ چزذبٛسٙ ثپز١يشيس. عجوت اس 

 ٝ  ؽسٟ آٙ ٠ً ٗٞرت عزذٞرزٙ سٛس ػوت اتٞٗجيْ ٗي ث٠       

 اتٞٗجيْ زر ر٢ت ػٌظ حزًت، ثز ٗي ُززز.       

 ًٜيس. ذٞززاري ٛب٢ُبٛي عٞر ث٠ ُبس رٝي اس ذٞز پبي ثززاؽتٚ اس 

 ٟ١بي يد سزٟ، اتٞٗجيْ را زر زٛسٟ عِٜيٚ  زر رـبز 

 ِٛبٟ زاريس.       
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 ًـززٙ    حيٚ حزًت، اس ثبسي  ٠ً  ز١يس  آٗٞسػ  ذٞز  ًٞزًبٙ  ث٠

ٝ عز   زعت  ١بي اتٞٗجيْ، ثبس ًززٙ ٝ ذبرد ًززٙ  ثب زعتِيزٟ

 اس پٜززٟ ذٞززاري ًٜٜس.

 ايونی خودرو

  عؼي ًٜيس ثيؼ اس علز ذٞزرٝي ذٞز را اس ١ز ٛظز ًٜتزّ ًٜيس

 تب زچبر ٛوـ كٜي ٛجبؽس.

 چزخ، چزاؽ ١ب، تٜظيٖ ًٜٜسٟ ٝٓـتـبص،     لاعتيي، رٝؿٚ، ثبعزي، سٛزيز

را١ٜ٘ب١ب، زيلزاٛغيْ، رٝؽـٜـبيـي،      ًٚ، ثربري،  پبى  كزٗبٙ، تيـ٠ ثزف

ري ٝ اثشار، تزٗش١ب، ٝعبيْ ايٜ٘ي ٝ اٝٓي٠ ٗٞرز ٛيبس تؼ٘يز ٗبؽيٚ را 

ساپـبط،    حت٘ب ١٘زاٟ زاؽت٠ ثبؽيس )چزاؽ هٟٞ، ٗخٔج ذغز، لاعتـيـي   

 ًپغّٞ اعلبء حزين، رؼج٠ ٓٞاسٕ ايٜ٘ي، سٛزيز چزخ ٝ رؼج٠ اثشار(. 

    ٟزر فٞرت ثربر ًززٙ ؽيؾ٠ رٔٞ، اس زعتِبٟ ت٢ٞي٠ ذٞزرٝ اعتـلـبز

ٛ٘ٞزٟ يب ؽيؾ٠ ع٘ت راٜٛسٟ را ً٘ي پبييٚ ثيبٝريس تب ثربر حبف٠ٔ اس 

 ثيٚ ثزٝز.

 .حت٘ب اس پز ثٞزٙ ثبى ثٜشيٚ ٗغ٘ئٚ ؽٞيس 

 ١بي ذٞزرٝ ا١٘يت ثغيبري زارز، سيزا چزذي ٠ً   ٗيشاٙ ثبز لاعتيي

تزيٚ چغجٜسُي را ثـب عـغـح          ثبزػ تٜظيٖ ثبؽس ث٢تزيٚ ٝ ٜٗبعت

 ربزٟ ذٞا١س زاؽت ٝ زٝإ آٙ ٛيش ثيؾتز ذٞا١س ثٞز.

  زرفس اس ػ٘ز ٗليسػ را    36زرفس ثبز ٛبًبكي،  ١36ز چزخ ث٠ اساي

 ز١س. اس زعت ٗي

 ؽسيـس   ثبراٙ  ٝ  ١ب ٗرقٞفب زر ثزف  لاعتيي  ؽيبر  ػ٘ن     ٚ اعـت    ٗـ٘ـٌـ

 ٗتز ثبؽس. ٗئي 1حساهْ ثبيس ؽيبر ايٚ ثبؽس. ػ٘ن ؽ٘ب ربٙ حلظ ضبٗٚ

    ثبر١بي زاذْ فٜسٝم ػوت ٝ رٝي ثبرثٜس را ًبٗلا ٗحٌٖ ٛ٘ٞزٟ ٝ اس

حْ٘ ثبر١بي عِٜيٚ ٝ حزيٖ ذبرد اس ظزكيـت ٝ حـسٝز اثـؼـبز           

 اتٞٗجيْ ثپز١يشيس.

 ٛظيز ُبسپيي    رٝؽٜبيي  يب  رٝؽٚ ٛ٘ٞزٙ ٝعبيْ حزارتي  ٝ  زازٙ  اس هزار(

ٛيي( زر اتٞٗجيْ ث٠ ػٔت احت٘بّ ايزبز ُبسُزكتِي ٝ آتؼ عـٞسي     

 ثپز١يشيس.

     اس حْ٘ ثبر١بي ذغزٛبى ٛظيز ًپغّٞ ُبس، ثٜشيٚ،ٗٞاز ؽي٘ـيـبيـي

 هبثْ احتزام ٝ... ذٞززاري ٛ٘بييس.  


