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 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 1 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 منبع عنوان خبر ردیف
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 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 2 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

  

 ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

 

   

 دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش

 ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه ايسنا، از نقل به مهرخانه، گزارش به

 درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از كودكان تغذيه

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

  .دارد را اهميت ترين بيش تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 3 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه

 مهم سن تولد، اول روز 10. شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد

  .شود می مشخص زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است، كودكان گري غربال براي

 قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان، گري غربال در» كه اين بيان با وي

 تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري هاي گري غربال ولی كنند، مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده

 روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً  اين بنابر است، تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست

 بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد،

  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد

 ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی» كه اين به اشاره با صحافی

 می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان، مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار

 در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان

  .شود می بررسی باطن و ظاهر

 داشته رونده پيش يا ژنتيكی بيماري خانواده در كه كسانی براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً كه رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند،

  .شود می محسوب كودك سلامت براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان بينايی

 مثال طور به: كرد بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی

 است نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال

  .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی رژيم اكنون هم يا

 چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9 در بايد: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 كودكان اين اگر. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی   سكته يا هستند كرونر عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه كودكانی براي

  .شود گيري اندازه ها آن خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط چاقی دچار سنی هر در

 براي نيز خون فشار گيري اندازه: كرد اظهار و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي

 كودك مغز يا جمجمه به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی

  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد

 شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی

  .شود

 

 مهرخانه: خبر منبع

  23/07/1396: تاريخ

  



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 4 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

  

 ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

 

   

 رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس -انلاين گيتی

 .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان

 معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه انلاين، گيتی گزارش به

 تغذيه درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از كودكان

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

  .دارد را اهميت ترين بيش تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 5 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه انلاين، گيتی گزارش به

 10. شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .شود می مشخص زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است، كودكان گري غربال براي مهم سن تولد، اول روز

 قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان، گري غربال در» كه اين بيان با وي

 تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري هاي گري غربال ولی كنند، مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده

 روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً  اين بنابر است، تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست

 بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد،

  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد

 ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی» كه اين به اشاره با صحافی

 می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان، مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار

 در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان

  .شود می بررسی باطن و ظاهر

 داشته رونده پيش يا ژنتيكی بيماري خانواده در كه كسانی براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً كه رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند،

  .شود می محسوب كودك سلامت براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان بينايی

 مثال طور به: كرد بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی

 است نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال

  .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی رژيم اكنون هم يا

 چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9 در بايد: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 كودكان اين اگر. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی   سكته يا هستند كرونر عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه كودكانی براي

  .شود گيري اندازه ها آن خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط چاقی دچار سنی هر در

 براي نيز خون فشار گيري اندازه: كرد اظهار و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي

 كودك مغز يا جمجمه به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی

  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد

 شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی

  .شود

 آنلاين گيتي: خبر منبع

    23/07/1396: تاريخ  

  



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 6 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

  ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

 

  

 درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان

 است

 از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه

 شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست

 درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از كودكان تغذيه

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 7 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

  .دارد را اهميت ترين بيش تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه

 مهم سن تولد، اول روز 10. شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد

  .شود می مشخص زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است، كودكان گري غربال براي

 قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان، گري غربال در» كه اين بيان با وي

 تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري هاي گري غربال ولی كنند، مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده

 روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً  اين بنابر است، تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست

 بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد،

  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد

 ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی» كه اين به اشاره با صحافی

 می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان، مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار

 در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان

 بيماري خانواده در كه كسانی براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس .شود می بررسی باطن و ظاهر

 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً كه رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند، داشته رونده پيش يا ژنتيكی

  .شود می محسوب كودك سلامت براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان بينايی گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6

 مثال طور به: كرد بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی

 است نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال

: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی رژيم اكنون هم يا

 كرونر عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه كودكانی براي چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9 در بايد

 خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط چاقی دچار سنی هر در كودكان اين اگر. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی  سكته يا هستند

 گيري اندازه: كرد اظهار و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي .شود گيري اندازه ها آن

 به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز خون فشار

  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد كودك مغز يا جمجمه

 شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی

  .شود

 شهر تيتر: خبر منبع

  23/07/1396: تاريخ  

  



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 8 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 

 ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

 

   

 دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه ايسنا، گزارش به

 كودكان تغذيه درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 9 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

  .دارد را اهميت ترين بيش تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه ايسنا، گزارش به

 10. شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .شود می مشخص زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است، كودكان گري غربال براي مهم سن تولد، اول روز

 قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان، گري غربال در» كه اين بيان با وي

 تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري هاي گري غربال ولی كنند، مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده

 روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً  اين بنابر است، تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست

 بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد،

  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد

 ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی» كه اين به اشاره با صحافی

 می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان، مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار

 در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان

  .شود می بررسی باطن و ظاهر

 داشته رونده پيش يا ژنتيكی بيماري خانواده در كه كسانی براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً كه رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند،

  .شود می محسوب كودك سلامت براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان بينايی

 مثال طور به: كرد بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی

 است نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال

  .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی رژيم اكنون هم يا

 چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9 در بايد: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 كودكان اين اگر. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی   سكته يا هستند كرونر عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه كودكانی براي

  .شود گيري اندازه ها آن خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط چاقی دچار سنی هر در

 براي نيز خون فشار گيري اندازه: كرد اظهار و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي

 كودك مغز يا جمجمه به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی

  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد

 شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی

 .شود

 انتخاب: خبر منبع

 23/07/1396: تاريخ  



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 10 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

  ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

 

  

 دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه ايسنا، گزارش به

 كودكان تغذيه درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

 بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

 

 جهان نصف روزنامه: خبر منبع

23/07/1396: تاريخ       



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 11 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

  کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

 

 

 دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 .است گذشته به نسبت خوبی كاهش

 دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه«24تدبير

 طريق از كودكان تغذيه درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم

 بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران. بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي

 دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً : كرد

  .داريم هستند سوءتغذيه

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

  .دارد را اهميت ترين بيش تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 12 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه ايسنا، گزارش به

 10. شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .شود می مشخص زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است، كودكان گري غربال براي مهم سن تولد، اول روز

 قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان، گري غربال در» كه اين بيان با وي

 تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري هاي گري غربال ولی كنند، مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده

 روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً  اين بنابر است، تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست

 بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد،

  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد

 ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی» كه اين به اشاره با صحافی

 می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان، مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار

 در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان

  .شود می بررسی باطن و ظاهر

 داشته رونده پيش يا ژنتيكی بيماري خانواده در كه كسانی براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً كه رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند،

  .شود می محسوب كودك سلامت براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان بينايی

 مثال طور به: كرد بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی

 است نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال

  .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی رژيم اكنون هم يا

 چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9 در بايد: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 كودكان اين اگر. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی   سكته يا هستند كرونر عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه كودكانی براي

  .شود گيري اندازه ها آن خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط چاقی دچار سنی هر در

 براي نيز خون فشار گيري اندازه: كرد اظهار و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي

 كودك مغز يا جمجمه به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی

  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد

 شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی

 .شود

 24 تدبير: خبر منبع

  23/07/1396: تاريخ  

  



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 13 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

  

 

 ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه

  

  

 دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه ايرانی كودكان درصد 4.6 حاضر درحال: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 .است گذشته به نسبت خوبی كاهش

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه ايسنا، گزارش به

 كودكان تغذيه درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

  .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 14 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

  .دارد را اهميت ترين بيش تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه ايسنا، گزارش به

 10. شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .شود می مشخص زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است، كودكان گري غربال براي مهم سن تولد، اول روز

 قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان، گري غربال در» كه اين بيان با وي

 تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري هاي گري غربال ولی كنند، مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده

 روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً  اين بنابر است، تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست

 بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد،

  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد

 ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی» كه اين به اشاره با صحافی

 می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان، مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار

 در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان

  .شود می بررسی باطن و ظاهر

 داشته رونده پيش يا ژنتيكی بيماري خانواده در كه كسانی براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً كه رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند،

  .شود می محسوب كودك سلامت براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان بينايی

 مثال طور به: كرد بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی

 است نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال

  .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی رژيم اكنون هم يا

 چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9 در بايد: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 كودكان اين اگر. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی   سكته يا هستند كرونر عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه كودكانی براي

  .شود گيري اندازه ها آن خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط چاقی دچار سنی هر در

 براي نيز خون فشار گيري اندازه: كرد اظهار و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي

 كودك مغز يا جمجمه به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی

  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد

 شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی

  .شود

 ايسنا: خبر منبع

   23/07/1396: تاريخ  

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 15 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 ایرانی کودکان درصد 4 از بيش قدی کوتاه 

 

   

 بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در پور، ناظران فهيمه ايسنا، گزارش به

 كودكان تغذيه درخصوص را اطلاعاتی نادرست، يا درست طور به ها خانواده كنونی جوامع در: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه

  .بينند می مختلف هاي كانال و ها رسانه مجازي، فضاي طريق از

 از مراقبت فرآيند ما همكاران و كارشناسان معمولاً: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه»  كه اين بيان با پور ناظران

  .داريم هستند سوءتغذيه دچار كه مادرانی براي را مختلفی هاي طرح و دهند می انجام را گري غربال و سلامت

 و داريم نظر در را تكميلی تغذيه طرح تغذيه، بحث در سال، 6 زير كودكان خصوص در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 با مشترك صورت به ها برنامه اين از يكی. شد خواهند شناسايی دارند، تغذيه مشكل كه كودكانی شود می انجام كه هايی گري غربال طبق

  .شود می انجام امداد كميته

 در متوسط طور به طرح اين در: كرد بيان ،«داريم تغذيه درخصوص حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار2» كه اين به اشاره با وي

 مادر تا گرفته قرار حمايت مورد ماهگی 6 سن تا و گيرد می غذا كمك ماه در هزارتومان 60 كودك هر و شود می هزينه ميليون 140 يا 130 ماه

  .كند تغذيه دارد، منزل در كه هايی حداقل با شده مند توان

 كودك خلاقيت و هوش تكاملی روند در تغذيه: كرد اظهار و دانست كودك روانی و جسمی سلامت در موثر را كودكی دوران در تغذيه پور، ناظران

 بومی ازغذاهاي گرم غذاي وعده يك كودك هزار10 از بيش براي گذشته هفته از استان روستاهاي مهد در منظور همين به و دارد زيادي تاثير

  .دهد می بهزيستی را آن هزينه كه شده گرفته نظر در منطقه آن خود

 براي هزينه هفته در كه شوند می حمايت كودك هزار 10 روستايی مهدهاي طرح در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 كارشناسان و داشته نظارت غذايی منوهاي تنظيم در پزشكی علوم دانشگاه نيز شهري مهدهاي خصوص در و است هزارتومان 15 كودك هر

 مشكل كه كودكانی به كارشناسان توسط سلامت جامع خدمات مراكز. دهند می مشاوره فرزندانشان تغذيه خصوص در ها آن والدين به مربوطه

  .كنند می كمك كامل بهبودي براي دارند، تغذيه

 درصد 2.2 متعادل جامعه در: كرد بيان ،«است بوده زياد كودكان بين در گذشته هاي سال در قدي كوتاه آمار، به توجه با» كه اين بيان با وي

 كودكانمان درصد 4.6 فقط اكنون هم اما بود، صد در 19 از بيش رقم اين گذشته، سال 20 در ما كشور در كه هستند وزن كم و قد كوتاه كودكان

  .است گذشته به نسبت خوبی كاهش دهنده نشان رقم اين كه هستند قد كوتاه

 قدي كوتاه مشكل درصد 25 شهرها، از برخی در و درصد 19 از بيش 79 سال در: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه تغذيه گروه كارشناس

 .هستند قدي كوتاه دچار درصد 4.6 كودك 100هر از و داريم فاصله استاندارد معيار با درصد 2.5 اكنون هم خوشبختانه اما داشت، وجود

 الف: خبر منبع

  23/07/1396: تاريخ  

    

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 16 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 کودکان گری غربال برای زمان ترین مهم تولد، اول روز 10

 

 تولد، اول روز 10 كودكان گري غربال در: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 .دارد را اهميت ترين بيش

 هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در صحافی فرزانه خراسان، منطقه -ايسنا گزارش به 

: اظهاركرد شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در كه "خداست از نشانی

 اول روز  10.  شود می بررسی ها آن بدن هاي قسمت تمام مراقبت هر در كودكان مراقبتی برنامه در

 زمان آن در ها وناهنجاري ها بيماري از خيلی چون است؛ كودكان  گري غربال براي مهم سن تولد،

: افزود ،«دارد را اهميت ترين بيش سن كودكان گري غربال در» كه اين بيان با وي .شود می مشخص

 هاي گري غربال ولی كنند؛ مراجعه پزشك به درمان براي توانند پدرمی و مادر و دارد اي مشاهده قابل هاي علامت تولد ابتداي در هيپرتيروئيدي هاي نشانه

 كودكان سلامت گروه رئيس  .است تاثير بی آن درمان كه شوند می بيماري متوجه مادر و پدر زمانی و نيست تشخيص قابل آسانی به كه دارد وجود ديگري

 بيماري به اگر كه گيرد قرار آزمايش مورد بايد كودك تولد، روزگی پنج تا سه در پا كف پاشنه آزمايش براي حتماً اين بنابر: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه

 كه اين به اشاره با صحافی  .كند تحمل تواند نمی را رژيمی هر نوزاد بدن چون كند؛ مصرف را خود مخصوص تغذيه و شير بعد به آن از بعد باشد، مبتلا

 مرور به مغز روي مخرب تاثير: كرد اظهار ،«گذارد می تاثير كودك مغز و پوست روي بيشتر آيد، می وجود به غذايی رژيم نكردن رعايت اثر در كه عوارضی»

 دارد زيادي اهميت روزگی 5 تا 3 در گري غربال گفت توان می پس. شود می ذهنی ماندگی عقب دچار كودك و آورده وجود به را يادگيري توان كاهش زمان،

 علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس .شود می بررسی باطن و ظاهر در بدن هاي قسمت تمام ها، آزمايش اول روز 10 در پزشك، توسط نوزاد معاينه با و

 رونده پيش بينايی كاهش مانند دارد؛ زيادي اهميت اند، داشته رونده پيش يا ژنتيكی بيماري خانواده در كه كسانی  براي ژنتيك بررسی: گفت مشهد پزشكی

 براي رايجی هاي آزمايش ها، اين كه داريم را دندان و دهان  بينايی گري غربال نيز ماهگی 7 يا 6 در. گيرند قرار آزمايش مورد ژنتيكی نظر از بايد حتماً  كه

 بيان ،«شود می انجام دارند، خاص شرايط كه كودكانی براي انتخابی صورت به ها گري غربال برخی» كه اين بيان با صحافی  .شود می محسوب كودك سلامت

 نكرده دريافت كافی آهن خود غذايی رژيم در و نداشته مناسب تغذيه بارداري دوران در مادرشان كه كودكانی براي خونی كم گري غربال  مثال طور به: كرد

  .شود می تجويز است قرمز گوشت مصرف فاقد اش غذايی  رژيم اكنون هم يا است

 كودكانی براي چربی گري غربال و شود انجام خونی كم گري غربال ماهگی 12 يا 9  در بايد: كرد اضافه مشهد پزشكی علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس

 چاقی دچار سنی هر در كودكان  اين اگر و. شود می انجام اند داشته سالگی 55 از قبل قلبی  سكته يا كرونرهستند عروق هاي بيماري به مبتلا والدينشان كه

 و دانست ضروري دارند كمی وزن يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز را خون فشار آزمايش وي  .شود گيري اندازه ها آن خون چربی حتماً بايد شدند، مفرط

 جمجمه به فشار يك كه اين يا و اند شده عضو پيوند به مجبور يا اند داشته كمی  وزن تولد هنگام در يا بوده نارس كه كودكانی براي نيز خون فشار: كرد اظهار

 علوم دانشگاه كودكان سلامت گروه رئيس  .دارد زيادي اهميت شود، می خون فشار افزايش باعث كه كنيد می مصرف داروهايی يا شده وارد كودك مغز يا

 كه كنند مراجعه سنج شنوايی يك به بايد نيز شنوايی  شدت براي و گيرد قرار كودك والدين توجه مورد بايد نيز شنوايی هاي آزمايش: افزود مشهد پزشكی

   .شود انجام حتماً بايد سالگی پنج يا چهار سن در  دوم بار و تولد هنگام در ها آزمايش اين بار يك
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  تکاملی اختلالات درمان برای مؤثر سن سالگی یك یرز

 

  

 به.است سالگی يك از تر كم كودكان تكاملی هاي اختلال درمان براي موثر سن: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير

 دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در كه «خداست از نشانی هركودك» باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در امروز صبح ،«قضاوي حامد» ايسنا، گزارش

 چند در. دارد ساله 25 يا 20 سابقه كه است بهداشت وزرات هاي برنامه ترين قديمی از يكی كودكان سلامت برنامه: كرد اظهار شد، برگزار مشهد پزشكی علوم

 و شد خواهند معاينه كامل و جامع صورت به كنند می مراجعه بهداشت مراكز به كه كودكانی همه كه صورت اين به شده، ادغام جديدي رويكرد نيز اخير سال

  .شوند می ارجاع تخصصی فوق و تخصصی پزشكان به نياز صورت در

 كودكان: كرد خاطرنشان ،«است سال يك از تر كم سنشان نفر هزار 100 ميزان اين از كه داريم سال 5 زير كودك هزار 522 مشهد در» كه اين بيان با قضاوي

 معاينه مورد بار 16 را كودك يك بهداشت، حوزه مراكز موقع به تشخيص تأثير و دوره اين حساسيت به توجه با و دارند نياز بيشتر توجه به سال يك از تر كم

 در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .دهيم انجام كامل صورت به را معاينه فرآيند بتوانيم تا دهند می قرار مراقبت و

 فرستاده مربوطه پزشكان به باشد مشكلی اگر روانی و جسمی لحاظ از قسمت هر در و گيرد می قرار معاينه مورد كودك، پاي نوك تا سر فرق از فرآيند، اين

 ترين مهم كودك تكامل در كه است مهمی و ويژه برنامه مادر شير با تغذيه ترويج: كرد تشريح گونه اين را كودك حوزه مختلف هاي برنامه قضاوي .شوند می

 می انجام كودكان سلامت يافته ادغام برنامه در همه كه است كودكان حوزه هاي طرح ديگر از ودندان دهان سلامت و سنجی تن هاي برنامه و دارد را نقش

 مراكز به كه كودكی هر تا داريم را گري غربال برنامه نيز كودك بيماري براي: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .شود

 است بيماري دچار اما است، سالم ظاهر در فقط كه را كودكی كه است اين غربالگري علت. گيرد قرار گري غربال هاي آزمايش مورد كند، می مراجعه بهداشت

  .دهيم تشخيص را

 غربال بحث مهم، بسيار نكته يك. دهيم می ارجاع مربوطه هاي گروه به را آن بيماري وجود صورت در: افزود و دانست مهم امري را تكامل گري غربال قضاوي

 براي شدند، قايل اي ويژه اهميت پروري نخبه مبحث به كه خانواده جمعيت و كلی هاي سياست ابلاغ در رهبري معظم مقام سخن طبق كه است تكامل گيري

 كند رشد مناسب و آماده بستر يك در و شود ريزي برنامه برايش جنينی دوران در يعنی تولد از قبل بايد باشيم، داشته نخبه كودكی كه هدف اين به رسيدن

 اختلال و هوش تواند می كه مواردي از يكی: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .شود تبديل نخبه فرد يك به بتواند تا

 سلامت جامعه خدمات مراكز در رسند می سالگی يك سن به كه كودكانی همه اكنون هم. است اطفال تكاملی هاي مراقبت موضوع دهد، نشان ما به را تكاملی

 به و شده شناسايی است، مشكل دچار تكاملی لحاظ از كه مواردي. شود می پر asq عنوان به اي نامه پرسش طبق و گيرند می قرار تكامل نظر از بررسی مورد

 آن از و شوند می معرفی مشهد پزشكی علوم دانشگاه تكامل اختلال جامعه مركز به بود قطعی اختلال اگر: افزود قضاوي .شود می داده ارجاع مربوطه پزشك

 علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .شود انجام... و گفتاردرمانی و كاردرمانی كارهاي تا شد خواهند فرستاده مربوطه، هاي تخصص فوق به جا

 5 يا 4 سن به كودك تا بود منتظر نبايد و ماند می باقی درمان براي فرصت شود، شناسايی سالگی يك سن در كودك تكاملی اختلال اگر: افزود مشهد پزشكی

 سن در و شد نخواهد داده تشخيص يو كی اي نظر از باشد، داشته ذهنی مندي توان خصوص در مشكلی اگر زمان آن در مثال طور به چون برسد، سالگی

  .دارد تكاملی مشكل كودك اين كه برد خواهيم پی نمرات افت با مدرسه

 ايسنا: خبر منبع
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  کوکان رفتاری الگوی نخستين مادر و پدر زندگی

 

 

  .هاست آن مادر و پدر زندگی مسير در كودكان رفتاري الگوي نخستين:گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 ساختمان در كه «خداست از نشانی هركودك» باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در امروز صبح ،«فرهمند سيدكاظم» ايسنا، گزارش به

 ،«دارند كودكان حقوق رعايت در را نقش ترين بيش و ترين مهم والدين» كه اين بابيان شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

 نيكو گذاري نام. است كودك مادر پدرو عهده بر كودكان حقوق رعايت از اي گسترده بخش دارد، وجود نيز اسلام مكتب در چه آن: كرد اظهار

  .است شده تعيين والدين وظايف جزو نيز كودك براي

 ترين بيش بعد چهار اين در: افزود و دانست معنوي و عاطفی و روانی روحی سلامت جسمی، سلامت شامل بعد چهار در را سلامتی فرهمند

 براي دولت طريق از تا كنند، پيگيري بايد را ديگر بخشی و كنند فراهم بايد مادر و پدر را آن از بخشی كه است كودك مادر پدر عهده بر وظيفه

  .شود فرآهم كودكان

 كه فراوانی تأثير به توجه با: كرد نشان خاطر ،«است ها آن مادر و پدر زندگی مسير در كودكان رفتاري الگوي نخستين»كه اين به بااشاره وي

 در محبت وجود از را خود فرزند بايد هميشه و دارند كودك آينده در اي كننده تعيين نقش مادر و پدر گيرند، می خود والدين رفتار از كودكان

 كودك براي فراوانی هاي آسيب ايجاد باعث عاطفی خلأ چون نيايد وجود به كودك روان روح در عاطفی ٔ  خلا تا كنند تلاش و كنند لبريز زندگی

  .بود خواهد

 بايد پدرومادر دوره هر در و است متفاوت سنی دوره هر اساس بر كودكان با رفتار: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 ارتباط بتواند كودك تا گيرد صورت مناسب سن يك در بايد دينی نظر از فرزند تقويت مثال طور به بدهند، خود فرزندان به را لازم هاي آموزش

  .شود انجام ها آن براي مناسب اي دوره در نيز شهروندي و اجتماعی حقوق آموزش يا كند برقرار دينی هاي آموزه با خوبی

 يا قانون مشكل زمينه اين در: كرد اظهار ،«است مادر و پدر برعهده مهم وظيفه يك روانی و اجتماعی سلامت ايجاد» كه اين بيان با فرهمند

 می كنونی جوامع در رسانی اطلاع گسترده هاي شبكه وجود به توجه با و شد خواهيم موفق كنيم عمل خود هاي دانسته به اگر و نداريم محتوا

  .گرفت فرا آسانی به را فرزندان سلامت به مربوطه هاي آموزه توان

 موضوعات خصوص در ما. بود خواهد مند ارزش شود منجر عمل به كه علمی:شد يادآور مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 بايد كنيم جلوگيري فرزندانمان آينده در اجتماعی هاي آسيب از بخواهيم واگر كنيم نمی استفاده آن از ها زمان اكثر در اما داريم آگاهی مختلف

  .كنيم فراهم را سازي سالم بستر كودكی از
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   کنند می دریافت گرم غذای روستایی کودک هزار 10 کودک هفته مناسبت به

 

 

 همكاري با: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت تغذيه بهبود گروه رئيس

 روستايی كودك هزار 10 براي امسال ماه مهر 15 از كودك هفته مناسبت به و بهزيستی

  .شود می تامين گرم غذاي

 مركز در كه خبري نشست در اباصلتی زهرا مشهد، از فارس خبرگزاري خبرنگار گزارش به

 است كودك هر هزينه تومان هزار 15 ماه در: داشت اظهار شد، تشكيل استان بهداشت

  .كند می تقبل بهزيستی كه

 هاي برنامه از شير بلغور مانند روستا در رايج و بومی غذاهاي از استفاده: كرد اضافه وي

  .است بوده روستائيان براي بهداشت مركز

 شنوايی و خون فشار چربی، خونی، كم هاي غربالگري انجام به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت تغذيه بهبود گروه رئيس

 تغذيه بهبود براي مادران معرفی و است تكميلی تغذيه سال 6 زير كودكان تغذيه: افزود می،شود، انجام مادر و كودك براي مختلف سنين در كه

  .داريم هفته اين در نيز را تغذيه مشاوره برنامه قالب در تغذيه كارشناس به فرزند

 آموزش تغذيه سوء با كودكان شناسايی: گفت و كرد ياد( ره)خمينی امام امداد كميته جمله از ها سازمان ديگر با حمايتی هاي برنامه از اباصلتی

  .است بهداشت مركز هاي برنامه از تغذيه بهبود و

 مركز حمايتی برنامه پوشش تحت كودك 200 و هزار 2: داد ادامه دارد، قرار برنامه اين پوشش تحت ماه 6 تا كودك هر اينكه به اشاره با وي

  .است داشته هزينه تومان ميليارد هزار 60 نيز  غذا سبد صورت به غذايی كمك و است شده هزينه ميليون هزار 140 تا 130 و هستند بهداشت

: افزود و كرد اشاره قد كوتاهی از پيشگيري براي شده انجام هاي فعاليت به مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت تغذيه بهبود گروه رئيس

  .است تغذيه سوء از ناشی درصد 2.2 حدود كه هستند قد كوتاهی دچار كودكان درصد 4.6 كودك 100 هر از

 اظهار فرزندان براي الدين و خطير وظيفه و اسلام در كودك حقوق بيان با نيز مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت مقام قائم ادامه در

  .است يافته اختصاص كودكان سلامت براي بالايی هزينه سلامت تحول طرح در و است آفريدگار از اي نشانه كودك هر: كرد

 نام به ماه مهر 20 تا 15 اينكه به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير برنامه ادامه در

  .دارد كودك حوزه در ريزي برنامه براي سال 20 از بيش سبقه استان بهداشت مركز: كرد اظهار است، شده نامگذاري كودك هفته

 كه شدند، برخوردار حمايتی و درمانی امكانات از رضوي خراسان بهداشت مركز 20 فعاليت با سال 5 زير كودك هزار 522: افزود قضاوي حامد

  .شدند مند بهره سلامت هاي مراقبت از يكسال زير كودك هزار صد يك تعداد اين از

 مادر شير با تغذيه ترويج: تاكيدكرد شود می مند بهره مركز اين تكاملی ي ها مراقبت از بار 16 تعداد به سال 5 زير كودك هر اينكه بيان با وي

  .است هفته اين هاي برنامه از كودكان سلامت يافته ادغام مراقبت برنامه قالب در روانی سلامت سنجی تن
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 می فراهم جنينی دوران از سلامت هاي مراقبت: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير 

 می انجام كودكان در مختلف هاي بيماري شناسايی براي ASQ پرسشنامه سال يك زير كودكان تمام براي و عاطفی و روانی نظر از كه شود

  . شود

 سلامت تعيين در موثري نقش والدين اينكه بيان با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت اجتماعی روانی سلامت گروه مدير ادامه در

 اين كه است كودكی از كودكان پرورش اجتماعی هاي آسيب و كودكان اختلالات كاهش براي راه ترين مهم: كرد اظهار دارند، فرزندان اجتماعی

  .دارد كودكان براي را مخصوص هاي دوره سال 17 تا 12 و سال 12 تا 2 سنين در معاونت

 كه داريم را GBU برنامه اجراي همچنين و الكل يا مخدر مواد مصرف و بزرگسالی در اختلالات علائم با والدين آشنايی بحث: افزود اخروي ندا

  .گيرد می تعلق هايش كلاس هم و معلم خودش، به كودك احترام آموزش صرف كلاس زمان از دقيقه 10 برنامه اين طی

 سال 14 تا 3 كودكان براي: كرد بيان مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت دندان و دهان سلامت گروه رئيس همچنين برنامه اين در

  . است شده اجرا ميليارد 7 هزينه با آموزان دانش دندان استحكام و پايش معاينه هزار سيصد و ميليون يك دندان و دهان بهداشت برنامه

  .است شده تامين سال دو زير كودكان براي انگشتی مسواك هزار 300: كرد اضافه كلالی بهمن

 شده انجام شده، كشيده دندان يا و دندانی عفونت درمان هزار 25 و ترميم هزار 32 و دندان درمان هزار 51 امسال نخست ماه 6 در: داد ادامه وي

  .است

 

 فارس خبرگزاري: خبر منبع

 22/07/1396: تاريخ  
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 رضوی خراسان استان کودکان برای سلامت الکترونيك پرونده تشکيل

 

 

 استان در سال 5 زير كودك هزار 522 حاضر حال در اينكه بيان با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير 

 گزارش به .شود رسيدگی اي تغذيه مشكلات به تا شده داده تشكيل الكترونيك پرونده سال 5 زير كودك هزار 300 براي: گفت هستند، سلامت پرونده داراي

 در مهرماه 22 كه «خداست از نشانی كودك هر» خبري نشست در مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس پور، ناظران فهيمه:  تابناك

 به توجه با و است ها خانواده همه استقبال مورد مباحث از يكی تغذيه هاي دانستی: گفت شد، برگزار رضوي خراسان استان درمان و بهداشت معاونت محل

  .گيرد می قرار آنان اختيار در نادرست يا درست اجتماعی هاي شبكه به آسان دسترسی

 از باردار مادران تغذيه خصوص در لازم برنامه لذا دارد، بسزايی تأثير بارداري دوران در مادر تغذيه اساس بر و تولد از قبل حتی كودكان تغذيه: داد ادامه وي

 ابتلاي از جلوگيري منظور به مادران براي تغذيه مشاوره غربالگري، تكميلی، تغذيه چون هايی بحث: افزود پور ناظران .است انجام حال در استان بهداشت سوي

 با و شناسايی هستند تغذيه سوء دچار كه كودكانی بهداشت، پرونده طريق از: كرد اظهار وي .است سلامت حوزه در ها برنامه جمله از نيز تغذيه سوء به كودك

 كودك و خارج حمايتی طرح از يافتند، مناسبی وضعيت كه ماه شش از پس كودكان اين كه اند گرفته قرار حمايت مورد( ره)خمينی امام امداد كميته همكاري

 موثري نقش كودكان روانی سلامت در تغذيه اينكه به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس .شد خواهد آنان جايگزين ديگري

 در تومان هزار 60 ماهانه كودك يك كه شكلی به هستند حمايت مورد تومان ميليون 140 تا 130 بر بالغ اي هزينه با كودك 2200 اكنون هم: كرد ابراز دارد،

  .شود می هزينه استان سراسر

 هاي هزينه تأمين كه شده گرفته نظر در گرم غذاي وعده يك تهيه ماه شش مدت به روستايی مهدهاي در كودك هزار10 براي همچنين: داد ادامه پور ناظران

 با مشهد پزشكی علوم دانشگاه پوشش تحت هاي شهرستان در طرح اين همچنين: گفت وي .است استان بهداشت تغذيه گروه نظارت و بهزيستی سوي از آن

 كاهش باعث مناسب تغذيه اينكه به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس .است انجام حال در هزارتومان 60 ماهانه اي هزينه

 بيان پور ناظران .است رسيده درصد پنج از كمتر به درصد 19 از 79 سال به نسبت استان در تغذيه سوء شاخص: كرد اظهار شود، می كودكان قدي كوتاه آمار

 درصد 25 بالاي كشور هاي استان از برخی در نيز گذشته سال 20 در كه رود می شمار به تغذيه تخصصی شاخص يك عنوان به نيز قدي كوتاه بررسی: كرد

 آموزش كودكان تغذيه بحث در: كرد اضافه وي .است يافته كاهش توجهی قابل ميزان به رقم اين تغذيه و بهداشت بخش در همكاران تلاش با امروز اما بوده،

 مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير قضاوي، حامد ادامه در .است بوده مدنظر مغزي و مقوي مواد از استفاده خصوص اين در كه شده داده مادران براي لازم

 هستند مند بهره درمان و بهداشت خدمات از استان در سال 5 زير كودك هزار 522 حاضر حال در: كرد اظهار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

 انجام پزشك غير و پزشك سطح دو در كامل معاينه سال 5 زير كودكان براي: كرد بيان وي .است شده داده تشكيل الكترونيكی پرونده نفر هزار 300 براي كه

 به كه بوده خاص مراقبت تحت سال يك زير كودك هزار 100 همچنين: افزود قضاوي .شوند می داده ارجاع متخصص به كودك، در عارضه وجود صورت در و

 پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير  .گيرند می قرار معاينه مورد دندان و دهان بهداشت روانی، جسمی، لحاظ

  .است كودكان مورد در بهداشت خدمات ديگر از نيز سالم واقعا از سالم ظاهر به تشخيص براي كودكان غربالگري: گفت مشهد

 

 تابناك: خبر منبع

   22/07/1396: تاريخ  
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رضوی خراسان استان کودک هزار 300 برای سلامت الکترونيك پرونده تشکيل

   

 هزار 522 حاضر حال در اينكه بيان با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير: اجتماعی گروه

 به تا شده داده تشكيل الكترونيك پرونده سال 5 زير كودك هزار 300 براي: گفت هستند، سلامت پرونده داراي استان در سال 5 زير كودك

 .شود رسيدگی اي تغذيه مشكلات

 هزار 522 حاضر حال در اينكه بيان با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير: اجتماعی گروه

 به تا شده داده تشكيل الكترونيك پرونده سال 5 زير كودك هزار 300 براي: گفت هستند، سلامت پرونده داراي استان در سال 5 زير كودك

  .شود رسيدگی اي تغذيه مشكلات

 مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس پور، ناظران فهيمه رضوي، خراسان از( ايكنا)قرآن المللی بين خبرگزاري گزارش به

: گفت شد، برگزار رضوي خراسان استان درمان و بهداشت معاونت محل در مهرماه 22 كه «خداست از نشانی كودك هر» خبري نشست در

 نادرست يا درست اجتماعی هاي شبكه به آسان دسترسی به توجه با و است ها خانواده همه استقبال مورد مباحث از يكی تغذيه هاي دانستی

  .گيرد می قرار آنان اختيار در

 تغذيه خصوص در لازم برنامه لذا دارد، بسزايی تأثير بارداري دوران در مادر تغذيه اساس بر و تولد از قبل حتی كودكان تغذيه: داد ادامه وي

  .است انجام حال در استان بهداشت سوي از باردار مادران

 نيز تغذيه سوء به كودك ابتلاي از جلوگيري منظور به مادران براي تغذيه مشاوره غربالگري، تكميلی، تغذيه چون هايی بحث: افزود پور ناظران

  .است سلامت حوزه در ها برنامه جمله از

 حمايت مورد( ره)خمينی امام امداد كميته همكاري با و شناسايی هستند تغذيه سوء دچار كه كودكانی بهداشت، پرونده طريق از: كرد اظهار وي

  .شد خواهد آنان جايگزين ديگري كودك و خارج حمايتی طرح از يافتند، مناسبی وضعيت كه ماه شش از پس كودكان اين كه اند گرفته قرار

 هم: كرد ابراز دارد، موثري نقش كودكان روانی سلامت در تغذيه اينكه به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس

 در تومان هزار 60 ماهانه كودك يك كه شكلی به هستند حمايت مورد تومان ميليون 140 تا 130 بر بالغ اي هزينه با كودك 2200 اكنون

  .شود می هزينه استان سراسر

 كه شده گرفته نظر در گرم غذاي وعده يك تهيه ماه شش مدت به روستايی مهدهاي در كودك هزار10 براي همچنين: داد ادامه پور ناظران

  .است استان بهداشت تغذيه گروه نظارت و بهزيستی سوي از آن هاي هزينه تأمين

  .است انجام حال در هزارتومان 60 ماهانه اي هزينه با مشهد پزشكی علوم دانشگاه پوشش تحت هاي شهرستان در طرح اين همچنين: گفت وي

 شود، می كودكان قدي كوتاه آمار كاهش باعث مناسب تغذيه اينكه به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس

  .است رسيده درصد پنج از كمتر به درصد 19 از 79 سال به نسبت استان در تغذيه سوء شاخص: كرد اظهار

 استان از برخی در نيز گذشته سال 20 در كه رود می شمار به تغذيه تخصصی شاخص يك عنوان به نيز قدي كوتاه بررسی: كرد بيان پور ناظران

  .است يافته كاهش توجهی قابل ميزان به رقم اين تغذيه و بهداشت بخش در همكاران تلاش با امروز اما بوده، درصد 25 بالاي كشور هاي

  .است بوده مدنظر مغزي و مقوي مواد از استفاده خصوص اين در كه شده داده مادران براي لازم آموزش كودكان تغذيه بحث در: كرد اضافه وي
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 522 حاضر حال در: كرد اظهار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير قضاوي، حامد ادامه در

  .است شده داده تشكيل الكترونيكی پرونده نفر هزار 300 براي كه هستند مند بهره درمان و بهداشت خدمات از استان در سال 5 زير كودك هزار

 متخصص به كودك، در عارضه وجود صورت در و انجام پزشك غير و پزشك سطح دو در كامل معاينه سال 5 زير كودكان براي: كرد بيان وي

  .شوند می داده ارجاع

 معاينه مورد دندان و دهان بهداشت روانی، جسمی، لحاظ به كه بوده خاص مراقبت تحت سال يك زير كودك هزار 100 همچنين: افزود قضاوي

  .گيرند می قرار

 از سالم ظاهر به تشخيص براي كودكان غربالگري: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير

 .است كودكان مورد در بهداشت خدمات ديگر از نيز سالم واقعا

 قرآن خبرگزاري: خبر منبع

 22/07/1396: تاريخ  
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 است سالگی یك زیر تکاملی، اختلالات درمان برای مؤثر سن

 

 سالگی يك از تر كم كودكان تكاملی هاي اختلال درمان براي موثر سن: گفت پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير 

 كه «خداست از نشانی هركودك» باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در امروز صبح قضاوي، حامد خراسان، منطقه -ايسنا گزارش به .است

 وزرات هاي برنامه ترين قديمی از يكی كودكان سلامت برنامه: كرد اظهار شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان در

 مراكز به كه كودكانی همه كه صورت اين به شده، ادغام جديدي رويكرد نيز اخير سال چند در. دارد ساله 25 يا 20 سابقه كه است بهداشت

  .شوند می ارجاع تخصصی فوق و تخصصی پزشكان به نياز صورت در و شد خواهند معاينه كامل و جامع صورت به كنن،د می مراجعه بهداشت

 بيان ،«است سال يك از تر كم سنشان نفر صدهزار يك ميزان اين از كه داريم سال 5 زير كودك هزار 522 مشهد در» كه اين بيان با قضاوي

 يك بهداشت، حوزه مراكز  موقع به تشخيص تاثير و دوره اين حساسيت به توجه با و دارند بيشتر توجه به نياز سال يك از تر كم كودكان: كرد

 و خانواده جمعيت سلامت مدير .دهيم انجام كامل صورت به را معاينه فرايند بتوانيم تا دهند می قرار مراقبت و معاينه مورد بار 16 را كودك

 لحاظ از  قسمت هر در و گيرد می قرار معاينه مورد كودك، پاي نوك تا سر فرق از فرآيند، اين در: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس

 ترويج: كرد تشريح گونه اين را كودك حوزه مختلف هاي برنامه قضاوي .شوند می فرستاده مربوطه پزشكان به باشد مشكلی اگر روانی و جسمی

 ديگر از ودندان دهان سلامت و سنجی تن هاي برنامه و دارد را نقش ترين مهم كودك تكامل در كه است  مهمی و ويژه برنامه مادر شير با تغذيه

 دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .شود می انجام كودكان سلامت يافته ادغام برنامه در همه كه است كودكان حوزه هاي طرح

 هاي آزمايش مورد كند، می مراجعه بهداشت مراكز به كه كودكی هر تا داريم را گري غربال برنامه نيز كودك بيماري براي: گفت پزشكی علوم

 غربال قضاوي .دهيم تشخيص را است بيماري دچار اما است، سالم ظاهر در فقط كه را كودكی كه است اين غربالگري علت. گيرد قرار گري غربال

 بحث مهم، بسيار نكته يك. دهيم می ارجاع مربوطه هاي ه گرو به  را آن بيماري  وجود صورت در: افزود و دانست مهم امري را تكامل گري

 ويژه اهميت پروري نخبه مبحث به كه خانواده جمعيت و كلی هاي سياست ابلاغ در رهبري معظم مقام سخن طبق كه است تكامل گيري غربال

 در و شود ريزي برنامه برايش جنينی دوران در يعنی تولد از قبل بايد باشيم، داشته نخبه كودكی كه هدف اين به رسيدن براي شدند، قايل اي

 بيان پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .شود تبديل نخبه فرد يك به بتواند تا كند رشد مناسب و آماده بستر يك

 تمام حاضر، حال در. است اطفال تكاملی هاي مراقبت موضوع دهد، نشان ما به را تكاملی اختلال و هوش تواند می كه مواردي از يكی: كرد

 به اي نامه پرسش طبق و گيرند می قرار تكامل نظر از بررسی مورد سلامت جامعه خدمات مراكز در رسند می سالگی يك سن به كه كودكانی

: افزود قضاوي .شود می داده ارجاع مربوطه پزشك به و شده شناسايی است، مشكل دچار تكاملی لحاظ از كه مواردي. شود می پر  asq عنوان

 مربوطه، هاي تخصص فوق به جا آن از و شوند می معرفی مشهد پزشكی علوم دانشگاه تكامل اختلال جامعه مركز به بود قطعی اختلال اگر

 تاكيد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت سلامت مدير .شود انجام... و گفتاردرمانی و كاردرمانی هاي كار تا شد خواهند فرستاده

 5 يا 4 سن به كودك  تا بود منتظر نبايد و ماند می باقی درمان براي فرصت شود، شناسايی سالگی يك سن در كودك تكاملی اختلال اگر: كرد

 شد نخواهد داده تشخيص يو كی اي نظر از باشد، داشته ذهنی مندي توان خصوص در مشكلی اگر زمان آن در مثال طور به چون برسد؛ سالگی

  .دارد تكاملی مشكل كودك اين كه برد خواهيم پی نمرات افت با مدرسه سن در و

    22/07/1396: تاريخ   -ايسنا: خبر منبع
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 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

  است پدرومادرشان زندگی کوکان رفتاری الگوی اولين 

 

  

  است ها آن مادر و پدر زندگی. مسير در كودكان رفتاري الگوي اولين: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 كه"خداست از نشانی هركودك" باعنوان كودك ملی هفته خبري نشست در امروز صبح فرهمند، كاظم سيد خراسان، منطقه-ايسنا گزارش به

 حقوق رعايت در را نقش ترين بيش و ترين مهم والدين» كه اين بابيان شد، برگزار مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ساختمان  در

. است كودك مادر پدرو عهده بر كودكان حقوق رعايت از اي گسترده بخش دارد، وجود نيز اسلام مكتب در چه آن: كرد اظهار ،«دارند كودكان

  .است شده تعيين والدين وظايف جزو نيز كودك براي نيكو گذاري نام

 ترين بيش بعد چهار اين در: افزود و دانست معنوي و عاطفی و روانی روحی سلامت جسمی، سلامت شامل بعد چهار در را سلامتی فرهمند

 براي دولت طريق از تا كنند، پيگيري بايد را ديگر بخشی و كنند فراهم بايد مادر و پدر را ازآن بخشی كه است كودك مادر پدر عهده بر وظيفه

  .شود فرآهم كودكان

 كودكان كه فراوانی تاثير به توجه با: كرد نشان خاطر ،«است ها آن مادر و پدر زندگی مسير در كودكان رفتاري الگوي اولين»كه اين به بااشاره وي

 زندگی در محبت وجود از را خود فرزند بايد هميشه و دارند كودك آينده در اي كننده تعين نقش مادر و پدر گيرند، می خود والدين رفتار از

 خواهد كودك براي فراوانی هاي آسيب ايجاد باعث عاطفی خلا چون نيايد وجود به كودك روان روح در عاطفی ٔ  خلا تا كنند وتلاش كنند لبريز

  .بود

 بايد پدرومادر دوره هر در و است متفاوت سنی دوره هر اساس بر كودكان با رفتار: افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 ارتباط بتواند كودك تا گيرد صورت مناسب سن يك در بايد دينی نظر از فرزند تقويت مثال طور به بدهند؛ خود فرزندان به را لازم هاي آموزش

  .شود انجام ها آن براي مناسب اي دوره در نيز شهروندي و اجتماعی حقوق آموزش يا كند برقرار دينی هاي آموزه با خوبی

 محتوا يا قانون مشكل زمينه اين در: كرد اظهار ،«است مادر و پدر برعهده مهم وظيفه يك روانی و اجتماعی سلامت ايجاد»كه اين بيان با فرهمند

 توان می كنونی جوامع در رسانی اطلاع گسترده هاي شبكه وجود به باتوجه و شد خواهيم موفق كنيم عمل خود هاي دانسته به اگر و نداريم

  .گرفت فرا آسانی به را فرزندان سلامت به مربوطه هاي آموزه

 موضوعات خصوص در ما. بود خواهد مند ارزش شود عمل به منجر كه علمی:كرد بيان مشهد مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 بايد كنيم جلوگيري فرزندانمان آينده در اجتماعی هاي آسيب از بخواهيم واگر كنيم نمی استفاده آن از ها زمان اكثر در اما داريم آگاهی مختلف

  .كنيم فراهم را سازي سالم بستر كودكی از

 

 ايسنا: خبر منبع

  22/07/1396: تاريخ  
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 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

  

   فرزندپروری مهارت کسب سایه در کودکان آینده تأمين 

 

 از پروري فرزند مهارت كسب مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير: اجتماعی گروه

 .برشمرد كودكان آينده تأمين براي ضرورت يك را والدين سوي

 از پروري فرزند مهارت كسب مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير: اجتماعی گروه

  .برشمرد كودكان آينده تأمين براي ضرورت يك را والدين سوي

 درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير اخروي، ندا رضوي، خراسان از( ايكنا)قرآن المللی بين خبرگزاري گزارش به

 خراسان استان درمان و بهداشت معاونت محل در مهرماه 22 كه «خداست از نشانی كودك هر» خبري نشست در مشهد پزشكی علوم دانشگاه

 نبايد خصوص اين در والدين تأثيرگذار نقش از لذا است آنان با والدين رفتار نحوه كند، می تأمين را كودكان آينده آنچه: گفت شد، برگزار رضوي

  .بود غافل

 تعاملات و رفتارها دليل به كودكان روانی اختلالات قالب اينكه به توجه با: افزود والدين، سوي از پروري فرزند مهارت كسب ضرورت به اشاره با وي

  .دارند فرزندان اجتماعی و روانی سلامت تأمين در موثري نقش مادران و پدران لذا است، فرزندان با والدين نادرست

 روانی اختلالات با والدين آشنايی: داد ادامه مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير

 مخدر مواد مصرف به مند علاقه نوجوانی و جوانی در شان فرزندان تا شود خشكانده كودكی در مشكلات از بسياري ريشه شود، می باعث كودكان

  .نشوند الكل و

 كودكان جوانی و نوجوانی در مشكلات بروز موجب آينده در كه عواملی از بسياري مربوط مراكز به والدين موقع به مراجعه صورت در: كرد بيان وي

  .است حل قابل شود، می

  .است اجرا حال در استان مدارس در بهزيستی حمايت با بازي قالب در زندگی هاي مهارت آموزش: كرد اظهار اخروي

 والدين، به احترام آموزش خصوص اين در: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير

  .شود می داده آموزش كودكان به بازي قالب در...  و مداري قانون اجتماعی، صحيح تعاملات نحوه معلم،

 بيشترين كه چرا است تأثيرگذار زمينه اين در نيز هستند، روان و اعصاب اختلال داراي كه والدين درمان و شناسايی همچنين: كرد اضافه وي

 .افتد می اتفاق هايی خانواده چنين در آزاري كودك موارد

 

 قرآن خبرگزاري: خبر منبع 

    22/07/1396: تاريخ  
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 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

   است موثر کودکان هدایت در مدارا و پوشی پرده آموزش

 
 

 گذشت، آموزش، پرورش، كودك، با كردن مهربانی ،(ع)سجاد امام: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم: اجتماعی گروه

 .باشند كوشا امور اين در بايد والدين لذا دانند، می كودك هدايت و رشد عوامل از را مدارا و پوشی پرده

 گذشت، آموزش، پرورش، كودك، با كردن مهربانی ،(ع)سجاد امام: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم: اجتماعی گروه

  .باشند كوشا امور اين در بايد والدين لذا دانند، می كودك هدايت و رشد عوامل از را مدارا و پوشی پرده

 در مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم فرهمند، سيدكاظم رضوي، خراسان از( ايكنا)قرآن المللی بين خبرگزاري گزارش به

 پيمان: گفت شد، برگزار رضوي خراسان استان درمان و بهداشت معاونت محل در مهرماه 22 كه «خداست از نشانی كودك هر» خبري نشست

  .كند می بيان را كودكان فرهنگی و اجتماعی اقتصادي، سياسی، مدنی، حقوق كه است المللی بين كنوانسيون يك كودك حقوق نامه

 و «كودك حقوق كنوانسيون به ايران اسلامی جمهوري دولت الحاق اجازه قانون» با 1372 اسفند در ايران اسلامی جمهوري دولت: داد ادامه وي

  .شد اجرايی و تصويب 90 سال در و پذيرفت را كنوانسيون اين رسماً نگهبان شوراي تأييد و اسلامی شوراي مجلس تصويب با

  .است بررسی و تأمل قابل جسمی و اجتماعی روانی، عاطفی، بعد چهار از كامل بسته يك واقع در كودكان حقوق: كرد اظهار فرهمند

 والدين، بر كودك حق اولين اسلام مبين دين طبق بر: افزود و شده اشاره والدين گردن بر فرزندان حقوق به اسلام مكتب در آنچه به اشاره با وي

  .است كرده تعريف را آنان با متناسب حقوق نيز مختلف سنين ،در دارد اشاره كودكان اوليه حقوق به كه اسلامی و است نيكو نام انتخاب

 عهده بر كودك جسمی و اجتماعی عاطفی، روانی، ابعاد در وظيفه بيشترين: كرد ابراز مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

  .برآيند خود كودك حق احقاي درصدد دولت طريق از و پيگيري با كه مواردي چه و كنند تأمين خود بايد آنچه چه است، والدين

 در اما است مولفه ترين مهم درمان و بهداشت جسمی، سلامت بعد در هرچند: افزود هستند، والدين كودك، حقوق مدافع اولين اينكه بيان با وي

  .كنند تأمين ابعاد همه در را خود كودك سلامت مادر و پدر بايد امر ابتداي

 مانند بايد كودك به محبت كه نحوي به است، كودك روانی و عاطفی بعد تأمين باشد، والدين مدنظر بايد كه چيزي اولين: كرد بيان فرهمند

  .نكند خانواده از غير جايی در آن تأمين به مجبور را كودك محبت، كمبود از ناشی خلاء تا شود لبريز ظرفی

 با كردن مهربانی ايشان: افزود كودك، حقوق خصوص در( ع)سجاد امام بيانات به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

  .باشند كوشا امور اين در بايد والدين لذا دانند، می كودك هدايت و رشد عوامل از را مدارا و پوشی پرده گذشت، آموزش، پرورش، كودك،

 و روانی سلامت اگر: كرد اظهار شود، عملی كه بود خواهد ارزشمند صورتی در علم اين اما داريم علم كودك حقوق خصوص در اينكه بيان با وي

  .بود خواهد موثر موفق ازدواج يك داشتن خاصه وي آينده و زندگی ابعاد همه در آنگاه شود، تأمين كودك عاطفی

 بايد باشيم، داشته جهانی هاي عرصه در گذار تأثير و اسلامی كشوري بخواهيم اگر: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 .كنيم توجه سالم نسلی تأمين براي كودكان خوشبختی تأمين به

 قرآن خبرگزاري: خبر منبع

  22/07/139: تاريخ  

 



 

 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 28 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 پروری فرزند مهارت کسب سایه در کودکان، آینده تأمين

   

 

 از پروري فرزند مهارت كسب مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير: اجتماعی گروه

  .برشمرد كودكان آينده تأمين براي ضرورت يك را والدين سوي

 درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير اخروي، ندا رضوي، خراسان از( ايكنا)قرآن المللی بين خبرگزاري گزارش به

 خراسان استان درمان و بهداشت معاونت محل در مهرماه 22 كه «خداست از نشانی كودك هر» خبري نشست در مشهد پزشكی علوم دانشگاه

 نبايد خصوص اين در والدين تأثيرگذار نقش از لذا است آنان با والدين رفتار نحوه كند، می تأمين را كودكان آينده آنچه: گفت شد، برگزار رضوي

  .بود غافل

 تعاملات و رفتارها دليل به كودكان روانی اختلالات قالب اينكه به توجه با: افزود والدين، سوي از پروري فرزند مهارت كسب ضرورت به اشاره با وي

  .دارند فرزندان اجتماعی و روانی سلامت تأمين در موثري نقش مادران و پدران لذا است، فرزندان با والدين نادرست

 روانی اختلالات با والدين آشنايی: داد ادامه مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير

 مخدر مواد مصرف به مند علاقه نوجوانی و جوانی در شان فرزندان تا شود خشكانده كودكی در مشكلات از بسياري ريشه شود، می باعث كودكان

  .نشوند الكل و

 كودكان جوانی و نوجوانی در مشكلات بروز موجب آينده در كه عواملی از بسياري مربوط مراكز به والدين موقع به مراجعه صورت در: كرد بيان وي

  .است حل قابل شود، می

  .است اجرا حال در استان مدارس در بهزيستی حمايت با بازي قالب در زندگی هاي مهارت آموزش: كرد اظهار اخروي

 والدين، به احترام آموزش خصوص اين در: گفت مشهد پزشكی علوم دانشگاه درمان و بهداشت معاونت اعتياد و اجتماعی روانی، سلامت گروه مدير

  .شود می داده آموزش كودكان به بازي قالب در...  و مداري قانون اجتماعی، صحيح تعاملات نحوه معلم،

 بيشترين كه چرا است تأثيرگذار زمينه اين در نيز هستند، روان و اعصاب اختلال داراي كه والدين درمان و شناسايی همچنين: كرد اضافه وي

 .افتد می اتفاق هايی خانواده چنين در آزاري كودك موارد

 قرآن خبرگزاري: خبر منبع

 22/07/1396: تاريخ  
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 هزار دانش آموز زیر پوشش طرح وارنيش تراپی 3۷0یك ميليون و 

 

همزمان با اجراي طرح تحول نظام سلامت، با هدف پيشگيري از پوسيدگی هاي دندانی يك ميليون 

سال زير پوشش دانشگاه علوم پزشكی مشهد اجرا  14تا  3براي كوكان هزار وارنيش فلورايد  370و 

 شده است.

به گزارش وب دا، رئيس گروه سلامت دهان و دندان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكی مشهد 

سال گذشته،  2گفت: در راستاي ارتقاء سلامت دهان و دندان كودكان تحت پوشش دانشگاه، طی

هاي تحول سلامت در حوزه دهان و دندان، ضمن اجراي طرح هاي آموزشی  همزمان با اجراي برنامه

هزار  370ماهه، يك ميليون و  6ساله در فواصل زمانی  14تا  3و معاينات دهان و دندان كودكان 

 ميليارد تومان جهت گروه سنی فوق انجام شده است. 7وارنيش فلورايد به صورت رايگان و با اعتباري بالغ بر 

سال با انجام معاينات دهان و دندان و آموزش هاي كاربردي به والدين،  2د بهمن كلالی افزود: در همين راستا جهت گروه سنی زير دكتر سي

 هزار مسواك انگشتی توزيع شده است. 300

سال از ديگر اقداماتی  14هزار كشيدن دندان هاي عفونی براي كودكان زير  25هزار ترميم دندانی و  32هزار فيشورسيلانت،  51انجام حدود 

سال خدمات  14است كه دكتر كلالی به آن اشاره نمود و گفت: طبق برنامه ريزي هاي كشوري با هدف ارتقاء سلامت دهان و دندان كودكان زير 

ونی جهت اين سطح يك و دو دندانپزشكی شامل آموزش، معاينه، وارنيش فلورايد، ترميم، فيشورسيلانت، جرمگيري و كشيدن دندان هاي عف

 گروه سنی ارائه می گردد.

 بار مسواك در روز در سطح مدارس تحت پوشش دانشگاه از سال قبل در حال اجراست. 2شايان ذكر است پويش ملی كاهش مصرف شكر و 

 

  08:13 1396مهر  29منتشر شده در شنبه, 

 نوشته شده توسط مومن نژاد 

  

http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/15324-370
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 آموزش مهارت های فرزندپروری گامی اساسی در سلامت روانی کودکان

 

 

مهارت هاي فرزندپروري به عنوان گامی اساسی در سلامت روانی كودكان، می تواند به عنوان بازويی 

 وانمند، والدين را در تعامل هر چه بهتر با فرزندان ياري رساند.ت

به گزارش وب دا، مدير سلامت روانی، اجتماعی و اعتياد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكی مشهد 

گفت : يكی از مهمترين مواردي كه آينده كودك را تحت تاثير قرار می دهد نحوه تعامل و ارتباط 

 ت.والدين با كودكان اس

گيري دكتر ندا اخروي اظهار داشت: با توجه به اينكه قالب اختلالات روانی كودكان به دليل رفتارها و تعاملات نادرست والدين با آنهاست، فرا

 آموزش هاي ضروري به ويژه مهارت فرزندپروري توسط والدين امري ضروري و اجتناب ناپذير می باشد.

معاونت بهداشت خاطر نشان كرد: آشنايی والدين با اختلالات روانی كودكان باعث انجام مداخلات لازم و  مدير سلامت روانی، اجتماعی و اعتياد

خشكاندن مشكلات پيش آمده در همان دوران كودكی شده كه اين امر منجر به پيشگيري از يكسري اختلالات روانی جدي در بزرگسالی به 

 ه از مواد مخدر و الكل می شود.خصوص پيشگيري از روي آوردن فرزندان به استفاد

دكتر اخروي اجراي برنامه هايی شامل برگزاري دوره هاي آموزشی مهارت فرزندپروري جهت گروههاي هدف، اجراي مهارتهاي زندگی با بازي، 

پيشگيري از كودك آزاري  اجراي برنامه رفتار خوب جهت كودكان اول ابتدايی و شناسايی و درمان اختلالات اعصاب و روان در والدين به منظور

 را از برنامه هاي حوزه بهداشت در راستاي سلامت كودكان برشمرد.

باتشكر از حسن توجه شما به پايگاه خبري وبدا، خواهشمند است نظرات، انتقادات و پيشنهادهاي خود را در مورد متن منتشر 

  .شده ارسال فرماييد

  10:46 1396مهر  27منتشر شده در پنج شنبه, 

 نوشته شده توسط مومن نژاد 

  

http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/15321-2017-10-19-06-02-51
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 بهبود شاخص کوتاه قدی کودکان در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 

 كودكان مراقبتی خدمات ارتقاء به باتوجه  مشهد اظهار داشت:كارشناس تغذيه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكی 

 به نسبت كودكان قدي كوتاه شاخص دانشگاه، پوشش زير مناطق در كودكان اي تغذيه هاي مراقبت بهبود ويژه به

رسيده  95در سال  4.6به  ۸9در سال  7.6هاي گذشته بهبود چشمگيري داشته است به طوريكه اين شاخص از سال

 كودك روانی و جسمی سلامت در موثر بسيار  است.به گزارش وب دا، فهيمه ناظران پور، تغذيه در دوران كودكی را

 و خلاقيت كودك تاثير بسزايی دارد. هوش تكاملی روند در جسمی رشد بر علاوه تغذيه: كرد اظهار و دانست

 مراقبت و كنترل مهم اهداف از يكی: كرد بيان شود، می وعشر مادر بارداري زمان از كودك تغذيه  وي با بيان اين كه

 .باشد می وزن كم نوزادان تولد از پيشگيري سلامت، جامع خدمات مراكز در تغذيه سوء دچار مادران در ويژه به بارداري دوران هاي

كودكان را يكی از برنامه هاي معاونت بهداشت كارشناس گروه تغذيه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكی مشهد طرح حمايتی بهبود تغذيه 

 دانشگاه خواند كه به صورت مشترك با كميته امداد امام خمينی در حال اجرا است.

سال دچار سوء تغذيه سبدهاي حمايتی شامل مواد غذايی تهيه شده به ارزش  6 زير كودكان شناسايی و غربالگري  وي گفت: در اين طرح ضمن

 هزارتومان به صورت ماهيانه بين خانوارها توزيع می گردد. 60

كودك تحت پوشش طرح حمايتی بهبود تغذيه كودكان داريم گفت: در اين طرح به طور  200هزار و 2وي با اشاره به اين كه در حال حاضر 

 ميليون هزينه می شود . 140تا  130متوسط در ماه 

هد روستاها را از ديگر برنامه هاي حمايتی تغذيه كودكان برشمرد و گفت: بر اساس اين طرح كه با فهيمه ناظران پور توزيع غذاي گرم در م

هزار كودك در مهدهاي روستايی تحت پوشش دانشگاه به صورت همه روزه يك وعده  10مشاركت سازمان بهزيستی استان اجرا می شود جهت

 غذاي گرم توزيع می شود.

 15داشت دانشگاه علوم پزشكی مشهد گفت هزينه تخصيص داده شده براي هر كودك در هفته در اين طرح كارشناس گروه تغذيه معاونت به

 هزار تومان و توسط سازمان بهزيستی تامين می شود.

گر ناظران پور نظارت برتنظيم منوهاي غذايی مهد كودك هاي شهري و آموزش و مشاوره به خانواده كودكان دچار مشكلات تغذيه اي را از دي

 برنامه هاي حوزه بهداشت در بحث سلامت كودكان برشمرد.

  08:14 1396مهر  29منتشر شده در شنبه, 

 نوشته شده توسط مومن نژاد 

  

http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/15325-2017-10-21-04-37-45
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 پوشش زیر مراکز در کودکان تکامل غربالگری طرح اجرای

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه 

 

 طرح اجراي  اينكه به اشاره با مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير 

 كودك يك طرح، اين قالب در: داشت اظهار دانشگاه پوشش زير واحدهاي در كودكان تكامل غربالگري

 می قرار مستمر هاي بررسی تحت وي ذهنی و جسمی تكامل و رشد فرآيند و معاينه كامل طور به

 .گيرد

 مشهد در ساله يك كودك هزار 70 از بيش: كرد نشان خاطر قضاوي حامد دكتر دا، وب گزارش به

 .دارند قرار غربالگري تكاملی هاي مراقبت پوشش زير

 هزار 100 كه دارند قرار ها مراقبت اين پوشش زير شهرستان، بهداشت مراكز در سال پنج زير كودك هزار 522 مشهد در تنها: كرد اظهار وي

 .دهند می تشكيل يكسال زير كودكان را آنان نفر

 پروري نخبه به نسبت رهبري معظم مقام تاكيدات راستاي در طرح اين: گفت است، شده اجرايی پيش سال 2 حدود از طرح اين اينكه بيان با وي

 .است درآمده اجرا به

 دوران در و تولد از قبل بايد نخبه، انسان يك پرورش و داشتن براي:  افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير

 .شود انجام لازم هاي كنترل و ريزي برنامه جنينی

 ضعف و نقص كوچكترين و گيرد قرار تكاملی هوش و ذهن و روان جسم، سلامت براي مربوط هاي مراقبت تحت دائم فرد بايد: گفت قضاوي دكتر

 .شود برطرف و شناسايی زندگی ابتدايی هاي سال همان در

 باشد، داشته غيرارادي و ارادي اعمال و حركات و رفتار در مشكلی دليلی هر به كودك اگر شود می موجب ها مراقبت اين اينكه به اشاره با وي

 .شود درمان جامعه و خانواده براي كمتر هاي هزينه با سريعتر سن همان در باشد اختلالی اگر و شده شناسايی مورد

 براي كنون تا كودكان سلامت ارتقاي و بهتر دهی خدمات براي: كرد اظهار مشهد پزشكی علوم دانشگاه مدارس و خانواده جمعيت، سلامت مدير

 پزشكی كامل اطلاعات ثبت با آنان كه شده تشكيل الكترونيكی سلامت پرونده رضوي خراسان استان در سال پنج تا يك كودكان از نفر هزار 300

 .شوند می ويزيت الكترونيكی هاي پرونده در

 

  10:07 1396 مهر 23, يكشنبه در شده منتشر

  دا سردبيرخبروب توسط شده نوشته
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 شد برگزار کودک روزملی خبری نشست

 

 

 نشانی كودك هر" عنوان با خبري نشست( ماه مهر 21 لغايت 15) كودك ملی هفته مناسبت به

 علوم دانشگاه علمی هيات اعضاء بهداشت، معاونت حوزه مديران از جمعی حضور با "خداست از

 بهداشت معاونت جلسات سالن محل در جرايد، و خبرگزاريها ها، رسانه اصحاب و مشهد پزشكی

 .شد برگزار دانشگاه

 نشست اين در دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم بهداشت، معاونت عمومی روابط گزارش به

 .دارند برعهده والدين را كودكان حقوق رعايت در نقش بيشترين و مهمترين:  گفت

 مادران و پدران عهده بر كودكان حقوق رعايت از ايگسترده بخش دارد، وجود نيز اسلام مكتب در آنچه:  داشت اظهار فرهمند كاظم سيد دكتر

 .باشدمی

 از كودكان كه فراوانی تاثير به توجه با: كرد نشان خاطر است، مادر و پدر زندگی مسير در كودكان رفتاري الگوي اولين كه اين به اشاره با وي

 لبريز زندگی در محبت وجود از را خود فرزند بايد هميشه و دارند كودك آينده در اي كننده تعيين نقش مادر و پدر گيرند، می خود والدين رفتار

 كودك براي آينده در فراوانی هاي آسيب ايجاد باعث عاطفی خلاء چون نبايد وجود به كودك روان روح در عاطفی خلاء تا كنند تلاش و كنند

 .داشت خواهد همراه به

 سلامت حوزه جسمی سلامت بعد در:  افزود و شمرد بر معنوي و عاطفی و روانی جسمی، سلامت شامل بعد چهار در را سلامتی فرهمند دكتر

 هايبخش ساير همكاري و مشاركت با سلامتی ديگر ابعاد در و داشته اجرا دست در گذشته ساليان از را مدونی هاي برنامه ويژه صورت به كشور

 .نمايد می اقدام كشور توسعه

 بايد مادر و پدر دوره هر در و است متفاوت سنی دوره هر اساس بر كودكان با رفتار:  افزود مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم

 ارتباط بتواند كودك تا گيرد صورت مناسب سن يك در بايد دينی نظر از فرزند تقويت مثال طور به. بدهند خود فرزندان به را لازم هاي آموزش

 .شود انجام آنها براي مناسب ايدوره در نيز شهروندي و اجتماعی حقوق آموزش يا كند برقرار دينی هاي آموزه با خوبی

 حوزه در هزينه صرف وي شود می شروع كودكی زمان از پيشگيري هاي برنامه:  گفت درمان بر پيشگيري تقدم بر تاكيد با ادامه در فرهمند دكتر

 در هزينه برگشت دلار 7 بهداشت بخش در گزاري سرمايه دلار يك هر ازاي به:  گفت و نمود عنوان گذاري سرمايه يك عنوان به را پيشگيري

 .افتاد خواهد اتفاق سلامت سيستم

 تا 1 تغذيه كودكان، آينده شخصيت در والدين نقش و پروري فرزند و زندگی مهارتهاي كودكی، ابتداي دوران جانبه همه تكامل و رشد رويكرد

 دندان و دهان سلامت اهميت و كودكان در حوادث كودك، سلامت و رشد در آن نقش و ياري مكمل كودك، غذاي سازي مغذي و مقوي سال، 5

 .شد پرداخته آن به رسانه اصحاب حضور با خبري نشست اين در كه بود مباحثی از كودكان در
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 درصد کودکان تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد کوتاه قد می باشند 4بيش از 

 

 

 درصد كودكان تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكی مشهد كوتاه قد هستند. 4.6حدود 

 نشانی كودك هر) خبري نشست در مشهد پزشكی علوم دانشگاه بهداشت معاونت تغذيه كارشناس استان، بهداشت مركز عمومی روابط گزارش به 

ن به ويژه بهبود مراقبت هاي تغذيه اي كودكا مراقبتی خدمات ارتقاء به توجه با: گفت شد، برگزار كودك ملی هفته مناسبت به كه( خداست از

پزشكی مشهد شاخص كوتاه قدي كودكان نسبت به سالهاي گذشته بهبود چشمگيري داشته است به طوريكه كودكان تحت پوشش دانشگاه علوم 

 رسيده است. 95در سال  4.6به  ۸9در سال  7.6اين شاخص از 

رشد جسمی در  موثر در سلامت جسمی و روانی كودك دانست و اظهار كرد: تغذيه علاوه بر بسيار  فهيمه ناظران پور، تغذيه در دوران كودكی را

 روند تكاملی هوش و خلاقيت كودك تاثير بسزايی دارد.

ري باردا دوران هاي مراقبت و كنترل مهم اهداف از يكی: كرد بيان شود، می شروع مادر بارداري زمان از كودك تغذيه  ناظران پور با بيان اين كه

 شگيري از تولد نوزادان كم وزن می باشد.به ويژه در مادران دچار سوء تغذيه در مراكز خدمات جامع سلامت، پي

كارشناس گروه تغذيه دانشگاه علوم پزشكی مشهد طرح حمايتی بهبود تغذيه كودكان را يكی از برنامه هاي معاونت بهداشت دانشگاه خواند كه 

 دچار سال 6 زير كودكان شناسايی و غربالگري  به صورت مشترك با كميته امداد امام خمينی در حال اجرا است.وي گفت: در اين طرح ضمن

 .گردد می توزيع خانوارها بين ماهيانه صورت به هزارتومان 60 ارزش به شده تهيه غذايی مواد شامل حمايتی سبدهاي تغذيه سوء

به طور كودك تحت پوشش طرح حمايتی بهبود تغذيه كودكان داريم گفت: در اين طرح  200هزار و 2وي با اشاره به اين كه در حال حاضر 

 ميليون هزينه می شود . 140تا  130متوسط در ماه 

فهيمه ناظران پور توزيع غذاي گرم در مهد روستاها را از ديگر برنامه هاي حمايتی تغذيه كودكان برشمرد و گفت: بر اساس اين طرح كه با 

پوشش دانشگاه به صورت همه روزه يك وعده هزار كودك در مهدهاي روستايی تحت  10مشاركت سازمان بهزيستی استان اجرا می شود جهت

هزار تومان و توسط سازمان بهزيستی  15غذاي گرم توزيع می شود. وي گفت هزينه تخصيص داده شده براي هر كودك در هفته در اين طرح 

 تامين می شود.

  ودكان دچار مشكلات تغذيه اي را از ديگرناظران پور نظارت برتنظيم منوهاي غذايی مهد كودك هاي شهري و آموزش و مشاوره به خانواده ك

 .برنامه هاي حوزه بهداشت در بحث سلامت كودكان برشمرد
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 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 35 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 یك ميليون و سيصد و هفتاد هزار وارنيش فلوراید طی دو سال گذشته انجام شده است

 

 

 

 دندانی هاي پوسيدگی از پيشگيري هدف با سلامت، نظام تحول طرح اجراي با همزمان 

 دانشگاه پوشش تحت سال 14 تا 3 كوكان جهت فلورايد وارنيش هزار 370 و ميليون يك

 .است شده اجرا مشهد پزشكی علوم

به گزارش روابط عمومی مركز بهداشت استان، رئيس گروه سلامت دهان و دندان معاونت 

بهداشت دانشگاه در نشست خبري )هر كودك نشانی از خداست( كه به مناسبت هفته 

ملی كودك برگزار شد گفت: در راستاي ارتقاء سلامت دهان و دندان كودكان تحت 

سال گذشته، همزمان با اجراي برنامه هاي تحول سلامت در  2پوشش دانشگاه، طی

ماهه، يك ميليون و  6ساله در فواصل زمانی  14تا  3و معاينات دهان و دندان كودكان حوزه دهان و دندان، ضمن اجراي طرح هاي آموزشی 

 ميليارد تومان جهت گروه سنی فوق انجام شده است. 7هزار وارنيش فلورايد به صورت رايگان و با اعتباري بالغ بر  370

ام معاينات دهان و دندان و آموزش هاي كاربردي به والدين، سال با انج 2دكتر سيد بهمن كلالی افزود: در همين راستا جهت گروه سنی زير 

 هزار مسواك انگشتی توزيع شده است. 300

سال از ديگر اقداماتی  14هزار كشيدن دندان هاي عفونی براي كودكان زير  25هزار ترميم دندانی و  32هزار فيشورسيلانت،  51انجام حدود 

سال خدمات  14ت: طبق برنامه ريزي هاي كشوري با هدف ارتقاء سلامت دهان و دندان كودكان زير است كه دكتر كلالی به آن اشاره نمود و گف

سطح يك و دو دندانپزشكی شامل آموزش، معاينه، وارنيش فلورايد، ترميم، فيشورسيلانت، جرمگيري و كشيدن دندان هاي عفونی جهت اين 

 گروه سنی ارائه می گردد.

 .بار مسواك در روز در سطح مدارس تحت پوشش دانشگاه از سال قبل در حال اجرا است 2مصرف شكر و  شايان ذكر است پويش ملی كاهش
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 روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 36 

 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 آموزش مهارت های فرزندپروری گامی اساسی در سلامت روانی کودکان

 

 

عنوان گامی اساسی در سلامت روانی كودكان، می تواند به عنوان بازويی توانمند، والدين را در تعامل هر چه بهتر با  مهارت هاي فرزندپروري به

 فرزندان ياري رساند.

به گزارش روابط عمومی مركز بهداشت استان، مدير سلامت روانی، اجتماعی و اعتياد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكی مشهد در نشست 

كه به مناسبت هفته ملی كودك برگزار شد گفت : يكی از مهمترين مواردي كه آينده كودك را تحت تاثير « ر كودك نشانی از خداسته»خبري 

 قرار می دهد نحوه تعامل و ارتباط والدين با كودكان است.

و تعاملات نادرست والدين با ايشان می باشد، دكتر ندا اخروي اظهار داشت: با توجه به اينكه قالب اختلالات روانی كودكان به دليل رفتارها 

 فراگيري آموزش هاي ضروري به ويژه مهارت فرزندپروري توسط والدين امري ضروري و اجتناب ناپذير می باشد.

خلات لازم و مدير سلامت روانی، اجتماعی و اعتياد معاونت بهداشت خاطر نشان كرد: آشنايی والدين با اختلالات روانی كودكان باعث انجام مدا

خشكاندن مشكلات پيش آمده در همان دوران كودكی شده كه اين امر منجر به پيشگيري از يكسري اختلالات روانی جدي در بزرگسالی به 

 خصوص پيشگيري از روي آوردن فرزندان به استفاده از مواد مخدر و الكل می شود.

وزشی مهارت فرزندپروري جهت گروههاي هدف، اجراي مهارتهاي زندگی با بازي، دكتر اخروي اجراي برنامه هايی شامل برگزاري دوره هاي آم

ي اجراي برنامه رفتار خوب جهت كودكان اول ابتدايی و شناسايی و درمان اختلالات اعصاب و روان در والدين به منظور پيشگيري از كودك آزار

 .را از برنامه هاي حوزه بهداشت در راستاي سلامت كودكان برشمرد
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 بازتاب رسانه ای روز جهانی و هفته ملی کودک

 

 اهميت مراقبتهای پيش از بارداری در سلامت مادران و نوزادان

 

 

مراقبت قبل از بارداري مجموعه اي از خدمات مراقبتی است كه به ارزيابی خطرات موجود براي 

ائه آموزشها و انجام اقدامات درمانی و مداخلات دارويی در زمينه باردار شدن می پردازد و با ار

بهبود سلامت زنان با هدف ايجاد يك بارداري بدون خطر و حفظ و تامين سلامت مادر و نوزاد 

 تلاش می كند.

به گزارش روابط عمومی مركز بهداشت استان، مدير سلامت جمعيت ،خانواده و مدارس معاونت 

 30 لغايت 24) ايرانی بانوان  سلامت هفته مناسبت به مشهد پزشكی ومعل  بهداشت دانشگاه

 .است برخوردار بسزايی اهميت از ايشان زندگی طول تمامی در خانواده اصلی محور بعنوان زنان سلامت حفظ: داشت اظهار( مهرماه

بارداري در زنان ايجاد ميشود، گفت: انجام مراقبتهاي پيش از كتر حامد قضاوي با اشاره به تغييرات فيزيولوژيك و سايكولوژيكی كه در دوران د 

 بارداري جهت بانوانی كه قصد باردارشدن دارند امري مهم و ضروري می باشد.

در  زنان وي خاطر نشان كرد: ايجاد تقاضا براي دريافت مراقبت پيش از بارداري در زنان در سنين باروري بايد مورد توجه ويژه قرار گيرد تا بتوان

 معرض خطر بارداري هاي پرخطر را زودتر شناسايی كرده و در صورت امكان بارداري آنان را تا برطرف شدن مشكل و يا كنترل بيماري ايشان به

 تعويق افتد .

 از پيش هاي مراقبت انجام با همزمان:  نمود تصريح مشهد پزشكی علوم  مدير سلامت جمعيت ،خانواده و مدارس معاونت بهداشت دانشگاه

 لازم هاي آموزش و چاقی و ديابت ،كليوي، قلبی بيماريهاي خصوصا اي زمينه هاي بيماري كنترل يا و درمان موقع، به شناسايی ضمن بارداري

 ايندي براي مادر و نوزاد به همراه دارد پيشگيري كرد .ناخوش نتايج  كه پرخطر هاي بارداري وقوع  از توان می ،

ينكه در حال حاضر مراقبتهاي پيش از بارداري توسط پزشكان و مراقبين سلامت در كليه مراكز خدمات جامع سلامت ارائه دكتر قضاوي با بيان ا

اشتی می گردد، توصيه نمود: زنانی كه تصميم به بارداري دارند حداقل سه ماه قبل از باردار شدن جهت دريافت مراقبتها به نزديكترين واحد بهد

 .ه نمايندمحل سكونت خود مراجع
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