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معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  1  

 منبع عنوان خبر ردیف

 خبرگزاری جمهوری اسلامی)ایرنا( زنان قربانی موج سوم ایدز  1

 خبرگزاری جمهوری اسلامی)ایرنا( دفقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شو 70سالانه  2

 اسلامی)ایرنا(خبرگزاری جمهوری  درصد مبتلایان به ویروس ایدز در خراسان رضوی كودك هستند2 3

 خبرگزاری جمهوری اسلامی)ایرنا( است ایدز كنترل روی پيش چالش مهمترین نامناسب انگ 4

 خبرگزاری جمهوری اسلامی)ایرنا( ثامن مشهد برخوردار شدند درمنطقهنفر از خدمات اتوبوس تست ایدز  1400 5

 صدا و سيما خراسان رضویخبرگزاری  در خراسان رضوی HIV اهش شناسایی بيماران مبتلا بهك 6

 خبرگزاری صدا و سيما خراسان رضوی زنان قربانی موج سوم ایدز 7

 خبرگزاری صدا و سيما خراسان رضوی دفقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شو 70سالانه  8

9 
هزار مبتلا در  5نگاه عاميانه به آن است/وجود  HIV مشکل بزرگ ما در

 مشهد
 ایسنا

 ایسنا اطلاع رسانی درباره ایدز باید از دبيرستان آغاز شود 10

 ایسنا ، تهمت های نارواستHIV مهم ترین مانع در كنترل 11

 ایسنا روند شناسایی بيماران مبتلا به ایدز رشد كندی داشته است 12

13 
نفر مبتلا به ایدز در یك سال اخير به دانشگاه علوم پزشکی  281راجعه م

 مشهد
 ایسنا

 قدس آنلاین ایدز نيست« اچ آی وی 14

 قدس آنلاین زنان قربانی موج سوم ایدز 15

 قدس آنلاین يماران مبتلا به ایدز هم حق زندگی دارد / زود قضاوت نکنيمب 16

 قدس آنلاین دفقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شو 70سالانه  17

 قدس آنلاین نفر مبتلا به ایدز شناسایی شده اند  747در مشهد  18

19 
هزار مبتلا در  5نگاه عاميانه به آن است/وجود  HIV مشکل بزرگ ما در

 مشهد
 قدس آنلاین

 روزنامه خراسان رضوی در استان HIV كاهش روند شناسایی بيماران مبتلا به 20

 روزنامه همدلی به ایدز در ایران هزار بيمار مبتلا 59حتمال وجود بيش از ا 21

 روزنامه صبح امروز خراسان رضوی شاخ غول ترس از آزمایش ایدز را بشکنيد 22

23 
اچ آی مثبت نه ایدز ، بيش از یك سوم افرادی كه مبتلا به اچ آی وی هستند 

 از بيماری خود اطلاع ندارند 
 روزنامه شهر آرا

 روزنامه شهر آرا در پارك ملتHIV آزمایش رایگان 24

 روزنامه شهر آرا اچ ای وی كنترل شدنی است  25

 روزنامه شهر آرا زندگی با علائم مثبت  26

 خبرگزاری فارس هزار بيمار مبتلا به ایدز در ایران 59حتمال وجود بيش از ا 27

 خبرگزاری شبستان درصد مبتلایان به ایدز در كشور افراد آسيب پذیر جامعه هستند 47 28
 



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  2  

 منبع عنوان خبر ردیف

 خبرگزاری مهر بيمار مبتلا به ایدز در خراسان رضوی تحت درمان هستند 200 29

 اكونيوز درصد مبتلایان به ویروس ایدز در خراسان رضوی كودك هستند2 30

 اكونيوز است ایدز كنترل روی پيش چالش مهمترین نامناسب انگ 31

 اكونيوز خراسان رضوی تحت درمان هستندبيمار مبتلا به ایدز در  200 32

 اكونيوز نفر از خدمات اتوبوس تست ایدز درمنطقه ثامن مشهد برخوردار شدند 1400 33

 تيتر شهر ، تهمت های نارواستHIV مهم ترین مانع در كنترل 34

 خبرگزاری آفتاب اطلاع رسانی درباره ایدز باید از دبيرستان آغاز شود 35

 خبرگزاری جماران است ایدز كنترل روی پيش چالش مهمترین نامناسب انگ 36

 خبرگزاری جماران نفر از خدمات اتوبوس تست ایدز درمنطقه ثامن مشهد برخوردار شدند1400 37

 خبرگزاری جماران دفقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شو 70سالانه  38

 خبرگزاری دانشجو تشخيص ایدز در مشهد برپا شدپایگاه های آموزشی و انجام تست  39

 تی نيوز هزار بيمار مبتلا به ایدز در ایران 59حتمال وجود بيش از ا 40

 خبرگزاری مخبر دفقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شو 70سالانه  41

 خبرگزاری مخبر درصد مبتلایان به ایدز در كشور افراد آسيب پذیر جامعه هستند 47 42

 خبرگزاری مخبر هزار بيمار مبتلا به ایدز در ایران 59حتمال وجود بيش از ا 43

 خبر قطره هزار بيمار مبتلا به ایدز در ایران 59حتمال وجود بيش از ا 44

 تيتر شهر                                         ، تهمت های نارواستHIV مهم ترین مانع در كنترل 45

 مانيتور دفقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شو 70سالانه  46

47 
هزار مبتلا در  5نگاه عاميانه به آن است/وجود  HIV مشکل بزرگ ما در

 مشهد
 مانيتور

 خبر فارسی درصد مبتلایان به ایدز در كشور افراد آسيب پذیر جامعه هستند 47 48

49 
در دانشگاه  HIV کيل كاروان سلامت با رویکرد اطلاع رسانی در زمينهتش

 علوم پزشکی مشهد

پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

  نفر مبتلا به ایدز زیر پوشش خدمات رایگان دانشگاه علوم پزشکی مشهد750 50
پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

51 
نفر از مربيان مدارس خراسان رضوی در زمينه بيماری اچ  130توانمندسازی 

 آی وی

پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

52 
راه اندازی اتوبوس روبان قرمز در  مشهد همزمان  ایدز یبا هفته اطلاع رسان 

 شهر

پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 "من هم آزمایش اچ آی وی می دهم"پویش همگانی 53
پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
 

http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20135-hiv55777999768
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20135-hiv55777999768
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/medical/20117-2018-11-30-13-12-35-hiv
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20057-hiv130130
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20057-hiv130130
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20053-aidzhiv
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20053-aidzhiv
http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/health-and-prevention/20020-2018-11-23-21-33-34
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 منبع عنوان خبر ردیف

 فقيت در مبارزه با اچ آی وی و ایدز مشاركت همگانی می طلبدمو 54
پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

55 
هزار تست سریع ویروس اچ.آی.وی در مناطق زیر پوشش دانشگاه  82جام نا

 علوم پزشکی مشهد

پایگاه اطلاع رسانی وبدا دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 رای آگاهی از سلامتی خود، من هم آزمایش می دهمب 56
سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

57 
وبوس روبان قرمز در شهر مشهد همزمان با هفته اطلاع رسانی راه اندازی ات

 ایدز

سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 اولين همایش آموزش سفيران سلامت برگزار گردید 58
علوم سایت معاونت بهداشت دانشگاه 

 پزشکی مشهد

59 
اجرای برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی در راستای پيشگيری از بيماری 

 ایدز

سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

60 
پيوستن مدیران و كاركنان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 

 پویش من هم آزمایش می دهم

سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

61 
نفر از مدرسين انجمن اوليای مربيان مدارس خراسان  130توانمندسازی 

 رضوی در خصوص بيماری اچ آی وی

سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

62 
مورد جدید ابتلا به ویروس ایدز در مناطق زیر پوشش 70تا  60ثبت سالانه 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 نشست خبری هفته اطلاع رسانی ایدز در معاونت بهداشتبرگزاری  63
سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 باید تنها به چشم بيمار نگاه كرد HIV ه بيمارب 64
سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 HIV كاهش انگ مهمترین مساله در كنترل 65
سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

66 
نظور كنترل و پيشگيری از ایدز برای همه ضروری انجام تست اچ ای وی به م

 است

سایت معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
 

 

 

  

http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20188-2018-12-05-07-41-10
http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20188-2018-12-05-07-41-10
http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20205-82-21
http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20205-82-21
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3037-news97-224
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3037-news97-224
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3046-news97229
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3046-news97229
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3044-news97228
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3047-news97231
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3047-news97231
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3035-news97-219
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3035-news97-219
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3038-news97-221
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3038-news97-221
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3048-news97232
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3048-news97232
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3051-news97234
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3053-news97236
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3056-news97238
http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3056-news97238
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 11/9/97-ز زنان قربانی موج سوم اید

 

 زن جوان در حالی كه گریه امانش نمی دهد و در چشمانش اندوه و افسوس پيداست، می گوید:  -ایرنا 

 همسرم دریافت كردمویروس اچ.آی.وی را از 

ساله كه به مركز مشاوره بيماریهای رفتاری در مشهد مراجعه كرده بود در گفت و گو با  23این زن 

خبرنگار ایرنا افزود: دانشجوی رشته شيمی در تهران بودم كه آنجا با همسرم آشنا شدم و او به من 

 .نگفته بود كه به ویروس ایدز مبتلاست

 .سال است كه گرفتار این درد لاعلاج هستموی اظهار داشت: حدود سه 

به گفته كارشناسان، موج اول بيماری ایدز در ایران بر اثر تزریق خون های آلوده به ویروس اچ.آی.وی رخ داد، استفاده از سرنگ 

طریق تماس جنسی به مشترك بين معتادان تزریقی موج دوم ایدز را در كشور بوجود آورد و اكنون در موج سوم ایدز یعنی انتقال از 

كارشناسان پزشکی نسبت به روند نگران كننده ابتلا به ایدز از طریق تماس جنسی و رشد آن بين زنان هشدار داده و .سر می بریم

 .برابر شده است 2معتقدند موارد جدید ابتلا به ویروس اچ.آی.وی بين زنان خراسان رضوی 

  افزایش زنان مبتلا به ویروس ایدز *

مسئول برنامه پيشگيری از اچ.آی.وی و بيماریهای آميزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به خبرنگار ایرنا گفت: موارد ابتلا  كارشناس

به ویروس اچ.آی.وی بين زنان استان خراسان رضوی رو به افزایش بوده و اغلب آنان از طریق روابط محافظت نشده جنسی به این 

درصد از  40حسين پور با اشاره به گسترش موج سوم ایدز از طریق تماس جنسی افزود: حدود دكتر علی  .ویروس مبتلا شده اند

  .موارد جدید ابتلا به ایدز در خراسان رضوی به زنان اختصاص دارد

درصدی در این زمينه  80درصد از مبتلایان به ایدز در خراسان رضوی را شامل می شوند و مردان سهم  20وی اظهار داشت: زنان 

  .دارند، ولی تعداد زنان مبتلا به این بيماری در موارد تازه شناسایی شده رو به افزایش است

زن مبتلا به ویروس ایدز در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در استان خراسان رضوی  100وی گفت: هم اكنون حدود 

 .پرونده داشته و تحت مراقبت قرار دارند

نفر از همسران معتادان تزریقی در این استان به ویروس ایدز مبتلا شده اند نگران  10چند سال اخير حدود حسين پور افزود: طی 

وی اظهار داشت: همسران معتادان تزریقی به دليل بی توجهی و جدی نگرفتن آموزش ارتباطات جنسی به این  .كننده ای است

  .ویروس مبتلا شده اند

  ماس جنسي رو به افزایش استنتقال ویروس ایدز از طریق تا *

بيمار مبتلا به ایدز  770رئيس اداره مبارزه با بيماریهای واگيردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: از ابتدای شناسایی ایدز تاكنون 

 .نفر به استان های دیگر مهاجرت كرده اند 175نفر آنان فوت كرده و  220در خراسان رضوی شناسایی شده اند كه 

نفر از مبتلایان به ویروس اچ.ای.وی در خراسان رضوی پرونده پزشکی داشته و  200زهرا نهبندانی افزود: هم اكنون بيش از دكتر 

  .تحت مراقبت و درمان هستند

ین درصد از موارد جدید ابتلا به ایدز در ا 42وی با اشاره به روند رو به رشد ابتلا ایدز از طریق تماس جنسی اظهار داشت: بيش از 

 .استان از طریق تماس جنسی بوده كه بيشترین موارد ابتلا را شامل می شود و انتقال از طریق اعتياد تزریقی در مرحله بعد قرار دارد
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وی گفت: با اقدامات انجام شده ابتلا به ایدز از طریق اعتياد تزریقی در خراسان رضوی رو به كاهش است به طوریکه مبتلایان به این 

درصد موارد رسيده و بقيه موارد از طریق مادر به فرزند، خون آلوده یا موارد ناشناخته  38ریق اعتياد تزریقی در استان به ویروس از ط

 .منتقل شده است

درصد موارد جدید ابتلا به ایدز در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در استان خراسان  70تا  60نهبندانی افزود: سالانه 

  .ت می شودرضوی ثب

درصد از مبتلایان به ویروس ایدز در  39وی با بيان اینکه سهم زنان در این زمينه در حال افزایش است اظهار داشت: سال گذشته 

  .درصد مرد بوده اند 61مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد زن و 

درصد از همسران دارای  27رخطر مبتلا به اعتياد تزریقی، درصد از این زنان از همسران پ 33وی گفت: بررسی ها نشان داده است 

 .درصد زنان بر اثر روابط غير ایمن و خارج از عرف این ویروس را دریافت كرده اند 40اچ.آی.وی مثبت و 

 آموزشهای پیشگیری از ایدز شفاف شود *

علوم پزشکی مشهد گفت: آموزش در زمينه پيشگيری كارشناس مسئول برنامه پيشگيری از اچ.آی.وی و بيماری های آميزشی دانشگاه 

از ایدز باید به صورت شفاف و در رسانه های جمعی بيان شود در غير این صورت انتقال از طریق تماس جنسی روز به روز در حال 

  .افزایش خواهد بود

خطر قرار دارند، لذا اگر اطلاع رسانی دكتر حسين پور افزود: با گسترش انتقال ایدز از طریق تماس جنسی زنان بيشتر در معرض 

 .پيرامون پيشگيری از ایدز كامل و شفاف انجام نشود، شاهد افزایش بيشتر زنان مبتلا خواهيم بود

سال طول بکشد و در این مدت گرچه فرد به  10تا  6وی اظهار داشت: از زمان ورود ویروس ایدز به بدن تا بروز بيماری ممکن است 

 .رسد، ولی ممکن است ویروس از طریق وی به دیگران منتقل شود نظر میظاهر تندرست به 

وی گفت: افرادی كه مشکوك به داشتن ویروس ایدز هستند، می توانند از طریق مراجعه به مراكز مشاوره بيماریهای رفتاری و ایدز 

 .دقيقه جواب آن را بگيرند 20از به صورت رایگان و بدون ذكر نام نسبت به آزمایش سریع ایدز اقدام كنند و در كمتر 

ذكر كرد و افزود: هم  'من هم برای اطلاع از سلامتی خود آزمایش اچ.آی.وی می دهم'حسين پور شعار امسال روز جهانی ایدز را 

 مركز آزمایش فوری ویروس اچ.آی.وی در مشهد و دیگر شهرستانهای زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد دایر است 130اكنون 

 نسبت ابتلا به ایدز بین زنان و مردان در حال تغییر است *

مبتلا به ویروس ایدز در  500هزار و  36رئيس اداره كنترل ایدز و بيماری های آميزشی وزارت بهداشت نيز گفت: تاكنون بيش از 

 ..آی.وی در كشور زندگی می كنندمبتلا به ویروس اچ 840هزار و  24ایران شناسایی شده اند كه با احتساب افراد فوت شده، اكنون 

 60دكتر پروین افسر كازرونی آمار واقعی مبتلایان به ویروس اچ.آی.وی را با توجه به افراد شناسایی نشده و حامل این ویروس حدود 

ی می شوند كه هزار مورد جدید ابتلا به اچ.آی.وی در ایران شناسای 2وی افزود: سالانه به طور متوسط بيش از .هزار نفر عنوان كرد

 .در موارد جدید، انتقال ایدز از طریق تماس جنسی و تعداد زنان مبتلا رو به افزایش است

 .سال قرار دارند 35تا  21وی اظهار داشت: بيش از نيمی از مبتلایان به ایدز در كشور در رده سنی 

ایدز در كشور را تشکيل می دهند و این در حالی  درصد از مبتلایان به 17درصد و زنان  83افسر كازرونی گفت: بطور كلی مردان 

 .های اخير تغيير چشمگير یافته استاست كه راه انتقال و درصد ابتلای زنان و مردان در سال

 .در آمریکا و بين معتادان تزریقی و همچنين مردان همجنس گرا مشاهده شد 1981ویروس اچ.آی.وی اولين بار در سال 

ساله مبتلا به هموفيلی، این ویروس را از طریق  6است كه یك كودك  1366یدز در ایران مربوط به سال نخستين مورد ابتلا به ا

 .فراورده های خونی آلوده وارداتی از كشور فرانسه دریافت كرد
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 10/9/97-فقره ابتلا به ویروس ایدز در خراسان رضوی ثبت می شود 70سالانه 
 

مبارزه با بيماریهای واگيردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: سالانه رئيس اداره  -ایرنا -مشهد

مورد جدید ابتلا به ویروس ایدز در مناطق زیر پوشش این دانشگاه در استان خراسان 70تا  60

 .رضوی ثبت می شود

دكتر زهرا نهبندانی روز شنبه همزمان با روز جهانی ایدز در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: 

وارد ابتلا به ویروس ایدز از طریق تماس جنسی رو به گسترش می باشد به طوریکه بيشتر م

  .موارد جدید شناسایی شده از این طریق بوده است

نفر  220نفر مبتلا به این بيماری در خراسان رضوی شناسایی شده اند كه  770وی اظهار داشت: از ابتدای شناسایی ایدز تاكنون 

  .نفر به استان های دیگر مراجعه كرده اند 175آنان فوت كرده و 

  .نفر از بيماران مبتلا به ایدز در این استان پرونده پزشکی داشته و تحت مراقبت و درمان هستند 200وی گفت: هم اكنون بيش از 

بتلایان به ویروس ایدز در این درصد از م 39نهبندانی با بيان اینکه ابتلا به ویروس ایدز در زنان بيشتر شده است افزود: سال گذشته 

درصد مبتلایان به ایدز در خراسان رضوی را زنان تشکيل می  20درصد مرد بودند در حالی كه طی سالهای گذشته  61استان زن و 

 .دادند

ت: در هفته ذكر كرد و اظهار داش 'من هم برای اطلاع از سلامتی خود آزمایش اچ.آی.وی می دهم'وی شعار امسال روز جهانی ایدز را 

آذر ماه، برنامه های آموزشی و فرهنگی مختلف در مناطق زیر پوشش این دانشگاه اجرا  14اطلاع رسانی بيماری ایدز از هشتم تا 

  .خواهد شد

وی همایش سفيران سلامت، ایجاد غرفه های اطلاع رسانی و انجام آزمایش سریع ابتلا به ویروس ایدز در مراكز مختلف مشهد نظير 

ر رضا )ع(، الماس شرق، هاپيرمی، پروما، راه آهن، پایانه مسافربری و خوابگاههای دانشجویی را از جمله برنامه های هفته اطلاع بازا

 .رسانی بيماری ایدز در مشهد برشمرد

  .آذر ماه، روز جهانی ایدز نامگذاری شده است 10یکم دسامبر برابر با 
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 13/9/97-ددر خراسان رضوی كودك هستندرصد مبتلایان به ویروس ایدز  2

درصد از مبتلایان به ویروس اچ.آی.وی  2مدیر گروه پيشگيری و مبارزه با بيماریهای دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت:  -ایرنا -مشهد

 در مناطق زیرپوشش این دانشگاه در استان خراسان رضوی كودك هستند كه از مادران مبتلا متولد شده اند.

سبت هفته اطلاع رسانی و پيشگيری از ایدز در جمع خبرنگاران افزود: احتمال انتقال منا به شنبه سه روز صادقی جعفر محمد دكتر

درصد است كه با اقدامات پيشگيری و حفاظتی می توان خطر انتقال را به كمترین حد كاهش  30تا  25ایدز از مادر باردار به جنين 

  داد.

تمام مادران باردار در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد  از زودی به شده انجام های ریزی امهبرن طبق: داشت اظهار وی

  تست اچ.آی.وی به صورت رایگان انجام می شود.

 آنها نفر 157 كه اند شده شناسایی مشهد پزشکی علوم دانشگاه زیرپوشش مناطق در ایدز ویروس به مبتلا 747 تاكنون: گفت وی

  نيز فوت شده اند. نفر 226 و كرده مهاجرت دیگر های استان به

  .هستند مرد درصد 80 و زن رضوی خراسان در ویروس این به مبتلایان درصد 20 حدود: افزود صادقی

  .كرد عنوان نفر 474 و هزار 38 را كشور در ایدز ویروس به مبتلا شده شناسایی بيماران تعداد وی

قی، انتقال از طریق خون آلوده و از مادر به كودك است كه بر تزری اعتياد جنسی، تماس شامل ایدز ویروس انتقال راههای: گفت وی

  اساس آمارها راه انتقال از طریق تماس جنسی هر سال در حال افزایش و انتقال از طریق اعتياد تزریقی در حال كاهش است.

  است كنترل و درمان قابل ایدز

ت: در سالهای اخير در درمان بيماری ایدز تحولات چشمگير گف نيز مشهد پزشکی علوم دانشگاه عفونی های بيماری متخصص پزشك

  رخ داده و با داروهای جدید می توان بيماری ایدز را كنترل و درمان كرد.

 كنترل تحت شده شناسایی مبتلایان و دارد ایدز درمان و كنترل روند در مهمی نقش غربالگری و تشخيص: افزود بجدی امين دكتر

  .بود خواهند مراقبت و

 وی انگ و تابوهای ایجاد شده را یکی از چالشهای مهم در زمينه كنترل بيماری ایدز دانست و اظهار داشت: علت عدم مراجعه

  امر است.بسياری از افراد جامعه برای انجام تست سریع ویروس اچ.آی.وی كه اكنون به صورت رایگان انجام می شود، همين 

 ز ایدز در كشور نامگذاری شده استی و پيشگيری ارسان اطلاع هفته ماه آذر 14 تا هشتم
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 14/9/97-است ایدز كنترل روی پيش چالش مهمترین نامناسب انگ

 
 مهمترین نامناسب انگ: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه وی.آی.اچ ویروس از پيشگيری برنامه مسئول كارشناس -ایرنا -مشهد

 .رود می شمار به ایدز بيماری از پيشگيری های برنامه روی پيش چالش

  است ایدز كنترل روی پيش چالش مهمترین نامناسب انگ

: افزود ایرنا خبرنگار با گو و گفت طی ایدز بيماری از پيشگيری و رسانی اطلاع هفته با همزمان چهارشنبه روز پور حسين علی دكتر

 ها واژه برخی از نداریم اجازه و هستيم روبرو بسيار های محدودیت با ها رسانه در ویژه به وی.آی.اچ از پيشگيری های آموزش برای

  .كنيم بيان را پيشگيری راههای شفاف طور به و كنيم استفاده اصطلاحات و

 در شده انجام های تست بيشترین رضوی خراسان در غربالگری و پيشگيری های برنامه گسترش با حال این با: داشت اظهار وی

  .است استان این به متعلق ایدز ویروس زمينه

 كه شد انجام مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر مناطق در وی.آی.اچ ویروس سریع تست هزار 82 گذشته سال در: گفت وی

  .است رقم بالاترین كشور های استان بين در

  .دهند انجام را آزمایش این باید خود سلامتی از اطمينان برای جامعه افراد همه: افزود پور حسين

 انجام مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر مركز 130 در رایگان صورت به ایدز ویروس سریع تست اكنون هم: داشت اظهار وی

  .گردد می تحویل متقاضی به دقيقه 20 از كمتر در نيز آزمایش جواب و شود می

 مشهد شهر مختلف مراكز و مناطق در استقرار با وی.آی.اچ آزمایش اتوبوس ایدز، از پيشگيری و رسانی اطلاع هفته در: گفت وی

 رایگان صورت به را آزمایش این بيمارستانها، برخی و شهری قطار مشهد، بزرگ بازارهای مسافربری، پایانه فرودگاه، آهن، راه شامل

  .دهد می انجام متقاضيان برای

 .است شده نامگذاری كشور در ایدز بيماری از پيشگيری و رسانی اطلاع هفته آذر 14 تا هشتم
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 نفر از خدمات اتوبوس تست ایدز درمنطقه ثامن مشهد برخوردار شدند1400

 

 

بهداشت مصطفی نعمتی روز چهارشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: به مناسبت روز جهانی ایدز با همکاری شهرداری و مركز 

  .منطقه، اتوبوس تست اچ.آی.وی تجهيز و مدت سه روز در منطقه ثامن مشهد فعاليت داشت

نفر در این اتوبوس به صورت رایگان تحت آزمایش اچ.آی.وی قرار گرفتند كه پاسخ  150تا  100وی اظهار كرد: به طور متوسط روزانه 

  .دقيقه تحویل شد 20آزمایش آنان در مدت 

  .بر آن طی این مدت بيش از یکهزار نفر از خدمات مشاوره ای و اطلاع رسانی در این اتوبوس بهره مند شدند وی گفت: علاوه

نفر آنها به استان  157مبتلا به ویروس ایدز در مناطق زیرپوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد شناسایی شده اند كه  747تاكنون 

  .ندنفر نيز فوت شده ا 226های دیگر مهاجرت كرده و 

 .آذر ماه هفته اطلاع رسانی و پيشگيری از ایدز در كشور نامگذاری شده است 14هشتم تا 
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 14/9/97-در خراسان رضوی HIV اهش شناسایی بيماران مبتلا بهك

 
گزارش خبرگزاری صدا و سيما، مركز خراسان رضوی، مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های دانشگاه 

خبری گفت: بيشترین موارد مرگ و مير ناشی از بيماری های عفونی،  مشهد در نشستعلوم پزشکی 

مت و امنيت سلا شورایعالی در اینکه بيان با صادقی محمدجعفر دكتر است. HIVمربوط به بيماری 

غذایی كنترل بيماری های غيرواگيردار و عفونی از جمله ایدز با حساسيت بيشتری دنبال می شود، 

 "اظهار كرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد نيز برای آگاهی بيشتر مردم از این بيماری، شعار امسال را 

  .است كرده انتخاب "دهم می آزمایش هم من خود، وسلامت آگاهی برای

نفر به این بيماری  100در مشهد اشاره كرد و افزود: در سال گذشته بيش از  HIVر ادامه به بيشترین راه های انتقال بيماری د وی

مورد مهمترین و بيشترین راه های انتقال بوده  29مورد و اعتياد تزریقی با  49مبتلا شده اند كه انتقال از طریق روابط جنسی با 

  است.

  نين موارد نامشخص، انتقال از مادر به كودك، خون و فرآورده های خونی از دیگر راه های انتقال بوده است.همچ وی، گفته به

 پزشکی علوم دانشگاه در موجود آمارهای اساس بر: كرد تصریح مشهد پزشکی علوم دانشگاه های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

  درصد مرد هستند. 66درصد زن و  34در شش ماه نخست امسال  HIVه بيماری ب مبتلا شده شناسایی جدید موارد كل از مشهد

 فوت نيز نفر 226 و مهاجرت استان از خارج به نفر 157 مشهد در بيماری این به مبتلا نفر 747 از اساس همين بر: داد ادامه صادقی

  .اند كرده

مشهد هم در این نشست اعلام كرد: چهار مركز در مشهد خدمات  پزشکی علوم دانشگاه هپاتيت و ایدز از پيشگيری مسوول كارشناس

  و هپاتيت را انجام می دهند. HIVمشاوره ای بيماری های 

 شهرستان بيشتر در و دهند می انجام را ایدز بيماری رایگان تست نيز مركز 150 مراكز، این بر علاوه: كرد اظهار پور حسين علی دكتر

  این بيماری انجام می شود. رایگان تست نيز استان های

را نيز انجام دهند و این تست  HIV تست دیگر های آزمایش بر علاوه كه كنيم می پيشنهاد باردار مادران به مشهد در: افزود وی

  اجباری نيست.

مبتلا شده اند و در بهزیستی نگهداری می شوند، با دستور معاون  HIV بيماری به كه نوزادانی: شد یادآور همچنين پور حسين

  دادستان، فرزندخواندگی این نوازادن نيز در مشهد انجام می شود.

 .است شده گذاری نام «ایدز رسانی اطلاع ملی هفته» آذر چهاردهم تا هشتم

 

  

http://khorasan.isna.ir/default.aspx?NSID=5&SSLID=46&NFID=213423
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 10/9/97-مبتلا در مشهدهزار  5نگاه عاميانه به آن است/وجود  HIV مشکل بزرگ ما در

 
در  HIVهزار نفر مبتلا به بيماری  5دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: براساس تخمين ما حدود  HIVمسئول كنترل و پيشگيری از 

  مشهد هستند.

، شناسایی شده در مشهد، اظهار كرد: HIV به مبتلایان تعداد خصوص در منطقه خراسان، -وگو با ایسناپور در گفتحسین علي

ها از فرهنگ مثبت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند. اگر انگ، تهمت، طر شدن را رسانه HIVنفر بيمار مبتلا به  750

 دنبال پيگيری بيماری خود خواهند رفت.تر مراجعه كرده و بهبگيرند، این افراد راحت

شود در مشهد وجود دارند. خطر، مبارزه، جنگ برای این بيماری نباید گفته HIVبرابر این تعداد بيمار  5د تا شوبينی میوی ادامه داد: پيش

های دیگر است.باید درست فکر كرد كه چطور جامعه مبتلا نشود.افراد بيمار تهدید نيستند و نباید به چشم مثل تمام بيماری HIVچرا كه 

  ماند.گونه بيماری مخفی میها نگاه كنيم كه به اینه آنكند، بكسی كه دیگران را بيمار می

دانشگاه علوم پزشکی مشهد عنوان كرد: واقعيتی كه در حال حاضر وجود دارد دارو، درمان و قابل  HIVمسئول كنترل و پيشگيری از 

ه افراد برای آزمایش و شناسایی مراجعه گيرد.باید كاری كنيم كو انتقال دیگر صورت نمی كنترل این بيماری است. با درمان ویروس كم

ها مثبت بوده اما به خاطر ترس از طردشدن از خانواده و جامعه برای درمان نيامدند. كنند.افرادی هستند كه آزمایش داده جواب آزمایش آن

نما در محل زندگی خود انگشت دهند اما به دلایل مانند: اخراج از محل كار، ترك همسر،عده زیادی احتمال و یقين به بيماری خود می

 شان پنهان مانده است.و... مراجعه نکرده و بيماری

 5000، بيان كرد: براساس تخمين ما حدود  HIVبينی دانشگاه علوم پزشکی از تعداد واقعی بيماران مبتلا به پور در خصوص پيشحسين

ازطریق رابطه جنسی به صورت   HIVدهنده مشکل نيستند. نشانوقت در مشهد هستند اما اعداد هيچ HIVهزارنفر مبتلا به بيماری 

ده سال بدون علامت   HIVاز طریق رابطه جنسی عامل مهم در گسترش آن است. بيماری   HIVكند. انتقال تصاعدی رشد پيدا می

مثبت عقب است. گسترش  HIVشود.آمارهای ما هميشه از در بدن فرد بيمار است و حتی درسه ماه اول آن در آزمایش مشخص نمی

HIV مثبت از رابطه جنسی عاملی به صورت تصاعدی است. به خصوص تماس جنسی مقعدی راهی است كه احتمال انتقال ویروس  HIV 

 در آن بسيار بالاست و متاسفانه جوانان ما در این زمينه اطلاعات ندارند.

می  HIVمن هم آزمایش »ای به نامجه به شعار روز جهانی ایدز، كمپينوی افزود: مشکل بزرگ ما نگاه عاميانه مردم است. امسال با تو

شد كه چرا كاركنان علوم اندازی شده كه به صورت كشوری و سراسری شده است.این انتقاد به گروه علوم پزشکی گرفته میراه« دهم

 پزشکان رفتار.است پزشکی تيم و كادر جامعه الگوی  دهند؟ جواب من این است كهپزشکی و... كه در خطر نيستند، آزمایش می

 ها أنگ نداشته باشند.بسيار مهم است كه آن  HIV به مبتلایان با  زمينه این در متخصصان  و

وحشت و احتياط باهم تفاوت دارند و احتياط كاری »دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه HIVمسئول كنترل و پيشگيری از 

 دیگران به اطلاعات توانيمنمی و ترسيممی  ایم وغولی است كه خود ما از آن ساخته HIVكرد: مشکل ما باخاطرنشان « منطقی است

 .بدهيم

 لحاظ از. نيستند بالا و گویا ما آمارهای  در مشهد نسبت به سایر شهرهای ایران ابراز كرد: HIV به مبتلایان تعداد  وی در خصوص مقایسه

 كه شودمی گفته ما به. نيست هم افراد بين در ویروس این نبودن به دليل اما  مثبت نيست HIV در ایران اول شهر 10 در مشهد آماری

شود. در تمامی كمپ ها، زندان، مراكز دركشور در مشهد گرفته می HIV آزمایش بيشترین تعداد نظر از اما نکردید شناسایی را افراد شما

 شود.از افراد گرفته می HIVبهزیستی و... تست 
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نداریم. پنج سمن با دانشگاه علوم  HIVهای تخصصی های فعال در این حوزه گفت: در شهر مشهد سمنپور در خصوص سمنحسين

های اعتياد،بهزیستی و... با دانشگاه علوم كنند اما اختصاصی آن نيستند. پنج سمن از جمله سمنكار می HIVپزشکی مشهد در زمينه 

در مشهد است   HIVكنند اما اختصاصی آن نيستند.دو باشگاه مثبت برای درمان مبتلایان به كار می  HIVی مشهد در زمينه پزشک

در دنيا مقام  2012و 2008های ها متعلق به دانشگاه علوم پزشکی و دیگری بهزیستی است. باشگاه مثبت مشهد در سالكه یکی از آن

 در جامعه طرد نشوند.  HIVاست و مبتلایان به   HIVكار ما گرفتن أنگ از بيماری  ترینآورده است.هدف اصلی و مهم

است این « اتوبوس روبان قرمز»های روز جهانی ایدز وی با اشاره به روز جهانی ایدز از برنامه های دانشگاه علوم پزشکی یادآور شد: از برنامه

ت دو هفته در تمامی سطح شهر دور خواهدزد. افتتاحيه این اتوبوس در برج به صورت رایگان به مد HIVاتوبوس برای گرفتن آزمایش 

 سفيد واقع در خيابان خاقانی، صبح پنجشنبه انجام شد .

،برپایی مراكز گذری با همکاری بهزیستی در این  HIVهای دیگر دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حاشيه شهر برای پيشگيری از از برنامه

 توانند متادول و سرنگ دریافت كنند.شود كه افراد با مراجعه به این مراكز میمراكز آموزش، توزیع سرنگ و... انجام میمناطق بود. در این 

از طریق رابطه جنسی  HIVعنوان كرد: مشهد نيز مانند تمام شهرهای دیگر گسترش  HIVهای مشهد در پور در خصوص مؤلفهحسين

 ز گسترش آن فکری شود.آن زیاد است كه باید برای جلوگيری ا

ماند و خاطرنشان كرد: اگر بيمار أنگ یا طرد شود بيماری پنهان می HIVی بيمار به  این كارشناس در خصوص توصيه برای كاهش ابتلا

 بسيار مهم و باید صورت گيرد. HIVرسانی برای سازی و اطلاعماند. فرهنگاگر تبعيض و طرد انجام نگيرد بيماری پنهان نمی

ها بيان كرد: برنامه سراسری سازی از طریق رسانهدانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص فرهنگ HIVمسئول كنترل و پيشگيری از 

HIV آلایده صورت به ما با سيما و صدا همکاری  اما دهيممی استانی صداوسيما به... و كليپ زیرنویس،  در صدا و سيما داریم و ما نيز 

 .نيست
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 14/9/97-رسانی درباره ایدز باید از دبيرستان آغاز شود اطلاع

 

 

عضو هيات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: اطلاع رسانی باید به سنين مختلف به خصوص 

 دبيرستان و دانشگاه برسد، زیرا سن روابط جنسی پایين آمده است

رسانی ایدز در مركز بهداشت استان، زارش ایسنا، امين بجدی امروز در نشست خبری هفته اطلاع گ به

اظهار كرد: الگوی انتقال در حال تغيير بوده و عمده بيمارها از طریق انتقال جنسی مبتلا شده اند. این 

  الگوی انتقال برای جوانان نگران كننده است و از نظر پيشگيری باید اقدامات لازم را رعایت كرد.

در بحث درمان است، عنوان كرد: در گذشته داروها محدود و پرعارضه بود و باید منتظر می  HIV در دیگر تحول اینکه بيان با وی

شدیم تا بيماری پيشرفت كند و بعد از آن ما به درمان بپردازیم اما در حال حاضر دو یا سه سال است كه داروهای جدیدی وجود 

ماران را درمان می كنيم، یعنی به محض تشخيص، درمانی را برای دارد كه اكثرا در كشور ما در دسترس بوده و به وسيله آن تمام بي

  بيمار در نظر می گيریم.

را نمی توانيم همچون هپاتيت ب  HIVقابل كنترل است اما قابل ریشه كنی نيست، تصریح كرد:  HIV اینکه به اشاره با بجدی

ت قابل كنترل است. امتياز درمان این است كه آن را جزو ریشه كن كنيم اما باید طولانی مدت دارو مصرف شود. این بيماری به شد

موارد جدید و مرگ و مير كمتر شده و هر چه دسترسی به درمان ها بيشتر شده،  2016تا  2000پيشگيری مطرح می كنند. از سال 

  سير نزولی پيدا كرده است.

ه محض تشخيص، درمان دارویی را انجام می دهيم. لمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: ما در مراحل اوليه بع هيات عضو این

درمان نقش پيشگيری دارد. گروهی كه از درمان به صورت موثر استفاده می كنند، گروهی هستند كه بيماری آن ها كاملا قابل 

  كنترل بوده و ریسك خطر انتقال به اطرافيان به شدت كم است. كماكان درمان سه دارویی و مادام العمر است.

 تمام برای درمان: كرد عنوان گيرد، صورت درمان تا شود شناسایی فرد، اول باید كه است این درمان در مهم نکته اینکه بيان با وی

دارد، كيفيت زندگی  HIVكه بداند،  فردی یعنی كند، پيدا حضور درمان برای تا بشناسيم را بيمار باید اما است دسترس در بيماران

او بهتر می شود، زودتر برای درمان مراجعه می كند، از پيشرفت، عوارض بيماری و مرگ و مير جلوگيری می كند و خطر انتقال به 

  اطرافيان را كاهش می دهد اما شرطش این است كه افراد تست دهند تا بيماری را بشناسند.

درصد تحت درمان  90درصد بيماران شناسایی شوند،  90درصد است، یعنی  90شعاری دارد كه شامل سه  WHO: كرد بيان بجدی

درصد بيماران شناسایی شدند اما آمار كشور ما بيان می  70درصد درمان موثر باشد. در حال حاضر در دنيا حدود  90قرار بگيرند و 

درصد بيماران در دنيا  60هزار نفر را می شناسيم.  37هزار تخمين،  67 درصد شناسایی شده اند و ما از حدود 55تا  50كند كه 

  درصد تحت درمان دارویی قرار می گيرند. 40درصد و در مشهد  50تا  40دارو دریافت می كنند و در كشور حدود

رد اما همين كه دا وجود زیادی فاصله ميزان آن به رسيدن تا هنوز: داد ادامه مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هيئت عضو این

داروها در دسترس بوده و برای تمام بيماران استفاده می شود، بسيار خوب است. شناسایی بيماران بسيار مهم بوده و قدم اول است. 

یك مشکل دیگر نيز تابوها هستند. ما در شناسایی موارد جدید با مشکل مواجه هستيم كه درمان در مراحل پيشرفته سخت می 

  شود.
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كرد: گروه پرخطر مهم ما زنان باردار هستند كه بهتر است آزمایش دهند، زیرا اگر از وجود بيماری اطلاع پيدا كنند، اقدامات  بيان وی

مثبت هستند نيز به این بيماری  HIVدرصد فرزندان مادرانی كه  30تا  25پيشگيری و درمان، ریسك انتقال را پایين می آورد. 

ین ریسك در طی زایمان است، بنابراین در طول بارداری به مادر دارو می دهند و بعد از زایمان به بچه نيز مبتلا می شوند. بيشتر

  دارو داده می شود، در نهایت بعد از چند هفته از تولد نوزاد از او تست می گيرند.

تا  93بارداری درمان دریافت كردند،  طول رد و بودند بيمار دانستيم می كه بارداری مادران كه دهد می نشان آمار: كرد اضافه بجدی

درصد بچه های آن ها مبتلا به بيماری نشدند. تمام زنان باردار را باید تشویق كرد تا تست بدهند به خصوص افرادی كه رفتارهای  97

  پرخطر داشتند.

باید تنها به چشم بيمار نگاه كرد. انگ رفتارها باعث  HIV بيمار به: كرد عنوان مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هيات عضو این

می شود كه درمان صورت نگيرد. تست برخی از افراد مثبت است اما به دليل انگ مراجعه نمی كنند. مهم است كه اثر انگ كاهش 

ی خود را دارد كه افراد یافته و به عنوان یك بيماری در نظر گرفته شود. باید تابوی تست دادن شکسته شود. پيشگيری كماكان جا

  باید مراقب باشند تا به این بيماری مبتلا نشوند.

 وجود با: كرد تصریح است، مهم بسيار رفته، جنسی انتقال سمت به انتقال الگوی كه شرایطی در رسانی اطلاع اینکه به اشاره با وی

ال در حال حركت به سمت الگوی انتق الگوی. برود جنسی انتقال از پيشگيری سمت به باید پيشگيری اما كرده پيشرفت درمان اینکه

جنسی بوده و در چند سال اخير نيز رشد قابل توجهی داشته است. در جهان موارد جدید و مرگ و مير به دليل این درمان ها كاهش 

 پيشگيری همچون لازم اقدامات اگر كه است خطرناكی بسيار منطقه شرقی مدیترانه منطقه: كرد خاطرنشان بجدی پيدا كرده است.

و درمان انجام نشود، ممکن است انفجاری در موارد بيماری ایجاد شود. اطلاع رسانی باید به سنين مختلف به خصوص دبيرستان و 

دانشگاه برسد، زیرا سن روابط جنسی پایين آمده است. اینگونه نيست كه ما به این دليل كه شهر مذهبی هستيم، هيچ كس رفتار 

ارد. تماس نباید خارج از چارچوب خانواده و ازدواج باشد، اگر هم تماسی خارج از چارچوب وجود دارد، باید تنها با یك پرخطری ند

  نفر باشد. در صورتی كه فردی تماس های متعدد در ازای پول دارد باید از پوشش جهت پيشگيری استفاده كند.

یدز پيش از ازدواج، گفت: از نظر پزشکی هيچ ا تست كردن اجباری خصوص در مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هيات عضو این

آزمایش اجباری وجود ندارد. انجام اجباری تست كمك زیادی نمی كند. در كشورهای دیگر انجام تست در ازدواج اجباری نيست اما 

  ایدز را انجام دهند.برای مهاجرت و در زندان ها اجباری است. بسيار مناسب است كه زوجين با آگاهی تست اجباری 

  



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  15  

 

 

 

 14/9/97-، تهمت های نارواستHIV مهم ترین مانع در كنترل
 

كارشناس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مهم ترین مسئله 

ای كه وجود دارد، مسئله انگ است كه اگر این تهمت های ناروا را كاهش ندهيم، نمی توانيم بيماری 

 را كنترل كنيم.

 بهداشت مركز در ایدز رسانی اطلاع هفته خبری نشست در امروز پور حسين علی ایسنا، گزارش به

كار می كنم، مهم ترین مسئله ای كه برای ما  HIVكه من در خصوص  زمانی از: كرد اظهار استان،

نمی توانيم بيماری را كنترل كنيم كه در سال های وجود داشته و هنوز هم وجود دارد، مسئله انگ است. اگر انگ را كاهش ندهيم، 

  اخير روی این موضوع بسيار كار شده است.

ه و هدف همه ما یکی است كه می خواهيم این مسئله را كنترل كنيم. واژه شناسی بود مهم بسيار رسانه قضيه این در: افرود وی

HIV  بسيار حياتی است، زیرا ما در كشور خود برای كنترلHIV  محدودیت های زیادی داریم و نمی توانيم آموزش های انتقال

  جنسی را به راحتی منتقل كنيم، در نتيجه واژه شناسی به ما كمك می كند تا مردم را به طرف آموزش ها بکشانيم.

 ایدز، بيمار ایدز، قربانی ایدز، آزمایش ایدزی، ایدز، به آلوده ایدز، ویروس چون هایی واژه كه است مهم بسيار: كرد بيان پور حسين

یم، زیرا تاثيرات نبر كار به را ایدز عليه مبارزه و وریدی كننده مصرف بدكاره، و روسپی پرخطر، فرد یا پرخطر های گروه ایدز، خطر

د از منفی برای كنترل ایدز دارد. زمانی كه در مورد بيماری صحبت می كنيم، اگر با ادبياتی صحبت یا نوشته شود كه احساس كنن

  بقيه جدا هستند، برای دریافت خدمات مراجعه نمی كنند. این مهم ترین كار است.

وم پزشکی مشهد با بيان اینکه ما امسال پيشنهادی به وزارت بهداشت دادیم عل دانشگاه هپاتيت و ایدز از پيشگيری مسئول كارشناس

راه اندازی كردیم، عنوان كرد: این كمپين كشوری شد و به این شکل است كه  "می دهم HIVمن هم آزمایش  "و كمپينی با عنوان

 آزمایش هم من"افراد با عکس دست جمعی یا تکی، برگه ای را جلوی خود می گيرند یا آزمایش انجام می دهند و بيان می كنند كه 

  .شدند كمپين این عضو نفر 4500 نيز فتهه یك فاصله در. كردند شركت كمپين این در معروفی افراد. "دادم انجام

 مركز مركزیت با مشاوره مراكز كه بود این دادیم، انجام گذشته سال در مشهد در كه مهمی كارهایی از یکی: كرد خاطرنشان وی

پنجراه، امام هادی مركز رسيده است. این مراكز در در  4به  1شاوره در سناباد كه آزمایش انجام داده و خدمات ارائه می دهند، از م

و كارگران مشغول به فعاليت هستند. ما در اكثر شهرستان ها نيز پایگاه داریم. اكثر مراكز خدمات جامع سلامت ما در مشهد و 

  شهرستان ها نيز حضور داشته و در حاشيه مشهد نيز از همه تست می گيرند.

 نوعی به كه بارداری مادران تمام از آینده ماه دو یا یك تا و گيریم می نيز باردار مادران از تست زیادی تعداد: داد ادامه پور حسين

گرفته می شود. تست ما اجباری  تست شوند، می بستری بيمارستان در یا كنند می مراجعه استان كل سلامت جامع خدمات مراكز در

ود كه ما آزمایشی برای سلامت خود و فرزندت نيست اما توصيه می شود كه این تست انجام شود و در بيمارستان به مادر گفته می ش

  می گيریم. اگر این بيماری را شناسایی كنيم، انتقال از هر دو تا سه بچه كه مبتلا می شود، به تقریبا صفر می رسد.

مركز در مشهد داریم كه تحت پوشش دانشگاه  150شناس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: كار

نيز  15و  16را انجام می دهند. غير از این نيز در تمام كمپ های ترك اعتياد مراكز ماده  HIVعلوم پزشکی مشهد هستند و تست 
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در بيمارستان شریعتی راه اندازی شده كه آزمایش های تخصصی را به صورت رایگان  HIVطب این امر انجام می شود. آزمایشگاه ق

  انجام می دهد. تمام خدماتی كه برای بيماران ارایه می شود نيز رایگان است.

اندازی شده  هرا كه است سال چند قرمز روبان اتوبوس سيار پایگاه: كرد تصریح ایدز، رسانی اطلاع هفته های برنامه خصوص در وی

و امسال به مدت دو هفته با همکاری شهرداری مشهد دست ما است. این اتوبوس صبح در منطقه حاشيه شهر و بعدازظهر در مناطق 

بالاشهر حضور دارد. استقبال از این اتوبوس گسترده بود. ما تيمی داریم كه همراه اتوبوس می روند و افراد را به انجام تست ترغيب 

 می كنند.

صادقی بيان كرد: در برخی مناطق نيز پایگاه های ثابتی داریم، به طور مثال پایگاهی را در نمایشگاه بين المللی كتاب داشتيم. اكنون 

نيز در پروما، هایپرمی و برخی بازارهای مشهد این پایگاه ها حضور دارند. با شهرداری نيز جهت استفاده از بيلبورد تبليغاتی هماهنگی 

  هزار پوستر چاپ شده كه در تمام ادارات قرار داده می شود. 5بنر و سه بيلبورد آماده و  100شده كه 

 روز چند در نيز ادارات و بسيج فرماندهی برای: كرد اضافه مشهد پزشکی علوم دانشگاه هپاتيت و ایدز از پيشگيری مسئول كارشناس

دیم. در هفته پژوهش در روز پنجشنبه برنامه ای را در نمایشگاه بين المللی دا انجام نيز را پزشکان برای بازآموزی. داشتيم جلسه پيش

داریم. در فرودگاه، راه آهن و الماس شرق نيز پایگاه ثابت وجود دارد. روزهای پنجشنبه و جمعه نيز در طرقبه و شاندیز در ویلاژتوریست 

  و بازارهای عمده طرقبه، تست می گيرند و اتوبوس مستقر می شود.

دقيقه آماده می شود كه تست اوليه است و باید حداكثر سه ماه از راه ورود گذشته باشد. بسياری  20ی تصریح كرد: تست سریع در و

از افراد از مثبت شدن آزمایش می ترسند كه رسانه در اینجا نقش مهمی دارد و باید مردم را توجيه كند كه با كمك داروها بيماری 

 ن دارو انتقال صورت نمی گيرد. اروپا و آمریکا این بيماری را كنترل كردند و دیگر انتقال صورت نمی گيردكنترل می شود و با خورد
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 19/9/97-روند شناسایی بيماران مبتلا به ایدز رشد كندی داشته است

 
مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

ی بيماران مبتلا به ایدز رشد كندی داشته كه باید این بحث را در سطح  روند شناسایمتاسفانه 

 كشور و استان پيگيری كنيم.

 مركز در ایدز رسانی اطلاع هفته خبری نشست در امروز صادقی محمدجعفر ایسنا، گزارش به

معضل اجتماعی،  نوعی به كه بوده مهم های بيماری از یکی ایدز بيماری: كرد اظهار استان، بهداشت

  اقتصادی و انسانی را نه تنها در سطح كشور بلکه در سطح دنيا رقم زده است.

 حال در كه است هایی بيماری جزو و ها انسان سلامت تهدیدكننده های بيماری جزو دارد، كه ماهيتی واسطه به ایدز: افزود وی

ای عفونی كه در سطح دنيا انجام شده، به خود اختصاص داده است. ه بيماری كنترل به توجه با را ومير مرگ موارد بيشترین حاضر

این بيماری حساسيت زیادی را در سطح دنيا و كشور ایجاد كرده، به حدی كه در شورای عالی سلامت و امنيت غذایی، چهارمين 

  تصریح می شود. 94برنامه استراتژیك بيماری ایدز در سال 

دركاران حوزه سلامت و هيئت دولت در دو بيماری غيرواگير و ایدز ورود پيدا كردند، عنوان كرد: ان دست تمام اینکه بيان با صادقی

 آگاهی برای"، 97آذرماه بوده و شعار این هفته در سال  14تا  8این امر نشان دهنده اهميت این بيماری است. هفته این بيماری از 

شگيری و مبارزه با بيماری های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی پي یرمد .است "دهم می آزمایش هم من خود سلامتی از

سال افزایش پيدا كرد و قسمت زیادی از آفریقا را  10ابتدا در آفریقا شيوع و ظرف فاصله  1985مشهد گفت: این بيماری در سال 

پا و آفریقا را دربرگرفت. این بيماری در سال سال بعد، در سطح دنيا گسترش یافت و روسيه، ارو 20یعنی  2005فراگرفت. در سال 

  در كل آمریکای شمالی و جنوبی، آسيا و اروپا شيوع پيدا كرد. 2015

 بالغ نفر هزار 500 و ميليون 34 كه كنند می زندگی ایدز با دنيا سطح در نفر هزار 700 و ميليون 36 ،2016 سال در: كرد بيان وی

ميليون نفر به دليل بيماری های مرتبط با ایدز  35، 2016سال هستند. تا پایان سال  15 زیر كودك نفر هزار 100 و ميليون 2 و

  فوت كردند. هيچ بيماری وجود ندارد كه این حجم از مرگ و مير را ایجاد كند.

سبت به سال ن 2016 سال در كه داشتيم را ابتلا جدید مورد نفر هزار 800 و ميليون یك ،2017 و 2016 سال در: داد ادامه صادقی

درصد كاهش مشاهده شده است، یعنی دنيا به سمتی رفته كه زنگ خطر برای آن به صدا در آمده و سعی كردند كه  11های قبل 

  هزار نفر كاهش پيدا كرد. 700ميليون و  1هزار نفر به  900ميليون و  1در جهت كنترل این بيماری تلاش كنند. تعداد مبتلایان از 

مبارزه با بيماری های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اضافه كرد: در منطقه مدیترانه شرقی كه ما  و يریپيشگ مدیر

درصد كاهش پيدا كرده، بدین معنی كه در منطقه مدیترانه شرقی آنقدر كه در  4نيز جزو آن هستيم، تعداد موارد ابتلای جدید تنها 

  داده است.سطح دنيا كار شده، این اتفاق رخ ن

 یك 2010 سال در نفر، هزار 900 و ميليون یك 2005 سال در ها مرگ این: كرد تصریح ایدز، با مرتبط های مرگ خصوص در وی

 دنيا در را بيماری این به مرتبط مير و مرگ كاهش درصد 45 كه بوده نفر ميليون یك 2016 سال در و نفر هزار 500 و ميليون

  درصد افزایش داشته است. 19منطقه مدیترانه شرقی مرگ های مرتبط با ایدز  در وضعيت، این رغم علی داشتيم،

 پذیرترین آسيب ميان از مبتلایان درصد 47 كه داشته وجود ابتلا جدید مورد هزار 800 و ميليون یك 2017 سال در: افزود صادقی

 75جنسی داشتند و زندانيان بوده است. تقریبا  تماس هم با كه مردانی فروش، تن زنان تزریقی، معتادان یعنی جامعه های گروه
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هزار نفر تحت درمان  700ميليون و  21ميليون مبتلا داریم كه  35درصد مبتلایان در دنيا از ابتلای خود آكاهی داشتند، یعنی حدود 

ان ابتلا به این عفونت از سال ميز: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر هستند.

درصد كاهش داشته و مرگ ناشی از آن هم حدود همين درصد كاهش پيدا كرده است. در آسيای ميانه، اروپای  36، 2017تا  2000

،  2017در سال شرقی، خاورميانه و شمال آفریقا این بيماری باز هم رو به افزایش بوده و باید هشدارهای لازم را در این زمينه داد. 

 هزار نفر به دليل ابتلا به این بيماری فوت كردند. 940حدود 

 سطح در كه تلاشی: كرد عنوان بيماری، این تشخيص و بيماریابی ارتقای برای كشور سطح در گرفته صورت اقدامات خصوص در وی

 97مرز در سال  8271به  96هزار مركز در سال  2از  HIV سریع تشخيص تست دهنده انجام مراكز كه بوده این شده، انجام كشور

افزایش پيدا كرده اند و تلاش شده كه افزایش دسترسی برای انجام تست تشخيص در اختيار همه قرار بگيرد. تعداد كل تست 

ش داشته، درصد افزای 152، 95هزار بوده كه نسبت به سال  35، حدود یك ميليون و 96تشخيصی انجام شده در كشور در سال 

  درصد بوده است. 11درصد و در بخش مربوط به زندانيان  6.6درصد، در بخش مواد  42درصد تست انجام شده در زنان باردار 

 در درصد 47 نسبت همان به كه داشتيم كشور سطح در 96 سال به نسبت را درصدی 81 افزایش نيز 97 سال در: داد ادامه صادقی

درصد در زندانيان بوده است. روند تشخيصی و انجام تستی ما بسيار خوب بوده اما  8و  مواد كنندگان مصرف در درصد 8 باردار، زنان

متاسفانه روند شناسایی ما رشد كندی را داشته است كه باید این بحث را در سطح كشور و استان پيگيری كنيم. درصد پرونده های 

  درصدی برخوردار بوده است. 86و پوشش درمان از رشد فعال یك ساله ما در سطح كشور افزایش پيدا كرده 

 ارتقای برای زیادی مداخلات: كرد خاطرنشان مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

در بحث تشخيص  PMTCT برنامه و شده انجام پزشکی علوم دانشگاه و كشور سطح در درمان و تشخيص سطح در كيفی و كمی

و  WHO، بر اساس آخرین تخمينی كه با كمك 97در ایران در شش ماهه سال  HIVزنان باردار در حال انجام است. وضعيت 

 860هزار و  24نفر شناخته شده اند،  474هزار و  38نفر است كه از این تعداد  531هزار و  59سازمان بهداشت جهانی زده شده، 

  نفر برای دریافت خدمت مراجعه می كنند. 459ار و هز 14نفر زنده هستند و 

 دریافت خدمت ما از را خدمت كنند، مراجعه باید افراد: كرد عنوان است، درمان از بعد بقای بوده، مهم ما برای آنچه اینکه بيان با وی

 747کی مشهد پزش علوم دانشگاه سطح در آمار این. كنند استفاده شود، می داده ها آن به رایگان شکل به كه داروهایی از و كرده

نفر واجد شرایط دریافت خدمت  364نفر فوت كردند و  226نفر به استان های دیگر مهاجرت كرده،  157نفر است كه از این تعداد 

  نفر در یك ساله اخير به ما مراجعه كردند. 281هستند. 

د كه اگر برای این بيماری مراجعه كرده و گير صورت ها آن برای رسانی اطلاع و شوند داده آموزش باید افراد: كرد اضافه صادقی

داروی خود را مصرف كنند، به راحتی می توانند زندگی عادی و تماس های خود را داشته باشند كه كيفيت و كميت زندگی برای آن 

د: از كل موارد كر تصریح مشهد شکیپز علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر ها بهتر خواهد شد.

درصد زن بوده كه نشان می دهد درصد  31این آمار  97درصد مرد است. در شش ماه اول سال  83درصد زن و  17شناسایی شده، 

 درصد 34به  97درصد مرد بوده اما در سال  80درصد زن و  20مبتلایان زن رو به افزایش است. در دانشگاه علوم پزشکی مشهد نيز 

 تجمعی آمار كه حالی در بوده، تزریقی اعتياد درصد 37 ،97 سال در انتقال الگوی آمار: افزود وی درصد مرد رسيده است. 66زن و 

افزایش یافته و HIV آميزشی انتقال راه و كرده پيدا كاهش تزریقی اعتياد سال به سال یعنی بوده، درصد 67 تاكنون 65 سال از ما

شروع شده است. در حال حاضر این بيماری از طریق روابط جنسی رو به  94رسيده و تشدید آن از سال درصد  40به  97در سال 

درصد روابط جنسی بوده و در انتقال  56درصد اعتياد تزریقی و  15، 96افزایش بوده كه درصد راه های انتقال در زنان در سال 

  درصد روابط جنسی غير همسر بوده است. 40تلا و درصد شوهر مب 27درصد از طریق همسر فرد پرخطر،  33جنسی، 
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 نفر مبتلا به ایدز در یك سال اخير به دانشگاه علوم پزشکی مشهد 281راجعه م

 

مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی  -خراسان 

 747دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشهد گفت: آمار مراجعه افراد مبتلا به ایدز در سطح 

 نفر است 281نفر است كه در یك سال اخير این آمار به 

مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

نفر است  747گفت: آمار مراجعه افراد مبتلا به ایدز در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

  نفر است. 281مار به كه در یك سال اخير این آ

منطقه خراسان، محمدجعفر صادقی امروز در نشست خبری هفته اطلاع رسانی ایدز در مركز بهداشت استان، اظهار  -به گزارش ایسنا

كرد: بيماری ایدز یکی از بيماری های مهم بوده كه به نوعی معضل اجتماعی، اقتصادی و انسانی را نه تنها در سطح كشور بلکه در 

ی افزود: ایدز به واسطه ماهيتی كه دارد، جزو بيماری های تهدیدكننده سلامت انسان ها و جزو بيماری و  دنيا رقم زده است.سطح 

هایی است كه در حال حاضر بيشترین موارد مرگ ومير را با توجه به كنترل بيماری های عفونی كه در سطح دنيا انجام شده، به خود 

ی حساسيت زیادی را در سطح دنيا و كشور ایجاد كرده، به حدی كه در شورای عالی سلامت و امنيت اختصاص داده است. این بيمار

  تصریح می شود. 94غذایی، چهارمين برنامه استراتژیك بيماری ایدز در سال 

: كرد عنوان كردند، پيدا ورود ایدز و غيرواگير بيماری دو در دولت هيئت و سلامت حوزه اندركاران دست تمام اینکه بيان با صادقی

 آگاهی برای"، 97آذرماه بوده و شعار این هفته در سال  14تا  8این امر نشان دهنده اهميت این بيماری است. هفته این بيماری از 

 پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر .است "دهم می آزمایش هم من خود سلامتی از

 را آفریقا از زیادی قسمت و كرد پيدا افزایش سال 10 فاصله ظرف و  ابتدا در آفریقا شيوع 1985ال س در بيماری این: گفت مشهد

 سال در بيماری این. دربرگرفت را آفریقا و اروپا روسيه، و یافت گسترش دنيا سطح در بعد، سال 20 یعنی 2005 سال در. فراگرفت

  وع پيدا كرد.شي اروپا و آسيا جنوبی، و شمالی آمریکای كل در 2015

 بالغ نفر هزار 500 و ميليون 34 كه كنند می زندگی ایدز با دنيا سطح در نفر هزار 700 و ميليون 36 ،2016 سال در: كرد بيان وی

 ایدز با مرتبط های بيماری دليل به نفر ميليون 35 ،2016 سال پایان تا. هستند سال 15 زیر كودك نفر هزار 100 و ميليون 2 و

  د. هيچ بيماری وجود ندارد كه این حجم از مرگ و مير را ایجاد كند.كردن فوت

 سال به نسبت 2016 سال در كه داشتيم را ابتلا جدید مورد نفر هزار 800 و ميليون یك  ،2017 و 2016 سال در: داد ادامه صادقی

آن به صدا در آمده و سعی كردند كه در  برای خط زنگ كه رفته سمتی به دنيا یعنی است، شده مشاهده كاهش درصد 11 قبل های

  هزار نفر كاهش پيدا كرد. 700ميليون و  1هزار نفر به  900ميليون و  1جهت كنترل این بيماری تلاش كنند. تعداد مبتلایان از 

ه شرقی كه ما مدیتران منطقه در: ردك اضافه مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

درصد كاهش پيدا كرده، بدین معنی كه در منطقه مدیترانه شرقی آنقدر كه در  4نيز جزو آن هستيم، تعداد موارد ابتلای جدید تنها 

 2005 سال در ها مرگ این: كرد تصریح ایدز، با مرتبط های مرگ خصوص در وی  سطح دنيا كار شده، این اتفاق رخ نداده است.

درصد كاهش  45یك ميليون نفر بوده كه  2016هزار نفر و در سال  500یك ميليون و  2010هزار نفر، در سال  900 و ميليون یك

 19مرگ و مير مرتبط به این بيماری را در دنيا داشتيم، علی رغم این وضعيت، در منطقه مدیترانه شرقی مرگ های مرتبط با ایدز 

  درصد افزایش داشته است.



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  20  

 پذیرترین آسيب نميا  درصد مبتلایان از 47هزار مورد جدید ابتلا وجود داشته كه  800یك ميليون و  2017سال  در: افزود صادقی

 75 تقریبا. ستا بوده زندانيان و داشتند جنسی تماس هم با كه مردانی فروش، تن زنان تزریقی، معتادان یعنی جامعه های گروه

هزار نفر تحت درمان  700ميليون و  21ميليون مبتلا داریم كه  35داشتند، یعنی حدود  آكاهی خود ابتلای از دنيا در مبتلایان درصد

 از عفونت این هب ابتلا ميزان: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر  هستند.

ی ميانه، د همين درصد كاهش پيدا كرده است. در آسياحدو هم آن از ناشی مرگ و داشته كاهش درصد 36 ،2017 تا 2000 سال

این زمينه داد. در سال  اروپای شرقی، خاورميانه و شمال آفریقا این بيماری باز هم رو به افزایش بوده و باید هشدارهای لازم را در

ح كشور برای ورت گرفته در سطص اقدامات خصوص در وی هزار نفر به دليل ابتلا به این بيماری فوت كردند. 940، حدود  2017

نجام دهنده تست ارتقای بيماریابی و تشخيص این بيماری، عنوان كرد: تلاشی كه در سطح كشور انجام شده، این بوده كه مراكز ا

ایش دسترسی زافزایش پيدا كرده اند و تلاش شده كه اف 97مرز در سال  8271به  96هزار مركز در سال  2از  HIVتشخيص سریع 

د یك ميليون ، حدو96برای انجام تست تشخيص در اختيار همه قرار بگيرد. تعداد كل تست تشخيصی انجام شده در كشور در سال 

 در بخش مواد درصد، 42درصد افزایش داشته، درصد تست انجام شده در زنان باردار  152، 95هزار بوده كه نسبت به سال  35و 

 به نسبت را درصدی 81 افزایش نيز 97 سال در: داد ادامه صادقی درصد بوده است. 11ط به زندانيان درصد و در بخش مربو 6.6

 زندانيان در صددر 8 و مواد كنندگان مصرف در درصد 8 باردار، زنان در درصد 47 نسبت همان به كه داشتيم كشور سطح در 96 سال

است كه باید این  ه روند شناسایی ما رشد كندی را داشتهمتاسفان اما بوده خوب بسيار ما تستی انجام و تشخيصی روند. است بوده

ه و پوشش بحث را در سطح كشور و استان پيگيری كنيم. درصد پرونده های فعال یك ساله ما در سطح كشور افزایش پيدا كرد

لوم پزشکی مشهد عنشگاه دا بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر درصدی برخوردار بوده است. 86درمان از رشد 

زشکی انجام پخاطرنشان كرد: مداخلات زیادی برای ارتقای كمی و كيفی در سطح تشخيص و درمان در سطح كشور و دانشگاه علوم 

اس ، بر اس97در ایران در شش ماهه سال  HIVدر بحث تشخيص زنان باردار در حال انجام است. وضعيت  PMTCTشده و. برنامه 

 474زار و ه 38نفر است كه از این تعداد  531هزار و  59و سازمان بهداشت جهانی زده شده،  WHOآخرین تخمينی كه با كمك 

  .دكنن می مراجعه خدمت دریافت برای نفر  459هزار و  14نفر زنده هستند و  860هزار و  24نفر شناخته شده اند، 

ان است، عنوان كرد: افراد باید مراجعه كنند، خدمت را از ما خدمت دریافت درم از بعد بقای بوده، مهم ما برای آنچه اینکه بيان با وی

 747كرده و از داروهایی كه به شکل رایگان به آن ها داده می شود، استفاده كنند. این آمار در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

نفر واجد شرایط دریافت خدمت  364نفر فوت كردند و  226ت كرده، نفر به استان های دیگر مهاجر 157نفر است كه از این تعداد 

 ها آن برای رسانی اطلاع و شوند داده آموزش باید افراد: كرد اضافه صادقی نفر در یك ساله اخير به ما مراجعه كردند. 281هستند. 

ندگی عادی و تماس های ز توانند می راحتی به كنند، مصرف را خود داروی و كرده مراجعه بيماری این برای اگر كه گيرد صورت

 بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر خود را داشته باشند كه كيفيت و كميت زندگی برای آن ها بهتر خواهد شد.

 97 سال اول ماه شش در. است مرد درصد 83 و زن درصد 17 شده، شناسایی موارد كل از: كرد تصریح مشهد پزشکی علوم دانشگاه

درصد  20درصد زن بوده كه نشان می دهد درصد مبتلایان زن رو به افزایش است. در دانشگاه علوم پزشکی مشهد نيز  31آمار  این

 ،97 سال در انتقال الگوی آمار: افزود وی درصد مرد رسيده است. 66درصد زن و  34به  97درصد مرد بوده اما در سال  80زن و 

درصد بوده، یعنی سال به سال اعتياد تزریقی  67تاكنون  65حالی كه آمار تجمعی ما از سال  در بوده، ریقیتز اعتياد درصد 37

شروع شده  94درصد رسيده و تشدید آن از سال  40به  97افزایش یافته و در سال HIV  كاهش پيدا كرده و راه انتقال آميزشی

درصد  15، 96و به افزایش بوده كه درصد راه های انتقال در زنان در سال است. در حال حاضر این بيماری از طریق روابط جنسی ر

 و  درصد شوهر مبتلا 27درصد از طریق همسر فرد پرخطر،  33درصد روابط جنسی بوده و در انتقال جنسی،  56اعتياد تزریقی و 

 است بوده همسر غير جنسی روابط درصد 40
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 14/9/97 –اچ آی وی ایدز نيست 
 

افزایش بيش از دو برابر  97تا  65از طریق جنسی در سال های  (HIVانتقال اچ ای وی )

 20از طریق اعتياد تزریقی و  65درصد مبتلایان به اچ ای وی در سال  57داشته است؛ زیرا 

درصد مبتلایان از طریق  40تغيير یافته و  97درصد از راه آميزش بوده كه این الگو در سال 

 درصد از راه اعتياد تزریقی گزارش شده است. 37 آميزش جنسی و

افزایش بيش از دو برابر  97تا  65از طریق جنسی در سال های  (HIV) وی ای اچ انتقال

 20از طریق اعتياد تزریقی و  65درصد مبتلایان به اچ ای وی در سال  57داشته است؛ زیرا 

درصد از راه اعتياد  37درصد مبتلایان از طریق آميزش جنسی و  40یافته و تغيير  97درصد از راه آميزش بوده كه این الگو در سال 

ی دانشگاه علوم پزشکی علم هيئت عضو و عفونی های بيماری متخصص بجدی، امين دكتر را مطلب این تزریقی گزارش شده است.

خبرنگار ماعنوان كرد و افزود: انجام تست آذر( در گفت وگو با  14-8مشهد در حاشيه نشست خبری به مناسبت هفته مبارزه با ایدز )

اچ ای وی به منظور كنترل و پيشگيری از ایدز برای همه ضروری است؛ زیرا اچ ای وی قابل كنترل است ولی اغلب آن را به عنوان 

ار گيرد هرگز ایدز می شناسند؛ در حالی كه ایدز آخرین مراحل عفونت اچ ای وی است و در صورتی كه فرد تحت مراقبت و درمان قر

ایدز اتفاق نمی افتد. وی خاطرنشان كرد: خوشبختانه تست اچ ای وی می تواند وضعيت احتمالی ابتلا را مشخص كند و در صورت 

 دانشگاه استادیار:  یافته افزایش زن مبتلایان شمار  مثبت بودن با داروهای موجود به زندگی فرد اچ ای وی كيفيت بهتری ببخشد.

 باشد، می نفر 747 مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر مراكز شده شناسایی موارد كل تعداد اینکه اظهار با هدمش پزشکی علوم

شمار زنان  97درصد مرد بوده اند كه در شش ماهه اول سال  80و  زن درصد 20 كنون تا 65 سال از شمار این از: كرد خاطرنشان

درصد  66درصد به  80درصد رسيده، در حالی كه ابتلا مردان باكاهش چند درصدی روبه رو بوده واز 34مبتلا افزایش یافته و به 

علوم پزشکی مشهد اظهار كرد: تخمين  دانشگاه ایدز كميته عضو:  شناسایی نشده اند H I V به مبتلایان از بسياری رسيده است.

هزار نفر اچ ای وی مثبت در كشور وجود داشته باشد كه تنها نيمی از آن شناسایی شده اند و یقيناً در شهر مشهد  67زده می شود 

بيشتر است، بيمار شناسایی شده  747نيز باتوجه به تردد مسافران از كشورهای همجوار و دیگر استان ها رقم اچ ای وی از تعداد 

منتهی به دليل عدم آگاهی جامعه و انگ اجتماعی، اغلب ویروس در بدنشان نهفته و مراجعه نمی كنند، در حالی كه با انجام تست 

نه تنها كسانی كه اچ ای وی مثبت هستند تحت درمان و خدمات مشاوره رایگان قرار می گيرند بلکه از انتقال ویروس به خانواده و 

گيری خواهد شد. بنابراین راه اصلی كنترل و مبارزه با اچ ای وی/ ایدز اطلاع رسانی، پيشگيری، تشخيص زودهنگام، جامعه نيز جلو

درمان و حمایت از بيماران است. دكتر بجدی با اشاره به كاهش سن ابتلا به اچ ای وی تأكيد كرد: وظيفه رسانه ها در این خصوص 

عه از طریق مطبوعات و رسانه ملی می تواند از اشاعه و ابتلا افراد بخصوص جوانان جلوگيری بسيار سنگين است و اطلاع رسانی به جام

كند؛ زیرا امروز سن روابط جنسی در جامعه پایين آمده و اطلاعات و آگاهی جوانان در این زمينه برای پيشگيری از ابتلا كافی نيست. 

ت اچ ای وی خود را بدانيم می توانيم گزینه های بهتری برای یك زندگی وی با بيان اینکه دانستن توانستن است و زمانی كه وضعي

سالم داشته باشيم، تصریح كرد: همه ما باید آزمایش اچ ای وی بدهيم و مطمئن باشيم نام و نشان و اطلاعات ما محرمانه خواهد بود 

اری های رفتاری مراجعه و برای تست اچ ای وی اقدام و افراد می توانند حتی بانام دیگر و اسم و نشان مستعار به مراكز مشاوره بيم

 شوند. نمایند و در صورت مثبت بودن از دارو و درمان رایگان بهره مند
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 13/9/97- يماران مبتلا به ایدز هم حق زندگی دارد / زود قضاوت نکنيمب
 

 دیگران منتقل می شود.اكثریت مردم بر این باورند كه ایدز بيماری خطرناكی است و به راحتی به 

به گزارش قدس آنلاین، ایدز بيماری است كه همه از آن می ترسند، اكثریت مردم بر این باورند 

كه ایدز به راحتی به دیگران منتقل می شود. به همين خاطر با افرادی كه این بيماری را دارند 

زار این بيماران می شود و به طرز بدی برخورد می كنند. رفتار نادرست مردم باعث ناراحتی و آ

  آن ها را از جامعه دور می كند.

  .كنيم كسب اطلاعات و تحقيق بيماری این درمورد درستی به بيماران این به راجع اشتباه برداشت هرگونه از قبل است بهتر

  نيفزایيم ایدزی بيماران دردهای به دردی

خانواده بيمار، دوستان و جامعه او را طرد می كنند كه  كه شود می بيشتر تلخی این زمانی اما هست، تلخ كافی اندازه به ایدز داستان

  این رفتارهای نادرست موجب آسيب های روحی بسياری برای بيمار می شود.

 شوند محروم تحصيل ادامه از حتی ویا بدهند دست از را خود شغل است ممکن شوند می دچار بيماری این به اینکه از بعد افراد این

واده و دوستانشان با آن ها نامناسب باشد و آن ها هم با او مثل بقيه افراد جامعه برخورد كنند، او بيشتر از قبل خان اعضا رفتار اگر و

  ناراحت ومنزوی تر می شود و حتی شاید بيشتر از زمانی كه متوجه بيماری خود شود.

  دارم زندگی حق هم من

  ساله كه به بيماری ایدز مبتلا هستم، پيش زمينه بيماری ایدز برای من بيماری اعتياد بود. 15می گوید: من  HIV بيماران ار یکی

 به نفر یك كنم اجرا موسيقی برایشان كه مهمانی به بودم رفته كه روز یك كردم می كار موسيقی بچگی از من: دهد می ادامه وی

فکر نکردم و ناآگاهانه مصرف كردم، بعد به مصرف  آن آینده به و كردم قبول نکنم، جلوه ترسو اینکه برای من و كرد تعارف الکل من

  حشيش تبدیل شد و من هم كه دنبال دوزهای بالاتری بودم قبول كردم.

  مثبت HIV بيمار برای زندگی

 این آوردم، روی تریاك مصرف به ازدواج از بعد. آوردم رو هروئين مصرف به اینکه تا و كنم ترك توانستم نمی دیگر: گوید می وی

  مبتلا شدم. HIVان ادامه داشت تا اینکه در مسيری اشتباه به زندان افتادم و در آنجا با گرفتن تست، متوجه شدم به ویروس جری

 من و كردیم می استفاده مشترك های ظرف از تزریق برای رفتم می هایی مکان به نبود همسرم كه زمانی: كند می بيان بيمار این

  ماری مبتلا شدم.بي این به مشترك ظرف همان از

 به دست همين برای نداشتم مواد خرید برای كافی پول كردم، شروع رو مواد مصرف دوباره شدم آزاد اینکه از بعد: دهد می ادامه وی

ده خانوا اما بودنم، سارق و ایدز بيماری اعتيادم، داشتم كه مشکلاتی تمام و ها این همه با كنم، تهيه را موادم پول تا زدم می سرقت

من هرگز پشت من را خالی نکردند و هميشه در كنارم بودند. آن ها تمام تلاش خودشان را كردند كه من ترك كنم و زندگی خوبی 

  داشته باشم، حتی بعد از شنيدن اینکه به بيماری ایدز مبتلا شدم من را ترك نکردند و با من همراه بودند.

پنج روز است كه من پاكم و به خاطر مصرف مرتب دارو بيماری راكنترل كردم، بعد  و ماه سه و سال سه حاضر درحال: گوید می وی

هزار تا بود  800/000عدد رسيده درصورتی كه قبل آن تعداد ویروس در بدنم  30از دوسال دارو خوردن تعداد ویروس بدنم به زیر 
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ز داده و من ميخواهم به افرادی كه مثل من هستند بگویم مسيری كه شما می و الان دكتر برای داشتن فرزند دوم هم به من مجو

  خواهيد بروید را من رفتم در این مسير هيچ چيزی وجود ندارد.

  بدم آزمایش باید هم من

 بار اولين ایدز: گوید می باره این در خبرنگاران، با گفتگو در مشهد پزشکی علوم دانشگاه ایدز با مبارزه برنامه مدیر پور حسين علی

در آمریکا دیده شد و اولين مواردی آن در بين معتادان تزریقی و همچنين همجنسگرایان مرد قرار داشت كه به دليل  1981 درسال

  نامعلومی سيستم دفاعی بدن آن ها ضعيف شده بود.

  فرانسوی آلوده خون تزریق

ساله ای دیده شد كه این كودك شش ساله از  شش كودك در 1386 رسالد بار اولين برای ایران در بيماری این: دهد می ادامه وی

  طریق تزریق خون آلوده ای كه از كشور دیگر آورده شده بود به این بيماری مبتلا شد و بعد از مدتی فوت كرد.

ی را بيماران كه شد تأسيس رفتاری بيماری مشاوره مركز 87 سال: افزاید می مشهد پزشکی علوم دانشگاه ایدز با مبارزه برنامه مدیر

  كه شناخته شده بودند تحت پوشش و درمان قرار می دادند و از آن ها حمایت می كردند.

 ها آن های آزمایش حتی داد می بيماران این به رایگان داروهای مركز این بيماران این داروهای بودن گران دليل به: گوید می وی

  .شد می انجام رایگان هم

نشگاه علوم پزشکی مشهد می افزاید: به دليل بار منفی این بيماری مبتلایان به ایدز از جامعه طرد می دا ایدز با مبارزه برنامه مدیر

  شود.

 این به كسی اگر كه كنند می فکر همه كه است این دليل به بيماری این به نادرست نگاه و شدن طرد این: دهد می ادامه پور حسين

ه و می گویند اگر تو فرد خوبی بودی به این بيماری مبتلا نمی شدی درصورتی كه بود نادرست رفتار خاطر به شد دچار بيماری

  چنين تصور ونتيجه گيری بسيار اشتباه است.

  نفر هزار 4 از ایدزی بيمار 700 از بيش ثبت

هار هزار نفر باشد، چ حدود باید آمار این البته كه اند شده مبتلا ایدز بيماری به نفر 780 حدود رضوی خراسان در:  گوید می وی

  این بيماران خانم هستند ومابقی آقا بيشترین راه ابتلا به این بيماری از راه تزریق و بعد جنسی بوده است.20%

 این كه است این هستيم رو روبه آن با كه معضلی بزرگترین: دهد می ادامه مشهد پزشکی علوم دانشگاه ایدز با مبارزه برنامه مدیر

  نجام آزمایش و درمان پيگيری نمی كنند.ا برای بيماران

 جنسی راه از كه كسانی اما است راحتی كار اند شده مبتلا بيماری این به و دارند اعتياد كه افرادی كردن پيدا: گوید می پور حسين

  .است سخت بسيار اند شده مبتلا بيماری این به

بسيار موثر است و اگر فرد  HIVسال است ادامه می دهد: درمان  30تا  20 بين بيماری این برای سن ترین شایع اینکه بيان با وی

  مبتلا مرتب دارو مصرف كند می تواند عمری طبيعی داشته باشد و مهم تر از آن چرخه انتقال از بين خواهد رفت.

  است مواجه فرهنگی مشکلات با ایدز بيماری

يماری ها از نظر فرهنگی با مشکل مواجه هستند، روابط ناسالم جنسی اولين ب از برخی:  گوید می باره دراین هم روانشناس ایمانی

  چيزی است كه به فکر افراد می آید و فکر می كنند این تنها چيزی است كه مسبب بروز این بيماری می شود.

  نکنيم قضاوت زود

می كنند این بيماری جنبه واگير دارد، مردم از این  فکر و دهند می نشان نامناسبی رفتار خود از مردم: دهد می ادامه روانشناس این

  موضوع می ترسند و به شدت با آن مقابله می كنند.

 تعامل با مردم كند، می فرق بيماران این با رفتار بحث با نشوند مبتلا بيماری این به اینکه برای خود از افراد مراقبت: افزاید می وی

  طقی برخورد كنند.من ها باان توانند می بيماران این با



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  24  

 بقيه: گوید می شوند می روحيه افت دچار شدت به شوند می خود بيماری متوجه اینکه از بعد بيماران این اینکه بيان با ایمانی

 دست از را دكتر به مراجعه شجاعت اول همان از بيماران این اما كنند می تلاش خود بهبود برای كنند می مراجعه پزشك به بيماران

  هند از بهبود خود نااميد هستند و هزینه های این بيماری بسيار بالاست.د می

 بعدی مسئله ببرند، بالا را بيماری این درمورد خود آگاهی ميزان باید اول ها بيمار این به كمك برای:  دهد می ادامه روانشناس این

رار دارد بيرون بياوریم، این بيماران حق زندگی دارند ق آن در كه بدی شرایط از اورا روانشناس یك كمك به باید هست روانشناس

  همه انسان ها تازمانی كه زنده هستند حق زندگی دارند.

 كسی اگر شوند، دار بچه حتی و كنند ازدواج كنند، زندگی توانند می جامعه افراد بقيه مثل هم بيماران این: داد ادامه روانشناس این

ی ایدز هست ازدواج كند باید ميزان آگاهی خودش را بالا ببرد و بپذیرد كه با این فرد می تواند بيمار دچار كه فردی با خواهد می

  زندگی كند یانه وحتی به این فکر كنند كه می توانند بچه دار شوند یاخير بعد تصميم به ازدواج بگيرند.

كنند نباید موضوع بيماری خود را به هركسی بگویند  مراقبت خود از باید اند شده مبتلا بيماری این به كه كسانی: افزاید می وی

  كسانی كه آن ها را نميشناسد و با آن ها ارتباطی ندارد نيازی نيست كه از این موضوع اطلاع داشته و بيماری خود را عنوان كند.

می رود مردم در برخورد با این  انتظار هك چيزی است، اشتباه اند ساخته خود ذهن در ایدزی بيماران از مردم از خيلی كه تصویری

بيماران انجام دهند، این است كه رفتارها و برخوردهایی به دور از احساسات و ترحم داشته باشند رفتاری كه واقعی و به دور از ظاهر 

  سازی باشد.

 فيان باشداطرا علاقه و عشق با و دل ته از كه حمایتی دارند نياز حمایت به دیگری هرچيز از بيشتر بيماران این
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 در استان HIV كاهش روند شناسایی بيماران مبتلا به

 

مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به این كه بيشترین موارد مرگ و مير ناشی از بيماری 

در كشور و در استان روند كاهشی دارد. به گزارش  HIVاست، گفت: شناسایی بيماران مبتلا به  HIVهای عفونی مربوط به بيماری 

با بيان این  HIV، دكتر محمد جعفر صادقی روز گذشته در نشست خبری اعلام برنامه های هفته اطلاع رسانی «خراسان رضوی»

دار و عفونی از جمله ایدز با حساسيت بيشتری دنبال می كه در شورای عالی سلامت و امنيت غذایی كنترل بيماری های غيرواگير

برای آگاهی وسلامت خود  ''شود، اظهار كرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد نيز برای آگاهی بيشتر مردم از این بيماری، شعار امسال را 

در مشهد اشاره كرد و افزود: در  HIVانتخاب كرده است. وی در ادامه به بيشترین راه های انتقال بيماری  ''من هم آزمایش می دهم

مورد  29مورد و اعتياد تزریقی با  49نفر به این بيماری مبتلا شده اند كه انتقال از طریق روابط جنسی با  100سال گذشته بيش از 

های خونی از مهم ترین و بيشترین راه های انتقال بوده است؛ همچنين موارد نامشخص، انتقال از مادر به كودك، خون و فراورده 

دیگر راه های انتقال بوده است.وی تصریح كرد: بر اساس آمارهای موجود در دانشگاه علوم پزشکی مشهد از كل موارد جدید شناسایی 

نفر مبتلا به  747درصد مرد هستند، بر همين اساس از  66درصد زن و  34در شش ماه نخست امسال  HIVشده مبتلا به بيماری 

  نفر نيز فوت كرده اند. 226نفر به خارج از استان مهاجرت و  157د این بيماری در مشه

  HIV ای مشاوره خدمات مركز 4 فعالیت

دامه نشست، دكتر علی حسين پور كارشناس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با اشاره به این كه ا در

مركز  150و هپاتيت را انجام می دهند، اظهار كرد: علاوه بر این مراكز،  HIVدر مشهد چهار مركز خدمات مشاوره ای بيماری های 

ا انجام می دهند، همچنين در بيشتر شهرستان های استان تست رایگان این بيماری انجام می شود. نيز تست رایگان بيماری ایدز ر

را نيز انجام دهند و این تست  HIVوی افزود: در مشهد به مادران باردار پيشنهاد می كنيم كه علاوه بر آزمایش های دیگر تست 

  اجباری نيست.

مبتلا شده اند و در بهزیستی نگهداری می شوند، با دستور معاون دادستان ،  HIVری بيما به كه نوزادانی: شد یادآور همچنين وی

فرزندخواندگی این نوازادن نيز در مشهد انجام می شود. وی راه اندازی ایستگاه های اطلاع رسانی در مراكز خدمات جامع سلامت، 

رای اطلاع از وضعيت سلامت خود، آموزش و تست اچ آی استفاده از بستر فضای مجازی برای آگاه سازی، آموزش و ترغيب افراد ب

وی برای دانشجویان پزشکی، آزمایش در مراكز دانشگاهی، مراكز خرید، پایانه ها، مترو و فرودگاه را از جمله برنامه های هفته اطلاع 

نام « هفته ملی اطلاع رسانی ایدز» آذر نيز 14تا  8و « روز جهانی ایدز»آذر به عنوان  10رسانی ایدز بيان كرد. شایان ذكر است، 

 گذاری شده است.
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 14/9/97-شاخ غول ترس از آزمایش ایدز را بشکنيد

 

روز گذشته نشست خبری به مناسبت هفته اطلاع رسانی بيماری ایدز در مركز بهداشت خراسان رضوی با حضور جمعی از مسئولين 

برگزار شد. امين بجدی در ابتدای این نشست گفت: نحوه انتقال این بيماری در حال دانشگاه علوم پزشکی و كارشناسان این حوزه 

 تغيير است و عمده بيمارها از طریق انتقال جنسی مبتلا شده اند. این الگوی )...(

مسئولين اسان رضوی با حضور جمعی از خر بهداشت مركز در ایدز بيماری رسانی اطلاع هفته مناسبت به خبری نشست گذشته روز

دانشگاه علوم پزشکی و كارشناسان این حوزه برگزار شد. امين بجدی در ابتدای این نشست گفت: نحوه انتقال این بيماری در حال 

تغيير است و عمده بيمارها از طریق انتقال جنسی مبتلا شده اند. این الگوی )...( روز گذشته نشست خبری به مناسبت هفته اطلاع 

ز در مركز بهداشت خراسان رضوی با حضور جمعی از مسئولين دانشگاه علوم پزشکی و كارشناسان این حوزه برگزار رسانی بيماری اید

 جنسی انتقال طریق از بيمارها عمده و است تغيير حال در بيماری این انتقال نحوه: گفت نشست این ابتدای در بجدی امين شد.

ن نگران كننده است و لازم است اقداماتی جهت پيشگيری و اطلاع رسانی در زمينه به . این الگوی انتنقال برای جوانااند شده مبتلا

 این قشر انجام شود

 باید. بود پرعارضه و محدود داروها گذشته در: افزود بيماری این درمان برای راهی یافتن جهت از نظير بی تحولات به اشاره با وی

زمان بگذرد و بيماری پيشرفت كند و آن وقت راه های درمانی را شروع می كردیم. اما در حال حاضر دو یا سه سال  داد می اجازه

است كه داروهای جدیدی وجود دارد كه اكثرا در كشور ما در دسترس بوده و به وسيله آن تمام بيماران را درمان می كنيم، یعنی به 

  آغاز می شود.محض تشخيص، مراحل درمانی برای بيمار 

 ب هپاتيت همچون توانيم نمی را بيماری این: كرد تصریح نيست، كنی ریشه قابل اما است كنترل قابل ایدز اینکه به اشاره با بجدی

 جزو را آن كه است این درمان امتياز. است كنترل قابل شدت به بيماری این. كند مصرف دارو مدت طولانی باید اما كنيم كن ریشه

موارد جدید و مرگ و مير كمتر شده و هر چه دسترسی به درمان ها بيشتر شده،  2016تا  2000مطرح می كنند. از سال  پيشگيری

  سير نزولی پيدا كرده است.

 است دسترس در بيماران تمام برای درمان: كرد عنوان گيرد، صورت درمان تا شود شناسایی فرد، اول باید كه نکته این بيان با وی

دارد، كيفيت زندگی او بهتر می شود، زودتر  HIVبيمار را بشناسيم تا برای درمان حضور پيدا كند، یعنی فردی كه بداند،  دبای اما

برای درمان مراجعه می كند، از پيشرفت، عوارض بيماری و مرگ و مير جلوگيری می كند و خطر انتقال به اطرافيان را كاهش می 

  دهد اما شرطش این است كه افراد تست دهند تا بيماری را بشناسند.

درصد تحت درمان  90درصد بيماران شناسایی شوند،  90درصد است، یعنی  90 شعاری دارد كه شامل سه WHO: كرد بيان بجدی

درصد بيماران شناسایی شدند اما آمار كشور ما بيان می  70درصد درمان موثر باشد. در حال حاضر در دنيا حدود  90قرار بگيرند و 

درصد بيماران در دنيا  60ر نفر را می شناسيم. هزا 37هزار تخمين،  67درصد شناسایی شده اند و ما از حدود  55تا  50كند كه 

  درصد تحت درمان دارویی قرار می گيرند. 40درصد و در مشهد  50تا  40دارو دریافت می كنند و در كشور حدود

، اقدامات ار هستند كه بهتر است آزمایش دهند، زیرا اگر از وجود بيماری اطلاع پيدا كنندبارد زنان ما مهم پرخطر گروه: كرد بيان وی

مثبت هستند نيز به این بيماری  HIVدرصد فرزندان مادرانی كه  30تا  25پيشگيری و درمان، ریسك انتقال را پایين می آورد. 
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مبتلا می شوند. بيشترین ریسك در طی زایمان است، بنابراین در طول بارداری به مادر دارو می دهند و بعد از زایمان به بچه نيز 

  د، در نهایت بعد از چند هفته از تولد نوزاد از او تست می گيرند.دارو داده می شو

 تا 93 كردند، دریافت درمان بارداری طول در و بودند بيمار دانستيم می كه بارداری مادران كه دهد می نشان آمار: كرد اضافه بجدی

درصد بچه های آن ها مبتلا به بيماری نشدند. تمام زنان باردار را باید تشویق كرد تا تست بدهند به خصوص افرادی كه رفتارهای  97

  پرخطر داشتند.

 وجود با: كرد تصریح است، مهم بسيار رفته، جنسی انتقال سمت به انتقال الگوی كه شرایطی در رسانی اطلاع اینکه به اشاره با وی

ینکه درمان پيشرفت كرده اما پيشگيری باید به سمت پيشگيری از انتقال جنسی برود. الگوی انتقال در حال حركت به سمت الگوی ا

جنسی بوده و در چند سال اخير نيز رشد قابل توجهی داشته است. در جهان موارد جدید و مرگ و مير به دليل این درمان ها كاهش 

  پيدا كرده است.

ت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص اجباری كردن تست ایدز پيش از ازدواج، گفت: از نظر پزشکی هيچ ئهي عضو این

آزمایش اجباری وجود ندارد. انجام اجباری تست كمك زیادی نمی كند. در كشورهای دیگر انجام تست در ازدواج اجباری نيست اما 

  ناسب است كه زوجين با آگاهی تست اجباری ایدز را انجام دهند.برای مهاجرت و در زندان ها اجباری است. بسيار م

  نارواست های تهمت مانع ترین مهم

 انگ مسئله دارد، وجود كه ای مسئله ترین مهم: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه هپاتيت و ایدز از پيشگيری مسئول كارشناس

  بيماری را كنترل كنيم. نيمتوا نمی ندهيم، كاهش را ناروا های تهمت این اگر كه است

كار می كنم، مهم ترین مسئله ای كه برای ما  HIV خصوص در من كه زمانی از: افزود نشست این ادامه در امروز پور حسين علی

وجود داشته و هنوز هم وجود دارد، مسئله انگ است. اگر انگ را كاهش ندهيم، نمی توانيم بيماری را كنترل كنيم كه در سال های 

  اخير روی این موضوع بسيار كار شده است.

 خود كشور در ما. كنيم كنترل را مسئله این خواهيم می كه است یکی ما همه هدف و بوده مهم بسيار رسانه قضيه این در: افرود وی

در نتيجه واژه  كنيم، منتقل راحتی به را جنسی انتقال های آموزش توانيم نمی و داریم زیادی های محدودیت ایدز كنترل برای

  شناسی به ما كمك می كند تا مردم را به طرف آموزش ها بکشانيم.

 ایدز، بيمار ایدز، قربانی ایدز، آزمایش ایدزی، ایدز، به آلوده ایدز، ویروس چون هایی واژه كه است مهم بسيار: كرد بيان پور حسين

كننده وریدی و مبارزه عليه ایدز را به كار نبریم، زیرا تاثيرات  مصرف بدكاره، و روسپی پرخطر، فرد یا پرخطر های گروه ایدز، خطر

منفی برای كنترل ایدز دارد. زمانی كه در مورد بيماری صحبت می كنيم، اگر با ادبياتی صحبت یا نوشته شود كه احساس كنند از 

  بقيه جدا هستند، برای دریافت خدمات مراجعه نمی كنند. این مهم ترین كار است.

اس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بيان اینکه ما امسال پيشنهادی به وزارت بهداشت دادیم نكارش

راه اندازی كردیم، عنوان كرد: این كمپين كشوری شد و به این شکل است كه  "می دهم HIVمن هم آزمایش  "و كمپينی با عنوان

 آزمایش هم من"گه ای را جلوی خود می گيرند یا آزمایش انجام می دهند و بيان می كنند كه افراد با عکس دست جمعی یا تکی، بر

 شدند كمپين این عضو نفر 4500 نيز هفته یك فاصله در. كردند شركت كمپين این در معروفی افراد. "دادم انجام

توبوس روبان قرمز چند سال است كه راه اندازی شده ا سيار پایگاه: كرد تصریح ایدز، رسانی اطلاع هفته های برنامه خصوص در وی

و امسال به مدت دو هفته با همکاری شهرداری مشهد دست ما است. این اتوبوس صبح در منطقه حاشيه شهر و بعدازظهر در مناطق 

د را به انجام تست ترغيب بالاشهر حضور دارد. استقبال از این اتوبوس گسترده بود. ما تيمی داریم كه همراه اتوبوس می روند و افرا

 می كنند.
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مللی كتاب داشتيم. اكنون صادقی بيان كرد: در برخی مناطق نيز پایگاه های ثابتی داریم، به طور مثال پایگاهی را در نمایشگاه بين ال

يلبورد تبليغاتی هماهنگی بنيز در پروما، هایپرمی و برخی بازارهای مشهد این پایگاه ها حضور دارند. با شهرداری نيز جهت استفاده از 

  هزار پوستر چاپ شده كه در تمام ادارات قرار داده می شود. 5بنر و سه بيلبورد آماده و  100شده كه 

 بسياری. باشد گذشته ورود راه از ماه سه حداكثر باید و است اوليه تست كه شود می آماده دقيقه 20 در سریع تست: كرد تصریح وی

آزمایش می ترسند كه رسانه در اینجا نقش مهمی دارد و باید مردم را توجيه كند كه با كمك داروها بيماری ن شد مثبت از افراد از

  كنترل می شود و با خوردن دارو انتقال صورت نمی گيرد. اروپا و آمریکا این بيماری را كنترل كردند و دیگر انتقال صورت نمی گيرد.

  يراخ سال یك در ایدز به مبتلا 281 مراجعه

 سطح در ایدز به مبتلا افراد مراجعه آمار: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

  .است نفر 281 به آمار این اخير سال یك در كه است نفر 747 مشهد پزشکی علوم دانشگاه

یکی از بيماری های مهم بوده كه به نوعی معضل اجتماعی، اقتصادی و انسانی  ایدز بيماری: افزود نشست ادامه در صادقی محمدجعفر

  را نه تنها در سطح كشور بلکه در سطح دنيا رقم زده است.

 پذیرترین آسيب ميان  از مبتلایان درصد 47 كه داشته وجود ابتلا جدید مورد هزار 800 و ميليون یك 2017 سال در: افزود صادقی

 75عنی معتادان تزریقی، زنان تن فروش، مردانی كه با هم تماس جنسی داشتند و زندانيان بوده است. تقریبا ی جامعه های گروه

هزار نفر تحت درمان  700ميليون و  21ميليون مبتلا داریم كه  35درصد مبتلایان در دنيا از ابتلای خود آگاهی داشتند، یعنی حدود 

  هستند.

درصد در  47در سطح كشور داشتيم كه به همان نسبت  96درصدی را نسبت به سال  81افزایش  زني 97 سال در: داد ادامه صادقی

درصد در زندانيان بوده است. روند تشخيصی و انجام تستی ما بسيار خوب بوده اما  8درصد در مصرف كنندگان مواد و  8زنان باردار، 

ین بحث را در سطح كشور و استان پيگيری كنيم. درصد پرونده های متاسفانه روند شناسایی ما رشد كندی را داشته است كه باید ا

 درصدی برخوردار بوده است 86فعال یك ساله ما در سطح كشور افزایش پيدا كرده و پوشش درمان از رشد 

از ما خدمت دریافت  ت راخدم كنند، مراجعه باید افراد: كرد عنوان است، درمان از بعد بقای بوده، مهم ما برای آنچه اینکه بيان با وی

 747كرده و از داروهایی كه به شکل رایگان به آن ها داده می شود، استفاده كنند. این آمار در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

نفر واجد شرایط دریافت خدمت  364نفر فوت كردند و  226نفر به استان های دیگر مهاجرت كرده،  157نفر است كه از این تعداد 

  نفر در یك ساله اخير به ما مراجعه كردند. 281هستند. 

 و كرده مراجعه بيماری این برای اگر كه گيرد صورت ها آن برای رسانی اطلاع و شوند داده آموزش باید افراد: كرد اضافه صادقی

كميت زندگی برای آن يت و كيف كه باشند داشته را خود های تماس و عادی زندگی توانند می راحتی به كنند، مصرف را خود داروی

  ها بهتر خواهد شد.

 درصد 67 تاكنون 65 سال از ما تجمعی آمار كه حالی در بوده، تزریقی اعتياد درصد 37 ،97 سال در انتقال الگوی آمار: افزود وی

درصد رسيده  40به  97افزایش یافته و در سال HIV  آميزشی انتقال راه و كرده پيدا كاهش تزریقی اعتياد سال به سال یعنی بوده،

شروع شده است. در حال حاضر این بيماری از طریق روابط جنسی رو به افزایش بوده كه درصد راه های  94و تشدید آن از سال 

درصد از طریق همسر  33درصد روابط جنسی بوده و در انتقال جنسی،  56درصد اعتياد تزریقی و  15، 96انتقال در زنان در سال 

 است بوده همسر غير جنسی روابط درصد 40 و  رصد شوهر مبتلاد 27فرد پرخطر، 
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 14/9/97   در پارك ملتHIV آزمایش رایگان

 

  هم زمان با روز جهانی ایدز آزمایش رایگان اچ آی وی در پارك ملت برای عموم مردم برگزار شد.

، دهم آذر ماه به مناسبت روز جهانی ایدز و با همکاری دانشگاه علوم  HIV رایگان آزمایش محله، شهرآرا گزارش به - آنلاین شهرآرا

  پزشکی مشهد صورت گرفت.

برای تشویق مردم به حضور در این آزمایش برگزار « می دهمHIVمن هم آزمایش  خود، سلامتی از آگاهی برای» شعار با برنامه این

  شد.

 و شدند حاضر برنامه این در ایدز حوزه در مشاوره و آزمایش انجام برای انهداوطلب صورت به مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

  .دادند ارائه حوزه این در خدماتی كنندگان مراجعه به

نفر این آزمایش را انجام دادند كه خوشبختانه جواب آزمایش تمام افراد منفی  248در پارك ملت،  HIVآزمایش رایگان برنامه در

  بود.

 مردم اینکه به توجه با: گفت برنامه این برگزاری درباره منطقه، شهرداری اجتماعی و فرهنگی معاونت كارشناس فر، احمدی محبوبه

 د و بعضا نسبت به سلامت خود غافل می شوند در نظر گرفتيم این برنامه را برگزار كنيمهستن خود روزمره زندگی درگير

شود، وی ادامه داد: این برنامه با هدف ارتقای سطح سلامت شهروندان برگزار شد و تا اگر فردی گرفتار این بيماری هست از آن آگاه 

از آنجا كه پارك ملت یك مکان عمومی در سطح شهر است و از همه رنج سنی و همه نقاط شهر مراجعه كننده دارد تصميم بر این 

 گرفتيم تا برنامه را در پارك ملت برگزار كنيم
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 14/9/97- است شدنی كنترل وی آی چا
 

 در ها آن از اطلاع كه دهد می قرار افراد اختيار در وی آی اچ بيماری درباره مطالبی ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت

 كه است ای بهانه ،ایدز با مبارزه جهانی روز ،آذرماه 01. است مؤثر ،شود می زده بيماران این به كه هایی انگ و مردم قضاوت رفع

 تماس طریق از فقط ،شود می بدن دفاعی و ایمنی دستگاه نقص موجب كه وی آی اچ ویروس. كرد یادآوری را مطالب این توان می

 ،كردن بغل ،دادن دست مانند عادی و معمولی های س تما طریق از و شود می منتقل فرزند به مادر از و جنسی ارتباط ،خونی

 شونده كنترل بيماری یك وی آی اچ امروزه. نيست انتقال قابل...  و عمومی استخر از استفاده ،مشترك ظرف از استفاده ،بوسيدن

 اگر و است وی آی اچ ویروس مرحله آخرین ایدز كه صورتی در ،شناسند می ایدز نام به را ویروس این افراد اغلب هنوز اما ،است

 شهيد پزشکی علوم دانشگاه عمومی روابط اعلام بنابر. رسند نمی مرحله این به هرگز ،كنند مراقبت و دهند انجام را درمان بيماران

 هفته 2 یا یك معمولا علائم كه شود می مقایسه آنفلوانزا با اغلب و است ویروسی های بيماری دیگر شبيه ایدز ویروس علائم ،بهشتی

 ماهيچه درد ،خستگی ،استفراغ و تهوع ،اسهال ،سردرد: از اند عبارت علائم این. رود می بين از كامل طور به سپس ،كشد می طول

 ویروس این به ابتلا نگران افراد اگر. هستند تن روی معمولا و ندارد خارش كه قرمز بثورات یا جوش ،لنفاوی غدد تورم ،گلودرد ،ها

 آن نتایج كه وی آی اچ تشخيص آزمایش انجام بر علاوه عفونی و رفتاری های بيماری مشاوره مراكز به مراجعه با توانند می ،هستند

 .كنند دریافت را ویروس انتقال از پيشگيری وسایل و مشاوره ،گيرد می قرار فرد خود اختيار در فقط محرمانه كاملا صورت به
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 ها آن وی آی اچ آزمایش نتيجه كه افرادی زندگی و روزگار از متفاوت روایت چند! مثبت علائم با زندگی

 10/9/97-است بوده مثبت

 
 می دریافت رایگان را داروهایشان و درمانی خدمات و اعلام را خود كد باشند كه جا هر. دارند محرمانه كد یك كشور در ها آن همه

 بيماری از هم ها آن از بعضی خانواده حتی كه قدر آن. دهد می آزارشان مردم های قضاوت اما ،اند آمده كنار شان بيماری با. كنند

 روی و قضاوت ترس از را كردن دل درد حق ،شان بيماری بهتر تحملِ برای حتی. ندارند اطلاعی خود فرزند یا مادر ،پدر ،همسر

 .اند خودگرفته از ،مردم برگرداندن

 ابروهای با است چهارشانه. كد با نه ،كند می معرفی كامل صورت به را خودش اما حيدری منوچهرسال زندگی با اچ ای وی  15 

 روی روبه كه پذیرد می باز روی با. رسد می نظر به سالم بدنش ستون چهار و نيست ظاهرش در بيماری از نشانی. پيوسته و پرپشت

 است كسانی معدود از. كند روایت برایمان كاستی و كم هيچ بدون ،وی آی اچ ویروس به ابتلا از بعد و قبل را اش زندگی و بنشيند ما

 ،كشورها بعضی مانند روزی كه است این اش قلبی آرزوی. ندارد مشکلی هم تصویرش انتشار با حتی ؛ترسد نمی مردم قضاوت از كه

 مبتلا فرد یك نباید بگویند و كنند صحبت بيماری این درباره ملی رسانه یك در ،بزنند كت به قرمز روبان وی آی اچ به مبتلا افراد

 ابتدای همان. است) 95و75 سناباد بين(عفونی و رفتاری های بيماری مشاوره مركز در مان مصاحبه قرار. كنيم طرد را وی آی اچ به

 اهل زیارت به كه بار یك سالی همان مانند ،شود می پيدا همه كله و سر ،شود می كه ایدز با مبارزه جهانی هفته: گوید می صحبت

 چهارده از. است شده مصرف اجبار چرخه وارد آن از بعد و كرده مصرف تفننی ماهی 6 ،داشته اعتياد سال 02 منوچهر. روند می قبور

 مواد بعد به جایی یك از خودش قول به اما ،است كرده مصرف شيره و تریاك ،حشيش ،دوستانش تشویق به هم بعد و سيگار سالگی

. كند می زندگی وی آی اچ ویروس با كه است سال 51 حالا... . بعد و تزریق بعد و هروئين سراغ رفته و نداده جواب سنتی مخدر

 ازدواج كه اوایلی: گوید می. شود می بيماری این متوجه اتفاقی و است شده ویروس این به مبتلا كه نداشته خبر هم روحش منوچهر

 زیر مان همه. كردند دستگير مواد زیادی مقدار با را دیگر نفر چند و من. كردم خلاف ،بياورم دست به پولی اینکه برای ،بودم كرده

 از. بود مثبت و دادم آزمایش هم من. گرفتند می وی آی اچ آزمایش ،داشتند پرخطر رفتار كه هایی زندانی از موقع آن. بودیم حکم

 نگران خودم برای. بودم همسرم نگران فقط ،داری وی آی اچ گفتند وقتی. بودم گرفته را بيماری این مشترك سرنگ از استفاده طریق

 ،ملاقات اولين در. شد دوبرابر ام نگرانی ،است باردار همسرم شدم متوجه كه هم بعد. نداشت فرقی برایم و بودم حکم زیر چون ،نبودم

 به را پسرش همسر ،ای بهانه به مادر. ببرد مشاوره مركز به آزمایش برای را همسرش تا گذارد می اش بيماری جریان در را مادرش

 در بيماری از خبری ؛دارد می بر دوشش از را منوچهر زندگی بار ترین سنگين شاید كه شنوند می را خبری و برد می آزمایش

 .است نبوده بچه و همسرش

 و سنگين های بازپرداخت امااعتياد وام هایی می دهد كه همان خوشی های لحظه ای است  نگاه منوچهر به اعتياد این طور است 

 6 ،ماجرا این از بعد. بود وی آی اچ من برای ؛گيرد می بدی و سنگين های بازپرداخت اما ، بود وی آی اچ من برای ؛گيرد می بدی

 می زندان در سال 5 نهایت در تخفيف با و شود می شکسته او حکم اما. شوند می اعدام ،بودند شده دستگير منوچهر با كه نفری

 هنوز ،شدم آزاد زندان از وقتی. بودم نکرده فکر ام بيماری با آمدن كنار به اصلا ،اعدام حکم دليل به این از پيش تا: گوید می. ماند

 نفهمم اصلا و كنم زندگی هوش بی ،روز طول در خواستم می فقط چون ،كردم شروع را مواد مصرف دوباره. بودم نپذیرفته را بيماری

 من دیدم می ،شد می پيدا اش كله و سر خماری و پرید می مواد نشئه اثر وقتی چون ،نداشت فایده هم باز اما. گذرد می چه اطرافم
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. ندارد من با كاری دیگر خدا كردم می فکر. داشتم بدی حس. جامعه و خانواده از بيشتر شدن دور و مواد خماری ،وی آی اچ ،هستم

 منوچهر. است شده تمام دیگر ام زندگی كردم می حس ،شدم می بيدار خواب از كه هرصبح. كرد نمی خوب را حالم چيزی هيچ

 صحبت كسی با وی آی اچ درباره توانستم نمی كه بود این بدتر همه از. بيایم كنار ام بيماری با نتوانستم آزگار سال 21: دهد می ادامه

 و رفتم زندان هم دیگر بار چند سال 21 این در. زدند می انگ من مانند بيمارانی به چون ؛پل زیر های خواب كارتن با حتی ؛كنم

 حالا ،وی آی اچ با جسمی و روحی درگيری سال 21 از بعد. كردم پيدا نجات هربار اما ،كردم خودكشی بار 6 حتی. شدم آزاد دوباره

 این با بدنش گوشت و پوست با خودش گفته به. است پذیرفته را اش بيماری ،اعتياد ترك بر علاوه كه است روز 7 و ماه 2 و سال 3

 برای گذاشتن جلسه شده كارش ،همسان آموزشگر یك عنوان با پذیرفته را اش بيماری كه زمانی همان از. است كرده زندگی بيماری

 می وی آی اچ به مبتلا كه كسانی به ،آن از تر مهم. نگيرند جبهه و شوند آگاه بيماری این درباره تا مردم مختلف های طيف و قشرها

 نگرانی هيچ بدون و كرده عبور اش زندگی چهارم دهه از منوچهر. نيست زندگی پایان بيماری این گوید می و دهد می روحيه ،شوند

 دار بچه توانستيم مراقبت با ،هستم درمان چرخه در چون: گوید می خودش. شود می فرزند صاحب دوباره دیگر چندماه ،ترسی و

 این دچار شان بچه ،دارو مصرف و مشورت با اما ،دارند وی آی اچ دو هر كه داریم شوهری و زن حتی. است درمان معجزه این. شویم

 .شود نمی بيماری

 نشانه سمتش به را اتهام انگشت ،شد مبتلا آن به كس هر كه نيست ای بيماری وی آی اچ وی آی اچ با حتی ،دارد ادامه زندگي 

 هرروز عمر پایان تا باید كه داروهایی دریافت برای او. است وحيد گناه بی مبتلایان از یکی. بدانيم شدنش بيمار مسئول را او و رویم

. است بوده تقصير بی ،بيماری این به ابتلا در او گفت توان می وحيد داستان شنيدن از بعد. است آمده مشاوره مركز به ،كند مصرف

 و وحيد شدید دردهای معده دليل به پزشك ،بعد سال چند. كند می ازدواج نيز آمریکایی زن یك با و كرده می تحصيل آمریکا در

 نه من گفتم دكتر به: گوید می وحيد. دهد می را وی آی اچ آزمایش انجام پيشنهاد ،است كرده می احساس بدنش در كه حالی بی

 همسرم شدیم متوجه. بود مثبت متأسفانه و دادم آزمایش اما ،شوم مبتلا بيماری این به كه دارم چارچوب از خارج روابط نه و اعتياد

. است نداشته اطلاعی آن از هم خودش و شده ویروس این به مبتلا ،دیگری فرد با نامتعارف ارتباط طریق از من با ازدواج از پيش

 .آمدم می كنار باید و نداشتم ای چاره اما ،بود سخت خيلی بيماری این با آمدن كنار: دهد می ادامه وحيد

 بودم شده چركين دل همسرم از ،اتفاق این از بعد. دارد ادامه زندگی اما ،كند می مختل را آدم زندگی حدودی تا ،بيماری این به ابتلا

 قضاوتی ها آن درباره و زنند نمی انگ ،بيماری این مبتلایان به كشور از خارج در ازآنجاكه. شدیم جدا یکدیگر از دليل این به بيشتر و

 از دیگر تا كشيد طول سال یك. شود می كنترل دارو مصرف با وی آی اچ گفتند و كردند كمك من به خيلی دوستانم ،كنند نمی

 اش زندگی هميشگی همراه وی آی اچ كه است سال 61 حالا و گردد برمی ایران به ،تحصيل پایان از بعد وحيد. نترسم بيماری این

 ،بياید پيش فرزندش و همسر برای مشکلی اینکه بدون ،شد دار بچه حتی و كرد ازدواج من از بعد سابقم همسر: دهد می ادامه. است

 می او از. آید نمی وجود به مشکلی مراقبت و دارو مصرف با اینکه با ،داد نمی اجازه وجدانم. كنم ازدواج دیگر نداشتم دوست من اما

 ایران فرهنگ ؛ندارند خبر ام بيماری از یك هيچ آشنا و دوست ،خانواده: گوید می. خير یا دارند خبر موضوع این از اش خانواده پرسم

 همين زندگی. كند روبوسی یا بدهند دست طرف با خواهند نمی حتی ،بدانند را موضوع این اگر. نيست یافته توسعه كشورهای مانند

 از بگویم مردم به دارم دوست: كند می اضافه وحيد. شود می هم تر سخت ،بقيه از رفتارهایی چنين دیدن با اما ،است سخت طور

 صورت در چون ،باشند رفتارشان مراقب هم ها جوان. شود نمی منتقل معمولی های روش از چون ،باشند نداشته وحشت ما بيماری

 در كنم می مصرف كه داروهایی اما ،بدهم ادامه دكتری مقطع تا خواستم می و داشتم ليسانس فوق من. شوند می پشيمان ،ابتلا

 .كنم زندگی بتوانم شود می سبب داروها مصرف. زدم را تحصيل ادامه قيد دليل همين به و كند می ایجاد ضعف بدنم

 بيماری مشاوره مركز به توانند می وی آی اچ تشخيص رایگان آزمایش انجام برای ،سال ايام طول در روز هر افراد سخت دقيقه 01 

 را شان زندگی است ممکن كه ای دقيقه 01 ؛شود می مشخص آن جواب نيز دقيقه 01 ظرف. كنند مراجعه عفونی و رفتاری های

. آیند می مركز به آزمایش انجام برای نفری چند ،هستم ها آن با مصاحبه و بيماران آمدن منتظر كه مدتی طول در. كند رو و زیر
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 از كنند می سعی سالن انتهای تا ابتدا از رفتن راه با نفری دو یکی. باشد عمرش دقایق ترین طولانی شاید كسی هر برای دقایق این

 خنده شکل به صورتش روی استرس. است آمده وی آی اچ آزمایش انجام برای كه است كسانی از یکی ،خسرو. كنند كم استرسشان

 دادم احتمال: گوید می. كند می باز را صحبت سرِ ،خبرنگارم شود می متوجه اینکه از بعد و نشيند می صندلی روی. است درآمده

 را راستش پای چندباری. كند می سکوت كمی. نباشد چيزی كه... شاا ان. دادم آزمایش دليل همين به ؛باشم شده ویروس این دچار

 كه كسانی: گویم می ؟است وحشتناك وی آی اچ: گوید می دوباره. پاید می را ساعت هایش چشم با و دهد می تکان سرهم پشت

 ؟نشد دقيقه 01: پرسد می. كنند عمر عادی افراد مانند توانند می هم ها آن و كرد كنترل را آن توان می گویند می ،اند شده مبتلا

 .كند می ترك را مركز ،رضایت از لبخندی با و است منفی جواب. پرسد می را نتيجه آزمایشگاه مسئول از و آورد نمی طاقت

 بيماری متوجه زندان در هم او. است شده مبتلا وی آی اچ به است سالی 01 ،مشترك سرنگ از استفاده و اعتياد براثر نيز حسن. 

 ،باشی زندان در ها سال وقتی. دیگر كردم قبول: گوید می و زند می لبخندی ؟آمدید كنار بيماری با چطور: پرسم می. است شده اش

: گوید می. شود خبردار اش بيماری از كسی نخواسته حال به تا اما ،است ساله هفت و پنجاه حسن. آیی می كنار مصيبت با تر راحت

 حالم هم حالا. بودند كشيده زجر ،رفتنم زندان خاطر به كافی اندازه به چون. نگفتم ،كنم می زندگی ها آن با كه مادرم و پدر به حتی

 رفتار آمده پيش حال به تا پرسم می او از. چرخد می ام زندگی و كنم می كار خودم برای ،كنم می مصرف را داروهایم ؛است خوب

 دانشجوها و بود ایستاده دانشگاه استاد یك. بودم رفته پزشکی دندان به پيش چندسال: گوید می ؟ببيند اش بيماری خاطر به بدی

 برخوردی چنين ،بود دانشگاه استاد طرف اینکه با. بکِشد را آقا این دندان تا خواهم می فدا جان یك گفت ها آن به. بودند دورش

 !كنند فکر ما درباره خواهند می چطور مردم دیگر ؛كرد

. است چشيده كودكی دوران همان از را شدن طرد تلخِ طعم. است گذاشته دنيا این به پا وی آی اچ با فرشته وی آی اچ با تولد 

 شش در فرشته. است كرده منتقل خود فرزند نتيجه در و همسر به را ویروس این كه داشته نامتعارفی روابط فرشته پدر متأسفانه

. دهند می ادامه دیگری شهرِ در را زندگی. كنند می طرد را مادرش و فرشته ،پدری خانواده و دهد می دست از را پدرش سالگی

 اش زندگی در كه اتفاقاتی دليل به و شد بزرگ بهزیستی مراكز در فرشته آن از پس. داد دست از نيز را مادرش ،بود نوجوان وقتی

 سالگی پانزده در. است رسيده نيز اخراج و مدرسه از فرار به كارش حتی. كردند می قرنطينه را او و بود پرخاشگر گاهی ،بود داده رخ

 و بيست حالا فرشته. كند می فوت موادمخدر مصرف اثر بر نيز همسرش متأسفانه و كند می ازدواج مثبت وی آی اچ فرد یك با

 پزشك تا بدهد ادامه را درسش دارد تصميم. است پذیرفته را اش بيماری ،زندگی در نشيب و فراز همه این از بعد و است چهارساله

 اما ،كند می صحبت اش بيماری درباره و كند می شركت جلسات و محافل برخی در او. كند كار وی آی اچ بيماری زمينه در و شود

 ،پور حسين علی دكتر را ها این. كند بيرون منزل از را او ،بداند را بيماری ماجرای اش صاحبخانه اگر كه دارد ترس این از هنوز

 ت می كند .روای برایم ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه وی آی اچ بيماری از پيشگيری برنامه مسئول كارشناس
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 هستند HIVسوم افرادی كه مبتلا به ویروس وی مثبت، نه ایدز ؛ بیش از یکآیچا

 از بیماری خود اطلاعي ندارند 
 

سالی داشته باشد. دوست ندارد درباره 70،60كند. باید طور معرفی میجمشيد است، یعنی خودش را ایناسمش  |نژاد معصومه متين

دهم. دوست دارم خودش سر است، صحبت كند. من هم تمایلی برای دانستنش نشان نمی اینکه چطور به این بيماری مبتلا شده

 که چطور ناآگاهی مردم درباره این بيماری، بلای جان جامعه شده است.گویم و ایندليل از هدف گزارشم میهمينحرف را باز كند؛ به

شود سالی میاعتمادی را كه بينمان كشيده شده است، احساس كرد. حالا پنجتوان دیوار بیوضوح میشود، ولی بهكم یخش باز میكم

كند، با همين نام و نشان ای دریافت میات مشاورههای رفتاری و عفونی مشهد پرونده دارد و دارو و خدمكه در مركز مشاوره بيماری

هایی كه دوست و غریبه گوید اهل كرج است و از انگجعلی كه خودش را معرفی كرده است و اینجا برای كسی مهم نيست. می

د حتی بين افراد گوید. كم نيستناند، به این شهر پناه آورده است.دل پردردی دارد و راست هم میاش به او زدهخاطر بيماریبه

پور، كارشناس مسئول كنترل محمد حسيناند. موضوع را كه با دكتر علیكرده، كه از واژه ایدز برای خودشان طاعونی ساختهتحصيل

كند كه دانستنش برای گذارم، ضمن تأیيد آن به نکاتی در این حوزه اشاره میپزشکی مشهد درميان میوی، ایدز دانشگاه علومآیاچ

وی بين زنان ایرانی آیاچگرفتن آن باعث شده طی دودهه اخير گسترش ویروس واجبات است؛ موضوعی كه نادیدهری از ما اوجببسيا

 درصد برسد؛ چيزی درحد فاجعه!50درصد به 10از 

  zحذف ایدز از دایره واژگان

گویيم كند. میها كم میها و عفونتل بيماریمقابیك بيماری ویروسی واگيردار است كه قدرت دفاعی بدن را در (HIV) ویآیاچ

كنيم، مرحله پایانی صورت مصطلح بيشتر ما از آن برای اشاره به این بيماری استفاده میوی، نه ایدز به این دليل كه ایدز، كه بهآیاچ

كشد، آن هم اگر طول می سالی10كم دهد و رسيدن به آن دستاین بيماری است كه علائم ضعف دستگاه ایمنی خود را نشان می

  جای آنوی مثبت بهآیدارو و درمانی استفاده نشود. بنابراین از همين امروز واژه ایدز را از دایره واژگانتان حذف و از اچ

 .كنيد استفاده

 ازخارج یعنی شود؛ جایگزین آنجا در و برساند انسان بدن سفيد هایگلبول به را خودش باید حتما ماندنزنده برای ویآیاچ ویروس

ن حساب، دیگر نباید به آن به چشم طاعون یا وبا نگاه ای با. رفت خواهد بين از و داشت نخواهد كشيدننفس برای فرصتی انسان بدن

راحتی گویيم كه این ویروس بهتر شود، میكند. برای اینکه خيالتان راحتكشيدن و خوردن و آشاميدن سرایت میكنيد كه با نفس

 رود .درجه از بين می57ای مانند الکل، بتادین و وایتکس و حرارت بيش از كنندهواد ضدعفونیبا م

 ویروس طورمثالبه شد؛ خواهد وارد خاصی مسير از شود، جایگزین بدن در اینکه برای ویروسی هر  zميهمانی با این شروط

 خون طریقاز باید هم ویآیاچ ویروس. شودمی بدن وارد گوارش دستگاه طریقاز وبا ویروس و تنفسی دستگاه طریقاز سرماخوردگی

شود. این ویروس بوسيدن و معاشرت داشتن با یکدیگر، حمام عمومی، استخر، توالت و... منتقل نمی ازطریق یعنی این و شود بدن وارد

 یابد:طریق انتقال می3تنها از 

حال چنين بهان انتقال خون اتفاق بيفتد و خوشبختانه در كشور ما تاهای خونی: این حالت ممکن است در زمخون و فرآورده ﷯

اند، زیاد مشاهده شده است. افرادی هم كه از اتفاقی گزارش نشده است، ولی بين معتادان تزریقی كه از سرنگ آلوده استفاده كرده
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شدت و این وسایل آغشته به خون آلوده است، به كنندكوبی، حجامت و ختنه استفاده میوسایل تيز و برنده برای اعمالی مانند خال

 درمعرض ابتلا هستند.

های جنسی: یکی دیگر از مایعات بدن كه حاوی تعداد زیادی گلبول سفيد است، ترشحات جنسی است و این یعنی تماس ﷯

ر این حالت دوونيم برابر بيشتر است؛ زا باشد. نرخ ابتلا دتواند بيماریكه این ترشحات وارد مخاط تناسلی فرد سالم شود، میدرصورتی

های دیگر دستگاه تناسلی، شده داشته باشيد. درضمن وجود عفونتبنابراین لازم است حتی با همسر خود هم روابط جنسی محافظت

 . بد نيست بدانيدراه انتقال است ترینجمله ایران، شایعدهد. راه انتقال جنسی در بسياری از كشورها ازخطر این انتقال را افزایش می

 اند.گرفته وی از همسرانشان این بيماری رایآدرصد زنان ایرانی مبتلا به اچ70كه 

ویژه هنگام زایمان و شيردهی است كه مادر به كودك: بيشترین احتمال انتقال از مادر آلوده به كودك در اواخر زمان بارداری و به ﷯

های وی باید قيد مادرشدن را بزنند. این زنان باید قبل و حين بارداری درمانآیمعنای این نيست كه زنان مبتلا به اچاین هم اصلا به

صورت دریافت كنند تا ویروس به كمترین ميزان ممکن در بدنشان برسد و قابليت انتقال نداشته باشد. وضع حملشان نيز به ای راویژه

باره صورت نگيرد، شانس های خاصی را دریافت كند. یادتان باشد اگر مداخله درمانی دراینسزارین باشد و نوزاد هم بعداز تولد دارو

 درصد هم خواهد رسيد.45ابتلا نوزاد از مادر به 

  zباز هم پيشگيری، نه درمان

 هميشه، مثل پس ندارد، وجود ویآیاچ برای قطعی درمان هم هنوز است، افتاده اتفاق پزشکی علم در كه هاییپيشرفت همه باوجود

چاره را خودتان  بيندازید تا راهگاهی ن بيماری انتقال هایروش به كه است كافی هم پيشگيری برای. بگذارید پيشگيری بر را احتمال

كه بلافاصله توان یك عمر طولانی و معمولی داشت، البته درصورتیوی در بدن میآیوجود ویروس اچیاد داشته باشيد كه بابيابيد. به

مانی این برای تشخيص و درمان مراجعه كنيد. خوشبختانه در كشور ما، برخلاف بسياری از كشورها، تمام خدمات تشخيصی و در

 نظر متخصصان مراكز درمانی خاص این بيماری باشيد.طور مداوم و فعال زیربيماری رایگان و محرمانه است و كافی است به

های ترین مراكز مشاوره بيماریاید، حتما به یکی از نزدیكدهيد كه درمعرض ابتلا به این ویروس بودههردليلی احتمال میاگر به

شود وی گرفته میآیمع خدمات سلامت به محل سکونتتان مراجعه كنيد. در همه این مراكز از شما تست سریع اچرفتاری یا مراكز جا

روز صبر كنيد. درضمن 10-15دهند. این جواب قطعی نيست و تا آمدن پاسخ نهایی باید دقيقه جواب آن را به شما می20كه كمتر از 

مبتلا شده باشيد و بدنتان هنوز پادتن لازم را برای مقابله با ویروس توليد نکرده باشد،  اگر در دوره پنجره بيماری باشيد، یعنی تازه

 این آزمایش ارزشی نخواهد داشت و حضور ویروس تشخيص داده نخواهد شد.

گر آزمایش بار دیخاطر، بعد از این مدت، یككشد و لازم است برای اطمينانماه طول می6تا  3این اعلام حضور ویروس معمولا بين 

ای را آغاز كنيد تا بتوانيد پس از آن زندگی طبيعی بودن آزمایش باید بلافاصله خدمات درمانی و مشاورهرا تکرار كنيد. درصورت مثبت

 دستتری درباره این بيماری بهو شفاف داشته باشيد و امکان سرایت ویروس به اطرافيانتان هم از بين برود. برای اینکه اطلاعات دقيق

های خود را بيابيد و به نشانی همه مراكز درمانی در مشهد دست پيدا كنيد، حتما به سایت آورید، پاسخ برخی پرسش

http://aids.mums.ac.ir .سری بزنيد 

  zآزمایش برای آگاهی خودم

در جامعه كنترل كنيم. لابد  ری رابيما این توانيمنمی هم باز ما است، افتاده ویآیاچ درمان حوزه در كه خوبی اتفاقات همه با

دهه هنوز شکسته نشده است و مردم به 3گردد. تابویی كه از پس گذشت پرسيد چرا؟ پاسخ به نوع نگاه ما به این بيماری برمیمی

د كنند؛ درست مانند همان نگاهی كه تا چندسال پيش مردم به یك معتاد داشتنچشم یك مجرم نگاه می وی مثبت بهآییك بيمار اچ

ها بيماری خود را انکاركنند یا برای اطلاع از شود خيلیدانستند، نه مراكز بازپروری. این موضوع باعث میو جای او را در زندان می

 ماست. وی در جامعهآیم، عامل گسترش اچطور مستقيای كه بهآن اقدام نکنند؛ مسئله
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زند، داند و به او انگ نمیكس یك دیابتی را مقصر یا مجرم نمیا هيچوی مثبت فقط یك بيماری است، مانند دیابت، ولی چرآیاچ

طور باشد، فرد كسی گفته این بيماری نتيجه رفتار نادرست فرد مبتلاست؟ اگر این زند؟ چهوی انگ میآیولی به فرد مبتلا به اچ

ود. خلاصه اینکه تا شطاكار است و باید سرزنش وی مقصر و خآیتش، بيش از یك فرد اچخاطر انتخاب سبك زندگی نادرسدیابتی به

تواند ادعا كند كه درمعرض ابتلا نيست. بنابراین لازم كس نمیمورد از بيماری وجود داشته باشد، هيچاین نگاه در جامعه و ترس بی

-14وی )آیرسانی اچكم برای آگاهی از سلامتی خودمان آزمایش بدهيم. موضوعی كه امسال شعار هفته اطلاعاست همه ما دست

  «.دهممی  ویآیبرای آگاهی از سلامتی خودم، من هم آزمایش اچ»آذر( هم قرار گرفته است؛ 8

هزار نفر تخمين 66مثبت در ایران بيش از HIV آمار مبتلایان به /ميليون نفر است.37در دنيا حدود  مثبتHIV  به مبتلایان آمار

 شود.زده می

 شوند.هزارنفر هم تخمين زده می3-4نفر است كه تا 750مثبت در شهر مشهد HIV آمار رسمی مبتلایان به 

 درصد كاهش یافته است.38مير ناشی از آن ودرصد و مرگ34در دنيا HIV تاكنون ابتلا به  2000از سال 

 اند.نجات یافته HIVعلت شروع بهنگام درمان از مرگ ناشی از ابتلا به ميليون نفر به11از تاكنون بيش 2000از سال 

 درصد بود.10سال پيش این آمار در زنان 20كه حدود در بين زنان و مردان ایرانی تقریبا برابر است، درحالی HIVآمار ابتلا به 

 اثر این بيماری فوت كردند.ميليون نفر هم برمبتلا شدند و حدود یكHIVميليون نفر در دنيا به 2سال گذشته حدود 

 از بيماری خود اطلاعی ندارند. HIVراد مبتلا به از یك سوم افبيش
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 8/9/97- هزار بيمار مبتلا به ایدز در ایران 59حتمال وجود بيش از ا
 

  مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های غيرواگيردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد بيان كرد

 بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر ایران در ایدز به مبتلا بيمار هزار 59 از بيش وجود احتمال

ار هز 59 از بيش وجود احتمال از مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت غيرواگيردار های

نفر شناسایی شده  474هزار و  38بيمار مبتلا به ایدز در ایران خبر داد و گفت: از این تعداد، 

 است.

 برگزار رضوی خراسان بهداشت مركز در كه خبری نشست در امروز ظهر صادقی جعفر محمد مشهد، از فارس خبرگزاری گزارش به

ونی است كه بيشترین موارد مرگ و مير را دارد و حساسيت زیادی را هم در دنيا و كشور عف های بيماری جزو ایدز بيماری: گفت شد،

  است. 94یی چهارمين برنامه استراتژیك تصویب شده در سال ایجاد كرده، به نحوی كه در شورای عالی سلامت و تامين غذا

 بيماری دو درمان و پيشگيری برای اینکه بيان با شهدم پزشکی علوم دانشگاه غيرواگيردار های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

 است ایدز دیگری و غيرواگيردار های بيماری یکی: افزود اند، كرده پيدا ورود آن به دولت هيات و سلامت حوزه اندركاران دست همه

  .دهد می نشان را بيماری دو این اهميت بخش دو این ورود كه

برای آگاهی از سلامت، خود من هم آزمایش می »آذر ماه بوده و شعار امسال نيز  14تا  8ی ایدز از رسان اطلاع هفته اینکه بيان با وی

هزار نفر در جهان اچ.  700ميليون و  36، 2016یقا دانست و متذكر شد: در سال است، شيوع بيماری ایدز در ابتدا را از آفر« دهم

 حدود سال هر  2017و  2016ميليون نفر به دليل بيماری های مرتبط با ایدز فوت كردند، همچنين در سال  35آی. وی داشتند كه 

 به دنيا یعنی است، داشته كاهش درصد 11 قبل های سال به نسبت كه داشتيم را ایدز به ابتلا جدید مورد هزار 800 و ميليون یك

د مبتلایان كاهش یافته، اما در مدیترانه شرقی تعدا و اند كرده بيماری این كنترل بر سعی و درآمده صدا به خطر زنگ كه رفته سمتی

   درصد كاهش پيدا كرده است. 4تعداد مبتلایان جدید به بيماری ایدز تنها 

 مرتبط های مرگ شرقی مدیترانه در: كرد اظهار است، یافته كاهش درصد 45 دنيا در ایدز با مرتبط های مرگ اینکه بيان با صادقی

   درصد مبتلایان به اچ. آی. وی از ابتلای خود به این بيماری آگاه هستند. 75ته، در دنيا، داش افزایش درصد 19 ایدز با

 ارتقای برای كشور در شده انجام اقدامات درباره مشهد پزشکی علوم دانشگاه غيرواگيردار های بيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

مركز  200هزار و  8به  96هزار مركز در سال  2خيص اچ. آی. وی از تش تست دهنده انجام مراكز: گفت آن تشخيص و ایدز بيماری

رایهمه قرار بگيرد كه كل تست تشخيصی افزایش یافته و سعی شده افزایش دسترسی برای انجام تست تشخيص ایدز ب 97در سال 

   درصد افزایش داشته است. 152، 95هزار بوده كه نسبت به سال  35یك ميليون و  96در كشور در سال 

 به مربوط درصد 11 و مخدر مواد كنندگان مصرف به مربوط 6.6 و بوده باردار زنان به مربوط ها تست این درصد 47: داد ادامه وی

 روند اما بوده، خوب تشخيص روند كه ایم داشته كشور در 96 سال به نسبت را درصدی 81 افزایش نيز 97 سال در و است زندانيان

  .شود پيگيری استان  داشته، باید در سطح كشور و را كندی رشد شناسایی

 هزار 59 كشور در مبتلایان تعداد تخمين و برآورد آخرین: كرد بيان جاری سال اول ماهه 6 طی ایران در ایدز وضعيت درباره صادقی

كه در مجموع موارد شناسایی  هستند زنده نفر 860 و هزار 24 و شده شناسایی نفر 474 و هزار 38 تعداد، این از كه است نفر 531 و
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   درصد آقا هستند كه با مقایسه با سال های قبل نشان دهنده افزایش درصد زنان مبتلا است. 83درصد زن و  17شده 

 آخرین مشهد پزشکی علوم دانشگاه در: كرد اضافه مشهد پزشکی علوم دانشگاه غيرواگيردار های بيماری با مبارزه و پيشگيری رمدی

نفر فوت شده اند  226نفر به استان های دیگر مهاجرت كرده اند و  157نفر هستند كه  747ود از تعداد مبتلایان به ایدز موج آمار

   مرد است.درصد  80درصد زن و  20كه 

ل از طریق انتقا راه اما كرده، پيدا كاهش تزریقی اعتياد دليل به ایدز انتقال راه سال هر كه دهد می نشان آمارها: كرد تصریح وی

  درصد است. 2آميزشی افزایش یافته و راه انتقال بيماری از مادر به كودك 

   است ایدز بيماری در تحولی درمان،

 تحولاتی از یکی درمان: گفت نشست این ادامه در نيز مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هيات عضو و عفونی های بيماری متخصص

رخ داده و اكنون با داروهای جدید كه در كشور ما وجود دارد می توان بيماری ایدز را به محض  اخير سال چند طی ایدز در كه است

  تشخيص درمان كرد و آن را كنترل كرد.

 می مراجعه منظم طور به و گيرند می موثر درمان كه گروهی: كرد اضافه دارد، را پيگيری نقش ایدز درمان اینکه بيان با بجدی امين

های این افراد قابل كنترل بوده و خطر انتقال بيماری به افراد نيز كاهش می یابد و درمان كماكان سه دارویی و مادام  بيماری كنند،

   العمر است.

   دارد وی. آی. اچ بداند كه كسی: كرد اظهار شود، شناسایی ابتدا باید فرد درمان برای ابنکه بيان با وی

درصد  40درصد مبتلایان به ایدز شناسایی شده اند، همچنين، نزدیك به  50در كشور ما  كند، می جلوگيری آن خطر و عوارض از

بيماران اچ. آی. وی دارو دریافت می كنند و مهم است كه مردم تست برای شناسایی بيماری بدهند، اما افراد به دليل تابوهای موجود 

  در جامعه مراجعه نمی كنند.

   در مشهد ایدز بيماری مشاوره مركز 4 وجود

 كارهای از یکی گذشته سال :گفت نيز مشهد پزشکی علوم دانشگاه هپاتيت و ایدز از پيشگيری مسؤول كارشناس نشست این ادامه در

 همچنين یافته، افزایش مركز 4 به تخصصی مركز یك از كه بود رفتاری های بيماری مشاوره مراكز افزایش مشهد، در شده انجام مهم

ان های خراسان رضوی پایگاه داریم و بيشتر مراكز خدمات جامع سلامت در مشهد و شهرستان ها به خصوص در شهرست بيشتر در

   حاشيه شهر مشهد تست اچ. آی. وی می گيرند.

ت ست باردار مادران از زیادی تعداد از: كرد اظهار است، ای توصيه بلکه نيست، اجباری وی. آی. اچ تست اینکه بيان با پور حسين علی

گرفته می شود و طی دو ماه آینده از تمام مادران بارداری كه به مراكز خدمات جامع سلامت مراجعه می كنند یا در بيمارستان 

   بستری می شوند تست گرفته می شود.

یگاه سيار اتوبوس پا اندازی راه: داد توضيح مشهد پزشکی علوم دانشگاه در 97 سال وی. آی. اچ رسانی اطلاع هفته برگزاری درباره وی

 در شده انجام اقدامات جمله از شهر سطح در عدد 100 از بيش تعداد به بنر نصب روبان قرمز، راه اندازی پایگاه ثابت برای آموزش و

 بود هفته این
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 13/9/97-هستند  درصد از مبتلایان ایدز در كشور افراد آسيب پذیر جامعه 47

 
درصدی ابتلا به ایدز و مرگ ناشی از این بيماری در كشور هستيم،  35نسبت به چند سال اخير شاهد كاهش صادقی با بيان اینکه 

درصد از مبتلایان ایدز در كشور افراد آسيب پذیر جامعه شامل معتادان، زنان خود فروش، هم جنس بازان و زندانی ها  47گفت: 

 هستند.

درصدی ابتلا به ایدز و مرگ ناشی از این بيماری در كشور هستيم،  35شاهد كاهش صادقی با بيان اینکه نسبت به چند سال اخير 

درصد از مبتلایان ایدز در كشور افراد آسيب پذیر جامعه شامل معتادان، زنان خود فروش، هم جنس بازان و زندانی ها  47گفت: 

  هستند.

 ایدز بيماری اینکه به اشاره با خبری نشست در( آذرماه 13)امروز «صادقی جعفر»مشهد، از شبستان خبرگزاری خبرنگار گزارش به

 94ونی مربوط به این بيماری بوده است، گفت:در سال عف های بيماری مير و مرگ بيشترین و بوده دنيا پرخطر های بيماری جزو

جمهور برگزار شد بر اهميت  چهارمين برنامه كاری شورای عالی سلامت كشور مبارزه با ایدز بود و در جلسه ای كه با حضور رئيس

  تاكيد شد. HIVمبارزه با 

ن مجموعه در هفته مبارزه با ایدز، گفت: برنامه های هفته ای های برنامه با رابطه در مشهد پزشکی علوم دانشگاه پيشگيری امور مدیر

می شود و خوشبختانه آمارهای مبتلایان  آذر ماه در سطح استان و با شعار من هم آزمایش می دهم برگزار 17تا  10مبارزه با ایدز از 

  و فوتی های ایدز در ایران از ميانگين جهانی پائين تر بوده و علت آن آگاهی رسانی و اطلاع رسانی به موقع بوده است.

 به ابتلا نيز نفر ميليون 35 فوت علت و كردند زندگی ایدز با نفر ميليون 36 ،2016 سال پایان تا دنيا سطح در: كرد تصریح صادقی

درصد  47كرد:  تاكيد وی. است شده اضافه دنيا در ایدز های فوتی و بيماران به نفر ميليون یك سالانه بعد به سال آن از و بود ایدز

 75در كشور افراد آسيب پذیر جامعه شامل معتادان، زنان خود فروش، هم جنس بازان و زندانی ها هستند و  HIVاز مبتلایان به 

درصدی ابتلا به ایدز و مرگ ناشی از بيماری  35ان از بيماری خود آگاه هستند و نسبت به چند سال اخير شاهد كاهش درصد مبتلای

 كشور در ایدز با مبارزه و پيشگيری مراكز افزایش اینکه بيان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه پيشگيری امور مدیر.در كشور هستيم

در گروه های مختلف انجام شده و بالاترین آمار  HIV های آزمایش: كرد خاطرنشان است، داشته بيماری بر غلبه در موثر گامی

 474هزار  38درصد كليه گروه های نمونه گيری شده بوده است و در نيمه نخست امسال  47مربوط به زنان باردار بوده كه شامل 

فوتی در  226مبتلا و  747نفر فوت كردند كه از این ميزان  616هزار  13نفر مبتلا به ایدز در ایران شناخته شدند كه از این ميزان 

درصد آقا در  66درصد خانم و  34مجموعه های زیر مجموعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد بوده است و به لحاظ جنسيتی هم شامل 

 اعتياد و نشده كنترل جنسی روابط ایدز به ابتلا علل بيشترین: گفت صادقی درصد آقا در استان است. 20درصد خانم و  80كشور و 

آن مربوط روابط جنسی با غير  درصد 40 ميزان این از كه بوده نشده كنترل جنسی روابط به مربوط ها آن درصد 56 و بوده تزریقی

 درمان و پيشگيری امر در مستمر پيگيری در موقع به تشخيص جهت به و سالانه 2016 تا 2000 سال از: افزود وی همسر بوده است.

ار ایران آم ميانگين اینکه توجه قابل نکته و هستيم جهان در بيماری این با مرتبط های فوتی و ایدز به ابتلایان چشمگير كاهش شاهد

 از ميانگين آمار جهانی بهتر بوده است

 



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  40  

 

 
 

 بيمار مبتلا به ایدز درخراسان رضوی تحت درمان هستند 200

 
نفر از بيماران مبتلا به ایدز در این استان پرونده  200علوم پزشکی مشهد گفت:بيش از  دانشگاه واگير های بيماری اداره رئيس-مشهد

   پزشکی داشته و تحت مراقبت و درمان هستند.

 بيماری كاهش راستای در: كرد اظهار ایدز رسانی اطلاع هفته نشست در شنبه سه ظهر نهبندانی زهرا دكتر مهر، خبرنگار گزارش به

  درمان بيماران باید فضا برای انجام آزمایش اچ آی وی بدون ترس آماده شود. و مراقبت انجام و

 تا رقم این كه اند داشته دسترسی2010 سال در ایدز درمان به نفر ميليون 7.1 جهانی بهداشت سازمان های آمار براساس: افزود وی

درصد  43درصد بالغان و  54سيده است.به عبارت دیگر ر نفر ميليون 19.5 به 2016 درسال و نفر ميليون 17.1 به2015 سال پایان

  كودكان جهان به درمان ایدز دسترسی داشته اند.

 این در ایدز به مبتلا بيماران از نفر 200 از بيش اكنون هم:كرد تصریح مشهد پزشکی علوم دانشگاه واگير های بيماری اداره رئيس

  هستند. ندرما و مراقبت تحت و داشته پزشکی پرونده استان

 مشاركت با ایدز از پيشگيری های برنامه در جامعه آحاد مشاركت جلب و سازی حساس ، رسانی اطلاع راستای در: كرد اظهار نهبندانی

  .بپيوندند «دهم می وی آی اچ آزمایش هم من »پویش به مردم اقشار شود می تلاش و اندازی راه قرمز روبان اتوبوس مشهد شهرداری

به اقدامات صورت گرفته در راستای آگاه سازی مردم به این بيماری خاطرنشان كرد: راه اندازی ایستگاه های اطلاع ره اشا با وی

نفر از مدرسين 130رسانی در مراكز خدمات جامع سلامت، آموزش و ترغيب افرادجهت اطلاع از وضعيت سلامت خود، توانمند سازی 

وی، آموزش مشاوره و انجام تست اچ آی وی جهت دانشجویان پزشکی با صدور مجوز انجمن های اوليا و مربيان مدارس خراسان رض

معتبر ، اطلاع رسانی و ترغيب مدیران سایر بخش های توسعه، روحانيون ، هنرمندان و ورزشکاران مشهدی و افراد بانفوذ جهت 

 دنبال شده است.« من هم آزمایش اچ آی وی می دهم»پيوستن به پویش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  41  

 

 

 

 

 13/9/97-پایگاه های آموزشی و انجام تست تشخيص ایدز در مشهد برپا شد

 

به گزارش گروه دانشگاه خبرگزاری دانشجو از مشهد، به مناسبت روز جهانی ایدز، كانون های دانشجویی هلال احمر و ارتقاء سلامت 

ش پيشگيری، مشاوره و انجام تست تشخيصی با همکاری معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، پایگاه هایی جهت آموز

  بيماری ایدز( در سه نقطه از شهر مشهد برپا كردند.) HIVویروس 

 مترو ایستگاه های پایگاه: گفت خبر این اعلام با مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی های كانون مسئول كارشناس ابراهيمی، علی

 مشاركت و حضور با آذرماه 11 و 10 یکشنبه و شنبه های روز در جانباز ميدان حاشيه تجاری های مجتمع و ملت پارك بسيج،

  انشجویان آموزش دیده برپا شد.د

 به و شد خواهند فعال مجددا عصر و صبح نوبت 2 در نيز آذرماه 16 و 15 جمعه و پنجشنبه های روز در های پایگاه این همچنين

  .پرداخت خواهند شهروندان به خدمت ارائه

به صورت رایگان به مراجعه كنندگان داوطلب ارائه خواهد شد و در صورت نياز  HIV تشخيص تست و مشاوره انجام بروشور، توزیع

  به ارجاع افراد، این اقدام توسط معاونت بهداشتی دانشگاه حمایت و پيگيری خواهد شد.

 علوم دانشگاه در دانشجویی های كانون فعال اعضای و دانشجویان از نفر 70 از بيش همکاری و مشاركت با طرح این است، گفتنی

 این آموزش های تخصصی مرتبط را دریافت نموده اند، حال انجام است از پيش كه مشهد پزشکی
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 11/9/97-در دانشگاه علوم پزشکی مشهد HIV كاروان سلامت با رویکرد اطلاع رسانی در زمينهکيل تش

  

 

توسط معاونت بهداشت و با مشاركت  HIV سریع تست انجام و همایش تخصصی آموزش 

كانون دانشجویان هلال احمر و كانون دانشجویی ارتقای سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 در دانشکده پزشکی برگزار شد.

ایدز مركز بهداشت استان گفت: /به گزارش وب دا،كارشناس مسئول پيشگيری از اچ آی وی 

پزشکی در قالب طرح كاروان سلامت برگزار این همایش جهت دانشجویان دانشگاه علوم 

فرا  HIVهای لازم را جهت انجام تست نفر از شركت كنندگان مهارت 100گردید و حدود 

 گرفتند.

دكتر علی حسين پور گفت: با توجه به هفته اطلاع رسانی ایدز ، هدف از اجرای این برنامه را، آموزش گسترده افراد جهت انجام تست 

 ایگاه های اطلاع رسانی عنوان كرد.در پویش ها و پ

درصد را تحت مراقبت و  90درصد مبتلایان را شناسایی ،  90بتوانيم  2020باید تا سال  90 90 90 برنامه طبق: افزود ادامه در وی 

 درصد افزایش اثر بخشی درمان را بهبود بخشيم. 90

افزود: آموزش و ترغيب افراد جهت انجام تست ،كاهش ترس و  ایدز مركز بهداشت استان/كارشناس مسئول پيشگيری از اچ آی وی 

 وحشت از بيماری می تواند كمك كند تا بيماران بيشتری شناسایی شوند و تحت مراقبت و درمان موثر قرار گيرند .

 شده است. نامگذاری« دهمبرای آگاهی از سلامتی من هم آزمایش می»رسانی ایدز با شعار  آذرماه هفته اطلاع 14لغایت  8
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 10/9/97-نفر مبتلا به ایدز زیر پوشش خدمات رایگان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 750

  

 750كارشناس مسئول پيشگيری از بيماری های عفونی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار كرد: در حال حاضر 

   بيمار مبتلا به ایدز زیر پوشش خدمات رایگان دانشگاه قرار دارند.

دكتر حسين پور در گفت وگو با وب دا در خصوص برنامه های هفته اطلاع رسانی ایدز اظهار كرد: با توجه به اینکه سلامت تمام 

 يماری رایگان است.شهروندان برای ما یك امر مهم است در همين راستا درمان تمام افراد مبتلا به این ب

 هم من "شعار با ایدز اتوبوس نيز امسال  بيماری این از مردم آگاهی  افزایش  وی افزود:بر اساس برنامه ریزی های انجام شده برای

گانه مشهد و به خصوص مناطق حاشيه شهر مشهد)همت آباد و جاده سيمان(نمایشگاه بين 12 مناطق تمام به "دهم می آزمایش

 .شود می اعزام  و فروشگاه های زنجيره ای هایپرمی و پروما و بوستان ملت المللی كتاب

كارشناس مسئول پيشگيری از بيماری های عفونی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه ترس از ابتلا به 

مایش نداشته باشند افزود: افراد با مراجعه به بيماری و یا انگ اجتماعی موجب شده است افراد در معرض خطر تمایلی به انجام آز

   مراكز انجام تست سریع ایدز و یا اتوبوس های سيار نسبت به انجام آزمایش محرمانه اقدام كنند و از سلامتی خود مطمئن شوند.

كمپين من هم آزمایش  مدرس به مراكز آموزشی و آموزش والدین، برگزاری دوره های بازآموزی برای پزشکان، برپایی 130وی اعزام 

 می دهم را از دیگر برنامه های هفته اطلاع رسانی ایدز برشمرد.

 اساس بر: كرد اظهار است شده تعریف جهانی بهداشت سازمان سوی از  90 90 90دكتر حسين پور با اشاره به اینکه بر اساس برنامه 

درصد بيمارانی كه تحت درمان  90درصد بيماران تحت درمان قرار بگيرند و  90درصد بيماران باید شناسایی شوند ، 90برنامه این

 .باشد شده مهار خونشان در ار ویروسیب ، قرارگرفتند
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 6/9/97-نفر از مربيان مدارس خراسان رضوی در زمينه بيماری اچ آی وی 130توانمندسازی 
 

 

مربيان دانش آموزان در خصوص در راستای ارتقای آگاهی مدرسين انجمن های اوليا و 

ایدز كارگاه آموزشی یك روزه توسط معاونت بهداشت دانشگاه علوم  /بيماری اچ آی وی

 پزشکی مشهد و با مشاركت سازمان آموزش و پرورش خراسان رضوی برگزار شد.

به گزارش وب دا، ریيس اداره بيماری های واگير معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

اشاره به نقش خانواده در آگاه سازی گروه نوجوانان در خصوص پيشگيری از اچ مشهد با 

ایدز، برای  /آی وی گفت: این كارگاه آموزشی با هدف كاهش انگ و تبعيض اچ آی وی

مدرسين انجمن اولياء مربيان مدارس آموزش و پرورش خراسان رضوی برگزار گردید و 

 در این كارگاه یك روزه كسب كردند.های لازم را نفر از مدرسين، آموزش 130

دكتر زهرا نهبندانی اظهار داشت: با توجه به اینکه تاثيرگذارترین افراد در آموزش گروه سنی نوجوانان معلمين و مدرسين مدارس 

های و نگرشها هستند، لذا انتقال اطلاعات و آگاه سازی این مدرسين می تواند نقش قابل توجهی در افزایش آگاهی، تغيير دیدگاه

 جامعه به ویژه دانش آموزان داشته باشد.

مدیر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نيز در ادامه افزود: اولين پایه های تعليم و تربيت در خانواده 

م می تواند نقش یسزایی در نهاده می شود ، لذا انجمن اولياء و مربيان اداره كل آموزش و پرورش به عنوان یك تشکل بسيار مه

 افزایش آگاهی والدین داشته باشد.

 به  دكتر حامد قضاوی اظهار اميدواری كرد با ارتقای سطح آگاهی والدین در خصوص مسائل مرتبط با سلامت گروه سنی نوجوانان

وجه به نقش و جایگاه مهم صوص پيشگيری از رفتارهای پرخطر بتوان گام های موثرتری در این زمينه برداشت كه بی شك با تخ

 انجمن اولياء و مربيان و مدرسان آن می توان از ظرفيت های بالای این انجمن در این موارد استفاده كرد.

 رئيس اداره انجمن اولياء و مربيان اداره كل آموزش و پرورش خراسان رضوی نيز در این كارگاه حضور داشت.
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 5/9/97-راه اندازی اتوبوس روبان قرمز در شهر مشهد همزمان  ایدز یبا هفته اطلاع رسان

 

كارشناس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 

، اتوبوس روبان قرمز به منظور انجام تست سریع اچ آی HIVكرد: همزمان با هفته اطلاع رسانی 

 می شود.وی/ایدز در سطح شهر راه اندازی 

 آزمایش هم من " شعار با ایدز/وی آی اچ رسانی اطلاع هفته اینکه بيان با دكتر علی حسين پور 

HIV برگزار می شود خاطر نشان كرد: در این هفته تلاش می شود  14از هشتم الی "می دهم

شهرستان مشهد، نشست های هماهنگی  HIVمسئولين واحد بيماریها و كارشناسان برنامه كنترل 

تشکيل داده و با دستگاه های مرتبط همانند شهرداری، بهزیستی،هلال احمر و ...تعامل نمایند و 

 تقسيم مسئوليت داشته باشند.

ش انگ از ابتدای آذر ماه خبر دادو اظهار كرد: این برنامه به منظور كاه "من هم آزمایش اچ آی وی می دهم "وی از اجرای پویش 

بيماری و انجام مراقبت و پيگيری در مناطق زیر پوشش دانشگاه به اجرا در آمده است و بر این اساس تمامی شهروندان، پزشکان، 

 مسئولان می توانند در پویش شركت كنند و تصاویر آزمایش خود را در صورت رضایت به اشتراك بگذارند.

مختلف شهر مشهد با همکاری گروه های دانشجویی جهادی و كانون دانشجویی وی افزود: در این هفته تلاش می شود در مناطق 

 هلال احمر نسبت به اجرای برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی در راستای پيشگيری از بيماری ایدز اقدام شود.

 ای این هفته عنوان كرد.دكتر حسين پور راه اندازی ایستگاه اطلاع رسانی در مراكز خدمات جامع سلامت را از دیگر برنامه ه
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 3/9/97-"من هم آزمایش اچ آی وی می دهم"پویش همگانی

 
 می وی آی اچ آزمایش هم من" همگانی پویش از  مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ایدز كارشناس مسئول پيشگيری از

اجرا  به دانشگاه پوشش زیر مناطق در پيگيری و مراقبت انجام و بيماری انگ كاهش منظور به برنامه این: كرد اظهار و داد خبر "دهم

 در آمده است.

نام گذاری شده است و  HIV/AIDSآذر هفته اطلاع رسانی  14الی  8 دكتر علی حسين پور در گفتگو با وب دا خاطر نشان كرد: 

به همين منظور برای حساس سازی جامعه نسبت به این بيماری از ابتدای آذر ماه پویش همگانی برای اطلاع رسانی در زمينه بيماری 

  ایدز، راههای انتقال و انجام تست سریع اچ ای وی ایجاد شده است. 

 اظهار شود می انتقال كاهش سبب امر این كه است بيماران درمان و شناسایی همگانی پویش این در مهم وی با بيان اینکه نکته 

 كشور در اما ایدز كنترل شده است  بيماری روش این از استفاده با و است شده اجرا آمریکایی و اروپایی كشورهای در برنامه این: كرد

 .است اندك درمان و پيگيری سریع، تست انجام برای هدف های گروه استقبال  آن، منفی بار و افراد ترس دليل به ما

 محرمانه كاملا  وی ای اچ سریع تست  اینکه بيان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ایدز كارشناس مسئول پيشگيری از

 قابل دریافت است. http://aids.mums.ac.irمراكز مشاوره انجام می شود خاطر نشان كرد: نشانی مراكز تست سریع به نشانی  در

 این كه بدانيم را این باید: افزود شود می انجام دكتر حسين پور با تاكيد بر اینکه این برنامه با هدف شکستن تابو برای انجام آزمایش 

ل اصی نيست. البته درست است كه بعضی كارها افراد را بيشتر در برابر بيماری قرار می دهد ولی این دليخ گروه مخصوص آزمایش

 .بداند باید را خود وضعيت سلامتی نظر از كسی هر نمی شود كه بقيه در برابر بيماری نباشند و 
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 14/9/97-فقيت در مبارزه با اچ آی وی و ایدز مشاركت همگانی می طلبدمو
 

بيماری ایدز سالهاست كه در سراسر جهان در حال گسترش است و در ميان مردمی كه نسبت به خطر آن به 

 اند، به صورت روزافزونی قربانی می گيرد.اندازه كافی آگاهی نداشته

به گزارش وب دا، كارشناسان و مسئولان حوزه سلامت و بهداشت از سال های گذشته نسبت به گسترش انتقال 

از طریق روابط جنسی غير ایمن هشدار می دادند و اكنون با وجود این هشدارها، انتقال بيماری ایدز بواسطه ایدز 

 روابط جنسی پرخطر به دو برابر سال های قبل افزایش یافته است.

كارشناسان معتقدند موج سوم ایدز یعنی انتقال از طریق روابط جنسی به طور فزاینده ای در حال گسترش و 

 ل شدن به یك سونامی بزرگ در كشور است.تبدی

ها، به علت افزایش روابط جنسی ها و متافتامينهای جدید مانند آمفتاميندر صورت عدم توجه به مشکل اعتياد به مواد محرك

تماس جنسی پرخطر بویژه در جوانان، این نگرانی وجود دارد كه در طی چند سال آینده موج سوم همه گيری اچ آی وی و ایدز كه از 

مهارگسيخته ناشی خواهد شد، جای خود را در جامعه بویژه در ميان جوانان و نوجوانان باز كرده و مشکلات جدیدی را برای كشور 

  به وجود آورد.

موج اول بيماری ایدز در ایران بر اثر تزریق خون های آلوده به ویروس اچ.آی.وی رخ داد، استفاده از سرنگ مشترك بين معتادان 

 تزریقی موج دوم ایدز را در كشور بوجود آورد و اكنون در موج سوم ایدز یعنی انتقال از طریق تماس جنسی به سر می بریم.

كارشناسان پزشکی نسبت به روند نگران كننده ابتلا به ایدز از طریق تماس جنسی و رشد آن بين زنان هشدار داده و معتقدند موارد 

 برابر شده است. 2ی بين زنان خراسان رضوی جدید ابتلا به ویروس اچ.آی.و

 كشور در HIV بیمار مبتلا به ۵۳۱هزار و  ۵۹ شناسایي 

نفر 531هزار و 59مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در كشور ما 

:شعار امسال سازمان جهانی بهداشت )برای آگاهی از سلامت خود، من هم آزمایش مبتلا به بيماری ایدز شناسایی شدند، اظهار كرد 

  ميدهم( است تا مردم بدون ترس و نگرانی این تست را انجام دهند.

،سی و شش ميليون و هفتصد هزار نفر بيمار مبتلا به ایدز در جهان شناسایی شد گفت: تا 2006دكتر صادقی با بيان اینکه در سال 

،هر سال یك ميليون نفر به آمار مبتلایان به این بيماری افزوده می شد تا اینکه زنگ خطر این بيماری به صدا در 2016ل پایان سا

  آمد.

رقم خورد، ابراز كرد :در سال 2016تا 2005درصد كاهش مرگ و مير طی سالهای 45وی با اشاره به اینکه با اقدامات پيشگيرانه، 

درصد آنها از بين قشر آسيب پذیر جامعه 47و هشتصد هزار نفر مبتلا به این عفونت شدند كه در سطح جهان یك ميليون 2017

  بودند.

مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تاكيد براینکه معتادان، زنانی كه با افراد پرخطر رابطه جنسی 

  درصد آگاه به بيماری خود بودند.75فزود :تقریبا از تعداد مبتلایان درصد بودند، ا47داشتند و زندانيان در جمع این 

درصد مرگ و مير مبتلایان به ایدز كاهش یافت ولی در منطقه آسيا، آسيای ميانه، اروپای شرقی و خاورميانه 36وی افزود :در كل دنيا 

  این آمار رو به افزایش است.

http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20188-2018-12-05-07-41-10
http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20188-2018-12-05-07-41-10
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 به اچ ای وی در كشور ما اقدامات مختلفی انجام شده است، اظهار كرد :مراكز تست وی با بيان اینکه برای پيشگيری و درمان مبتلا

  افزایش یافت.97مركز در سال 8271هزار مركز به 2تشخيص سریع از 

نفر 157نفر مبتلا به این بيماری شناسایی شدند، اظهار كرد :از این تعداد 747وی با اشاره به اینکه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

  درصد آنها مرد و بيست درصد زن بودند.80نفر واجد شرایط دریافت خدمات بودند كه 364نفر فوتی، 226از استان، 

درصد از طریق اعتياد تزریقی مبتلا به این بيماری شدند، عنوان كرد 37، 97دكتر صادقی با تاكيد براینکه در شهر مشهد نيز در سال 

  درصد كودكان متولد شده از مادر خود این بيماری را دریافت كردند.2:در حال حاضر راههای انتقال آميزشی افزایش یافته است و 

درصد از همسر 33درصد از طریق اعتياد و 15درصد از طریق رابطه جنسی و 56وی گفت :درصد راه های انتقال زنان در سال گذشته 

 پر خطر خود بوده است.

  درصد مادران مبتلا به ایدز، بیماری را به فرزند خود منتقل نكردند۹۷

درصد مادران مبتلا به ایدز بيماری خود را به 97متخصص عفونی و عضو هيات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه 

ه اند، اظهار كرد :در گذشته درمان بيماران مبتلا به ایدز، محدود و پر از عارضه بود ولی در حال حاضر می توانيم فرزندش منتقل نکرد

  با درمان دارویی این بيماری را كنترل كنيم.

هزار نفر از این بيماری 2، نزدیك به 2000وی با اشاره به اینکه مرگ و مير بيماران مبتلا به ایدز كاهش یافته است، عنوان كرد :سال 

  نفر است.900در كل جهان فوت می كردند اما در حال حاضر این آمار نزدیك به 

وی با اشاره به اینکه افرادی كه درمان موثر دریافت می كنند، بيماری تحت كنترل دارند، اظهار كرد:در حال حاضر با سه دارو این 

 گيرد.بيماری تحت كنترل قرار می

به اینکه به طور متوسط ده سال طول می كشد كه این بيماری پيشرفت كند، افزود :مادران باردار از جمله بيماران ما وی با اشاره 

 هستند و متاسفانه تعداد بيمارانی كه از طریق رابطه جنسی گرفتار این مشکل شده اند در كشور ما در حال افزایش است.

  دهند مي HIV تا دو ماه آینده، همه مادران باردار تست

ماه آینده از تمام مادران باردار تست 2كارشناس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در 

  درصد به صفر رسيده است.25گرفته خواهد شد، اظهار كرد :انتقال اچ ای وی از مادر به نوزاد از 

برای تشخيص این بيماری زیر نظر دانشگاه علوم پزشکی مشهد فعاليت دارند، ابراز كرد :تمام مركز 150وی با اشاره به اینکه حدود 

  كمپ های ترك اعتياد و در بيمارستان شریعتی نيز به صورت تخصصی به این بيماری پرداخته می شود.

مردم كمتر برای تست اچ ای وی به مراكز  وی افزود :نباید انگ این بيماری را به راحتی به افراد زد، چرا كه این انگ باعث می شود

 مشاوره بيایند و یا بيماران تحت درمان قرار بگيرند.

لازمه موفقيت در مبارزه با اچ آی وی و ایدز ایجاد عزم ملی، همکاری قوی بين بخشی، مشاركت فعال جامعه، وضع قوانين لازم برای 

های غير لوگيری از انگ و تبعيض، همکاری نزدیك بخش خصوصی و سازمانحمایت از افراد مبتلا به اچ آی وی و ایدز به منظور ج

  دولتی با بخش دولتی، احساس مسئوليت فردی، خانوادگی و اجتماعی و بطور كلی بسيج همگانی جامعه است.
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 15/9/97-هزار تست سریع ویروس اچ.آی.وی در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 82نجام ا

 
كارشناس مسئول برنامه پيشگيری از ویروس اچ.آی.وی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

هزار تست سریع ویروس اچ.آی.وی در مناطق زیر پوشش  82گفت: در سال گذشته 

 ی كشور بالاترین رقم است.دانشگاه انجام شد كه در بين استان ها

دكتر علی حسين پور در گفتگو با وب دا اظهار كرد: هم اكنون تست سریع ویروس 

مركز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می شود و جواب آزمایش نيز در  130ایدز به صورت رایگان در 

 دقيقه به متقاضی تحویل می گردد. 20كمتر از 

انگ نامناسب مهمترین چالش پيش روی برنامه های پيشگيری از بيماری ایدز به شمار می رود،خاطر وی با بيان اینکه 

 پيگيری و آزمایش انجام به نسبت  نشان كرد: باید به گونه ای برنامه ریزی شود كه افراد بدون داشتن ترس و واهمه

 .كنند اقدام خود سلامت

ی.وی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تاكيد بر اینکه همه افراد جامعه كارشناس مسئول برنامه پيشگيری از ویروس اچ.آ

برای اطمينان از سلامتی خود باید این آزمایش را انجام دهندگفت:با گسترش برنامه های پيشگيری و غربالگری در 

 خراسان رضوی بيشترین تست های انجام شده در زمينه ویروس ایدز متعلق به این استان است.

ر هفته اطلاع رسانی و پيشگيری از ایدز، اتوبوس آزمایش اچ.آی.وی با استقرار در مناطق و مراكز مختلف وی گفت: د

شهر مشهد شامل راه آهن، فرودگاه، پایانه مسافربری، بازارهای بزرگ مشهد، قطار شهری و برخی بيمارستانها، این 

  آزمایش را به صورت رایگان برای متقاضيان انجام دادند. 

 

 

 

  

http://webda.mums.ac.ir/index.php/latest-news/20205-82-21
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 5/9/97- رای آگاهی از سلامتی خود، من هم آزمایش می دهمب
  

نام « برای آگاهی از سلامتی خود، من هم آزمایش اچ آی وی می دهم» آذر ماه بعنوان هفته اطلاع رسانی ایدز با شعار  14لغایت  8

 گذاری شده است.

 از یکی ایدز و وی آی اچ زمينه در رسانی اطلاع و آموزش اینکه بيان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم 

ایدز در كشور است گفت: با این وجود تعيين یك مقطع زمانی خاص در سال  /ی برنامه كشوری پيشگيری از اچ ای ویها استراتژی

ی و ایدز و همراه كردن برای برجسته سازی موضوع و حساس كردن سياستگزاران، مسئولان و آحاد افراد جامعه به موضوع اچ آی و

 آنان برای پيشگيری از ایدز بسيار ضروری است.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه دكتر سيد كاظم فرهمند اظهار داشت: در جمهوری اسلامی ایران این مقطع زمانی 

ز در تقویم رسمی كشور گنجانده شده خاص همزمان با سایر كشورهای جهان در نظر گرفته شده است و به عنوان روز جهانی اید

  است. وی در ادامه افزود: موضوع ایدز صرفاً یك موضوع بهداشتی نبوده و دارای ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، امنيتی نيز

 حمایت جلب آن، از پيشگيری اهميت و ایدز /وی آی اچ درخصوص مناسب رسانی اطلاع دانشگاه بهداشت معاون مقام قائم. باشد می

ایدز و افزایش همکاری های بين بخشی، معرفی  /انی و كنترل اچ آی ویرس اطلاع های برنامه از ها سازمان و ن مسئولا سياستگزاران،

 عموم و  ایدز كشور، جلب مشاركت انجمن های غيردولتی /اقدامات، دستاوردها و چالش های موجود در زمينه برنامه های اچ آی وی

روز جهانی ایدز و نهادینه كردن آم را از جمله  شعار سازی برجسته كشور، در ایدز /وی آی اچ كنترل و پيشگيری های هبرنام در مردم

 اهداف این هفته برشمرد.

هزار و  66آمار مبتلایان به اچ آی وی در كشور  1396دكتر فرهمند خاطر نشان كرد طبق بررسی های انجام یافته تا اول دی ماه 

 برآورد شده است.نفر  359

 597نفر مبتلا به اچ آی وی شناسایی شده ا ند كه از این تعداد  744در دانشگاه علوم پزشکی مشهد  1397وی گفت: تا فروردین 

 نفر زن می باشند . 174نفر مرد و 

لب مردم آن را بعنوان ایدز قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه با اشاره به اینکه اچ آی وی یك بيماری عفونی قابل كنترل است كه اغ

می شناسند در صورتيکه ایدز آخرین مراحل عفونت اچ ای وی است و اگر فرد تحت مراقبت و درمان باشد هرگز اتفاق نمی افتد 

 اظهار داشت:

اچ آی وی مخصوص گروه خاصی نيست و همه برای سلامتی خود، خانواده و جامعه آزمایش می دهيم و در صورت ابتلا ، تحت 

 نگيرد. صورت انتقال و یابد كاهش بدن در ویروس تعداد تا گيریم می قرار  رماند

با  52پلاك  59و  57شایان ذكر است مركز مشاوره بيماری های رفتاری و عفونی مرجع مشهد واقع در خيابان سناباد بين سناباد 

مشاوره ) بصورت كامل رایگان و محرمانه آماده انجام تست سریع تشخيص اچ آی وی و  38419010و  38435242شماره تماس 

 .(به شهروندان محترم می باشد
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 12/9/97-راه اندازی اتوبوس روبان قرمز در شهر مشهد همزمان با هفته اطلاع رسانی ایدز
 

همزمان با هفته اطلاع رسانی ایدز در مشهد، معاون بهداشت و معاون درمان وزارت بهداشت 

 هم من" پویش به مشهد پزشکی علوم دانشگاه ی روسا سایر و درمان و آموزش پزشکی 

 می دهم پيوستند ."   HIV آزمایش

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد كارشناس مسئول 

پيشگيری از ایدز و هپاتيت مركز بهداشت استان گفت: همزمان با هفته اطلاع رسانی ایدز، 

به منظور انجام تست سریع اچ آی وی در سطح شهر مشهد مقدس با  اتوبوس روبان قرمز

 مشاركت شهرداری راه اندازی شده است .

هم آزمایش اچ آی وی می  من خود سلامتی از آگاهی برای " شعار با ایدز رسانی اطلاع هفته اینکه بيان با  دكتر علی حسين پور 

 اقدامات.... و احمر بهزیستی،هلال شهرداری، همانند  ها دستگاه سایر مشاركت با شود می تلاش هفته این در: كرد نشان خاطر "دهم

 .شود انجام بيماری این حصوص در شهروندان آگاهی ارتقای راستای در وسيعی

از ابتدای آذر ماه خبر داد و اظهار داشت: این برنامه به منظور كاهش  "من هم آزمایش اچ آی وی می دهم "وی از اجرای پویش 

انگ بيماری و انجام مراقبت و پيگيری در مناطق زیر پوشش دانشگاه به اجرا در آمده است و بر این اساس تمامی شهروندان، پزشکان، 

 مسئولان می توانند در پویش شركت كنند و تصاویر آزمایش خود را در صورت رضایت به اشتراك بگذارند.

تلف شهر مشهد با همکاری گروه های دانشجویی جهادی و كانون دانشجویی وی افزود: در این هفته تلاش می شود در مناطق مخ

 هلال احمر نسبت به اجرای برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی در راستای پيشگيری از بيماری ایدز اقدام شود.

مجازی جهت حساس سازی،  دكتر حسين پور راه اندازی ایستگاه اطلاع رسانی در مراكز خدمات جامع سلامت، استفاده از بستر فضای

نفر از مدرسين انجمن های اوليا و مربيان مدارس 130آموزش و ترغيب افرادجهت اطلاع از وضعيت سلامت خود، توانمند سازی 

خراسان رضوی،آموزش مشاوره و انجام تست اچ آی وی جهت دانشجویان پزشکی با صدور مجوز معتبر ، اطلاع رسانی و ترغيب 

ای توسعه، روحانيون ، هنرمندان و ورزشکاران مشهدی و افراد بانفوذ جهت پيوستن به پویش من هم آزمایش مدیران سایر بخش ه

هایپرمی و راه -ازار رضاب–پروما  -اچ آی وی می دهم ، ایجاد غرفه های اطلاع رسانی و انجام آزمایش در مراكز خرید الماس شرق

ن المللی هاشمی نژاد و نمایشگاه بين المللی مشهد و فرهنگسراهای شهر مشهد را از دیگر آهن، پایانه بار، پایانه مسافرتی، فرودگاه بي

 برنامه های این هفته عنوان نمود.
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 11/9/97-اولين همایش آموزش سفيران سلامت برگزار گردید

 

 

توسط معاونت بهداشت و  HIV سریع تست انجام و همایش تخصصی آموزش 

با مشاركت كانون دانشجویان هلال احمر و كانون دانشجویی ارتقای سلامت 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد در دانشکده پزشکی برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه كارشناس مسئول پيشگيری 

جهت دانشجویان  ایدز مركز بهداشت استان گفت: این همایش/از اچ آی وی 

 100دانشگاه علوم پزشکی در قالب طرح كاروان سلامت برگزار گردید و حدود 

 فرا گرفتند. HIVهای لازم را جهت انجام تست نفر از شركت كنندگان مهارت

فراد جهت انجام دكتر علی حسين پور گفت: با توجه به هفته اطلاع رسانی و شعار آن ، هدف از اجرای این برنامه را، آموزش گسترده ا

 90بتوانيم  2020باید تا سال  90 90 90تست در پویش ها و پایگاه های اطلاع رسانی عنوان نمود وی در ادامه افزود طبق برنامه 

درصد افزایش اثر بخشی درمان را بهبود بخشيم. كارشناس مسئول  90درصد را تحت مراقبت و  90درصد مبتلایان را شناسایی ، 

ایدز مركز بهداشت استان افزود: آموزش و ترغيب افراد جهت انجام تست ،كاهش ترس و وحشت از بيماری /آی وی  پيشگيری از اچ

 می تواند كمك كند تا بيماران بيشتری شناسایی شوند و تحت مراقبت و درمان موثر قرار گيرند .

نامگذاری « دهمی آگاهی از سلامتی من هم آزمایش میبرا»رسانی ایدز با شعار آذرماه هفته اطلاع 14لغایت  8شایان ذكر است از 

 .شده است
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 12/9/97-اجرای برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی در راستای پيشگيری از بيماری ایدز
 

 راستای در رسانی اطلاع و آموزشی های برنامه ایدز رسانی اطلاع هفته با همزمان 

 به. باشد می اجرا حال در مشهد پزشکی علوم دانشگاه در بيماری این از پيشگيری

گاه ، رئيس اداره بيماری های واگير دانشگاه دانش بهداشت معاونت عمومی روابط گزارش

علوم پزشکی مشهد ضمن اعلام این خبر گفت براساس آمار های سازمان بهداشت جهانی 

كه این رقم تا پایان  دسترسی داشته اند2010ميليون نفر به درمان ایدز در سال  7.1

ميليون نفر رسيده است دكتر  19.5به  2016ميليون نفر و درسال  17.1به 2015سال 

درصد كودكان جهان به درمان ایدز دسترسی داشته اند وی در  43درصد بالغان و  54زهرا نهبندانی خاطر نشان كرد به عبارت دیگر 

ایدز كه تاكيد بر انجام آزمایش دارد گفت: در راستای كاهش انگ بيماری و انجام  ادامه با اشاره به شعار امسال هفته اطلاع رسانی

 .شود آماده ترس بدون وی آی اچ آزمایش انجام برای فضا باید  مراقبت و درمان بيماران،

  ت و درمان هستند.نفر از بيماران مبتلا به ایدز در این استان پرونده پزشکی داشته و تحت مراقب 200وی گفت: هم اكنون بيش از 

دكتر نهبندانی اظهار داشت : در راستای اطلاع رسانی ، حساس سازی و جلب مشاركت آحاد جامعه در برنامه های پيشگيری از ایدز 

با مشاركت شهرداری مشهد اتوبوس روبان قرمز راه اندازی شده است و بيشتر مدیران سایر بخش های توسعه، مسئولين وزارتی و 

 می دهم پيوستند ."   HIVمن هم آزمایش "اتوبوس بازدید داشته و به به پویش  دانشگاهی از

رئيس اداره بيماری های واگير دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه اندازی ایستگاه های اطلاع رسانی در مراكز خدمات جامع سلامت، 

نفر 130از وضعيت سلامت خود، توانمند سازی  استفاده از بستر فضای مجازی جهت حساس سازی، آموزش و ترغيب افرادجهت اطلاع

از مدرسين انجمن های اوليا و مربيان مدارس خراسان رضوی،آموزش مشاوره و انجام تست اچ آی وی جهت دانشجویان پزشکی با 

افراد بانفوذ صدور مجوز معتبر ، اطلاع رسانی و ترغيب مدیران سایر بخش های توسعه، روحانيون ، هنرمندان و ورزشکاران مشهدی و 

جهت پيوستن به پویش من هم آزمایش اچ آی وی می دهم ، انجام مصاحبه های خبری با صدا و سيما و ميزگردهای مطبوعاتی، 

 بازار–پروما  -ایجاد غرفه های اطلاع رسانی و انجام آزمایش در مراكز دانشگاهی و خوابگاه های دانشجویان ، مراكز خرید الماس شرق

نژاد و نمایشگاه بين المللی مشهد  هاشمی المللی بين فرودگاه مترو، های ایستگاه مسافرتی، پایانه بار، پایانه آهن، راه و هایپرمی-رضا

 و فرهنگسراهای شهر مشهد را از دیگر برنامه های هفته اطلاع رسانی ایدز عنوان نمود.
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 دانشگاه علوم پزشكي مشهد به پویشپیوستن مدیران و كاركنان معاونت بهداشت 

 ۷/۹/۹۷-من هم آزمایش مي دهم 

 
همزمان با هفته اطلاع رسانی ایدز مدیران و كاركنان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد به پویش جهانی من هم آزمایش اچ آی وی می دهم پيوستند. به گزارش روابط عمومی 

 بهداشت مركز ایدز مشهد كارشناس مسئول پيشگيری ازمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

 هم من خود، سلامتی از آگاهی برای))  ایدز جهانی روز امسال شعار به عنایت با گفت استان

 این توسط «دهممن هم آزمایش اچ آی وی مي» پویش(( دهم می وی آی اچ آزمایش

 .باشد می برگزاری حال در دنيا كل با هماهنگ معاونت

ایدز و اهميت پيشگيری از آن، جلب  /علی حسين پور هدف از اجرای این پویش را اطلاع رسانی مناسب در خصوص اچ آی وی دكتر 

ایدز، افزایش همکاری های  /مشاركت و حمایت سياستگزاران، مسئولان و سازمان ها از برنامه های اطلاع رسانی و كنترل اچ آی وی 

 جهانی ایدز و نهادینه كردن آن و رفع انگ و تبعيض عنوان نمود. بين بخشی، برجسته سازی شعار روز

دقيقه می تواند وضعيت احتمالی ابتلا را مشخص نماید گفت  20وی با اشاره به اینکه تست سریع تشخيص اچ آی وی در كمتر از 

پور خاطر نشان كرد اچ آی حسيناین تست در مراكز مشاوره بيماری های رفتاری عفونی كشور رایگان و محرمانه می باشد. دكتر 

وی مخصوص گروه خاصی نيست و كليه افراد جامعه نقش اساسی در سلامت جامعه دارند و همه آحاد جامعه باید به وضعيت اچ آی 

 ایدز اطلاع رسانی، پيشگيری، تشخيص زود هنگام، درمان /وی خود آگاهی داشته باشند. وی با بيان اینکه راه حل كنترل اچ آی وی

و حمایت از مبتلایان می باشد اظهار داشت : شناسایی سریع و بلافاصله مصرف داروها می تواند از تعداد ویروس بکاهد و از انتقال به 

دیگران جلوگيری كند. دكتر حسين پور با اشاره به اینکه در حال حاضر خدمات تشخيص و داروهای اصلی رایگان در مراكز مشاوره 

مبتلایان قرار می گيرد گفت این پویش از آذر آماه همزمان با كل دنيا آغاز شده است و در راستای حمایت  بيماری ها در اختيار

طلبی از بيماران در جهت جلب مشاركت سياستگزاران، مسئولان، هنرمندان، روحانيون و سایر آحاد جامعه گامهای استواری برداشته 

همگانی شناسایی و درمان بيماران است كه این امر سبب كاهش انتقال می شود  پویش این در مهم است. وی با بيان اینکه نکته 

 اما اظهار كرد: این برنامه در كشورهای اروپایی و آمریکایی اجرا شده است و با استفاده از این روش بيماری ایدز كنترل شده است 

 هدف برای انجام تست سریع، پيگيری و درمان اندك است. های گروه استقبال  آن، منفی بار و افراد ترس دليل به ما كشور در

 محرمانه كاملا  وی ای اچ سریع تست  اینکه بيان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت ایدز كارشناس مسئول پيشگيری از

قابل دریافت  http://aids.mums.ac.ir نشانی به سریع تست مراكز نشانی: كرد نشان خاطر شود می انجام مشاوره مراكز در

 .است
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 نفر از مدرسين انجمن اوليای مربيان مدارس خراسان رضوی 130توانمندسازی 

 5/9/97-در خصوص بيماری اچ آی وی

 

در راستای ارتقای آگاهی مدرسين انجمن های اوليا و مربيان دانش آموزان در خصوص 

كارگاه آموزشی یك روزه توسط معاونت بهداشت دانشگاه علوم ایدز  /بيماری اچ آی وی

پزشکی مشهد و با مشاركت صميمانه سازمان آموزش و پرورش خراسان رضوی برگزار 

 شد.

رئيس اداره بيماری های واگير معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به 

پيشگيری از اچ آی وی گفت: نقش خانواده در آگاه سازی گروه نوجوانان در خصوص 

ایدز، برای مدرسين انجمن  /این كارگاه آموزشی با هدف كاهش انگ و تبعيض اچ آی وی

نفر از  130اولياء مربيان مدارس آموزش و پرورش خراسان رضوی برگزار گردید و 

 های لازم را در این كارگاه یك روزه كسب كردند.مدرسين، آموزش

اونت بهداشت دانشگاه دكتر زهرا نهبندانی اظهار داشت: با توجه به اینکه تاثيرگذارترین افراد در آموزش به گزارش روابط عمومی مع

گروه سنی نوجوانان معلمين و مدرسين مدارس می باشند، لذا انتقال اطلاعات و آگاه سازی این مدرسين می تواند نقش شایان 

 ی جامعه به ویژه دانش آموزان داشته باشد.هاها و نگرشتوجهی در افزایش آگاهی، تغيير دیدگاه

مدیر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نيز در ادامه افزود: اولين پایه های تعليم و تربيت در خانواده 

د نقش یسزایی در نهاده می شود ، لذا انجمن اولياء و مربيان اداره كل آموزش و پرورش به عنوان یك تشکل بسيار مهم می توان

دكتر حامد قضاوی گفت : اميد است با ارتقای سطح آگاهی والدین در خصوص مسائل مرتبط با  افزایش آگاهی والدین داشته باشد.

ن گام های موثرتری در این زمينه برداشت كه بی شك با بتوا پرخطر رفتارهای از پيشگيری خصوص به سلامت گروه سنی نوجوانان 

جایگاه مهم انجمن اولياء و مربيان و مدرسان آن می توان از ظرفيت های بالای این انجمن در این موارد استفاده توجه به نقش و 

 .نمود.شایان ذكر است رئيس اداره انجمن اولياء و مربيان اداره كل آموزش و پرورش خراسان رضوی نيز در این كارگاه حضور داشتند
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 زیر پوشش مورد جدید ابتلا به ویروس ایدز در مناطق 70تا  60ثبت سالانه 

 12/9/97-دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
 

رئيس اداره مبارزه با بيماریهای واگيردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بيان اینکه سالانه 

در استان مورد جدید ابتلا به ویروس ایدز در مناطق زیر پوشش این دانشگاه 70تا  60

بيمار مبتلا به  770خراسان رضوی ثبت می شود گفت: از ابتدای شناسایی ایدز تاكنون 

نفر به استان  175نفر آنان فوت كرده و  220ایدز در خراسان رضوی شناسایی شده اند كه 

 های دیگر مهاجرت كرده اند.

هار داشت: هم به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه دكتر زهرا نهبندانی اظ

نفر از مبتلایان به ویروس اچ.ای.وی در خراسان رضوی پرونده پزشکی  200اكنون بيش از 

  داشته و تحت مراقبت و درمان هستند.

درصد از موارد جدید ابتلا به ایدز در این  42وی با اشاره به روند رو به رشد ابتلا ایدز از طریق تماس جنسی اظهار داشت: بيش از 

 طریق تماس جنسی بوده كه بيشترین موارد ابتلا را شامل می شود و انتقال از طریق اعتياد تزریقی در مرحله بعد قرار دارد. استان از

وی گفت: با اقدامات انجام شده ابتلا به ایدز از طریق اعتياد تزریقی در خراسان رضوی رو به كاهش است به طوریکه مبتلایان به این 

درصد موارد رسيده و بقيه موارد از طریق مادر به فرزند، خون آلوده یا موارد ناشناخته  38تزریقی در استان به ویروس از طریق اعتياد 

  منتقل شده است.

 در ایدز ویروس به مبتلایان از درصد 39 گذشته سال: داشت اظهار است افزایش حال در زمينه این در زنان سهم  باینکه اشاره با وی

  .اند شده شامل  مردان درصد 61 و  زنان را  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر مناطق

درصد از همسران دارای  27درصد از این زنان از همسران پرخطر مبتلا به اعتياد تزریقی،  33وی گفت: بررسی ها نشان داده است 

 را دریافت كرده اند.درصد زنان بر اثر روابط غير ایمن و خارج از عرف این ویروس  40اچ.آی.وی مثبت و 
  

 

 

 

 

 

  



 

 

آذر ( 8-14گزارش انعکاس خبری هفته اطلاع رسانی ایدز)  

معاونت بهداشت دانشگاهروابط عمومی  57  

 

 

 
 

 14/9/97-برگزاری نشست خبری هفته اطلاع رسانی ایدز در معاونت بهداشت

 
برای آگاهی از سلامتی "آدز ماه ( با شعار  8-14همزمان با هفته اطلاع رسانی ایدز )

 اصحاب و خبرنگاران حضور با مطبوعاتی كنفرانس "دهم می  HIVخود من هم آزمایش 

  . گردید برگزار دانشگاه بهداشت معاونت محل در رسانه

دانشگاه در این نشست گفت : مدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری های معاونت بهداشت 

 اقتصادی اجتماعی، معضل نوعی به كه است های بيماری معدود دسته آن از ایدز  بيماری

 .است زده رقم دنيا كل در بلکه كشور سطح در تنها نه را انسانی و

 تاكيد با صادقی جعفر محمد دكتر دانشگاه بهداشت معاونت عمومی روابط گزارش به

هایی است گفت در حال حاضر ها و جزو بيماریهای تهدیدكننده سلامت انسانتی كه دارد، جزو بيماریماهي واسطه به ایدز براینکه

 های عفونی كه در سطح دنيا انجام شده، به خود اختصاص داده استومير را با توجه به كنترل بيماریبيشترین موارد مرگ

اندركاران حوزه سلامت و هيئت دولت در بيماری های غيرواگير و ایدز بدليل اهميت آن ورود دكتر صادقی با بيان اینکه تمام دست

هزار  500ميليون و  34كردند كه هزار نفر در سطح دنيا با ایدز زندگی می 700ميليون و  36، 2016پيدا كردند، عنوان كرد: در سال 

های مرتبط با ميليون نفر به دليل بيماری 35، 2016سال بودند. تا پایان سال  15هزار نفر كودك زیر  100و  ميليون 2نفر بالغ و 

 ایدز فوت كردند.

نسبت به  2016هزار نفر مورد جدید ابتلا را داشتيم كه در سال  800 و ميليون یك  ،2017و  2016دكترصادقی ادامه داد: در سال 

مشاهده شده است، یعنی دنيا به سمتی رفته كه زنگ خطر برای آن به صدا در آمده و سعی كردند  درصد كاهش 11های قبل سال

  كه در جهت كنترل این بيماری تلاش كنند.

 نيز ما كه شرقی مدیترانه منطقه در: كرد اضافه مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت هایبيماری با مبارزه و پيشگيری مدیر

درصد كاهش پيدا كرده، بدین معنی كه در منطقه مدیترانه شرقی آنقدر كه در  4تعداد موارد ابتلای جدید تنها  هستيم، آن جزو

یك  2005ها در سال های مرتبط با ایدز، تصریح كرد: این مرگسطح دنيا كار شده، اتفاقی رخ نداده است.وی در خصوص مرگ

درصد كاهش مرگ و مير مرتبط  45یك ميليون نفر بوده كه  2016ار نفر و هز 500یك ميليون و  2010هزار نفر،  900ميليون و 

درصد افزایش داشته  19های مرتبط با ایدز رغم این وضعيت، در منطقه مدیترانه شرقی مرگبه این بيماری را در دنيا داشتيم كه علی

 است.

دهنده تشخيص این بيماری، عنوان كرد: مراكز انجام وی در خصوص اقدامات انجام یافته در سطح كشور برای ارتقای بيماریابی و

اند و تلاش شده كه افزایش افزایش پيدا كرده 97مركزدر سال  8271به  96هزار مركز در سال  2از  HIVتست تشخيص سریع 

، حدود یك 96دسترسی برای انجام تست تشخيص در اختيار همه قرار گيرد. تعداد كل تست تشخيصی انجام شده در كشور در سال 

 42درصد افزایش داشته است همچنين درصد تست انجام شده در زنان باردار  152، 95هزار بوده كه نسبت به سال  35ميليون و 

 درصد بوده است. 11درصد و زندانيان  6.6درصد، مصرف كنندگان مواد 

 47در سطح كشور داشتيم كه به همان نسبت  96درصدی را نسبت به سال  81نيز افزایش  97دكتر صادقی در ادامه افزود: در سال 

درصد در زندانيان بوده است. روند تشخيصی و انجام تستی ما بسيار خوب  8كنندگان مواد و درصد در مصرف 8درصد در زنان باردار، 

http://v-health.mums.ac.ir/index.php/khabar1/3051-news97234
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ه ما در سطح كشور های فعال یك سالبوده اما متاسفانه روند شناسایی ما رشد كندی را داشته است. شایان ذكر است درصد پرونده

 درصدی برخوردار بوده است. 86افزایش پيدا كرده و پوشش درمان از رشد 

وی خاطرنشان كرد: مداخلات زیادی برای ارتقای كمی و كيفی در سطح تشخيص و درمان در سطح كشور و دانشگاه علوم پزشکی 

. مدیر پيشگيری ومبارزه با بيماری های دانشگاه با در بحث تشخيص زنان باردار در حال انجام است PMTCTانجام شده و برنامه 

نفر  531هزار و  59، بر اساس آخرین تخمينی كه توسط زده شده، 97در ایران در شش ماهه اول سال  HIVاشاره به اینکه وضعيت 

 دریافت برای نفر  459و هزار  14نفر زنده هستند و  860هزار و  24اند، نفر شناخته شده 474هزار و  38است گفت: از این تعداد 

 .كنندمی مراجعه خدمت

 دریافت ما از را خدمت كنند، مراجعه باید افراد: كرد عنوان است،  بيماران درمان از بعد بقای بوده، مهم ما برای آنچه اینکه بيان با وی

مبتلایان در سطح دانشگاه علوم پزشکی  آمار صادقی دكتر. نمایند استفاده شود،می داده هاآن به رایگان شکل به كه داروهایی از و

نفر واجد  364نفر فوت كردند و  226های دیگر مهاجرت كرده، نفر به استان 157نفر اعلام نمود كه از این تعداد  747مشهد را 

 شرایط دریافت خدمت هستند.

كرد: از كل موارد شناسایی شده در  های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریحمدیر پيشگيری و مبارزه با بيماری

 نشان كه است درصد رسيده  31 آمار ابتلای زنان به  97درصد مرد می باشد كه در شش ماه اول سال  83درصد زن و  17كشور، 

درصد مبتلایان  80درصد مبتلایان را زنان و  20 نيز مشهد پزشکی علوم دانشگاه در. است افزایش به رو زن مبتلایان درصد دهدمی

 درصد زن گزارش شده است. 34ابتلای زنان  97را مردان به خود اختصاص داده اند كه در سال 

درصد  67تاكنون  65درصد اعتياد تزریقی می باشد، در حالی كه آمار تجمعی ما از سال  37، 97وی افزود: آمار الگوی انتقال در سال 

درصد رسيده  40به  97افزایش یافته و در سال HIV  هش پيدا كرده و راه انتقال آميزشیبوده، یعنی سال به سال اعتياد تزریقی كا

 شروع شده است. در حال حاضر انتقال این بيماری از طریق روابط جنسی رو به افزایش می باشد 94است و تشدید آن از سال 

، راه های پيشگيری و درمان آن و اقدامات دانشگاه در خصوص پيشگيری و مراقبت از بيماری از مباحثی بود  HIV/AIDSبيماری 

كه در این نشست توسط دكتر امين بجدی عضو هيات علمی دانشگاه و دكتر علی حسين پور كارشناس مسوول پيشگيری از ایدز و 

 هپاتيت دانشگاه به آن پرداخته شد .

ای رفتاری عفونی جهت اصحاب رسانه برگزار ه بيماری مشاوره مركز در پایان این نشست تور رسانه ای بازدید از لازم به ذكر است 

 .گردید
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 15/9/97-باید تنها به چشم بيمار نگاه كرد HIV ه بيمارب

 

متخصص عفونی و عضو هيئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عنوان كرد: به بيمار 

HIV  باید تنها به چشم بيمار نگاه كرد. انگ رفتارها باعث می شود كه درمان صورت

 نگيرد.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه دكتر امين بجدی در نشست خبری 

 انگ دليل به اما است مثبت  هفته اطلاع رسانی اظهار داشت : تست برخی از افراد

 نظر در بيماری یك عنوان به و یافته كاهش انگ اثر كه است مهم. كنند نمی مراجعه

 مبتلا بيماری این به تا باشند مراقب باید افراد و دارد را خود جای كماكان پيشگيری. شود شکسته دادن تست تابوی باید. شود گرفته

   .نشوند

بسيار مهم است، تصریح كرد: با وجود  اره به اینکه اطلاع رسانی در شرایطی كه الگوی انتقال به سمت انتقال جنسی رفته،اش با وی

اینکه درمان پيشرفت كرده اما پيشگيری باید به سمت پيشگيری از انتقال جنسی برود. الگوی انتقال در حال حركت به سمت الگوی 

 جنسی بوده و در چند سال اخير نيز رشد قابل توجهی داشته است.

 درمان و پيشگيری همچون لازم اقدامات اگر كه است خطرناكی بسيار قهمنط شرقی مدیترانه منطقه: كرد خاطرنشان بجدی دكتر 

 دانشگاه و دبيرستان خصوص به مختلف سنين به باید رسانی اطلاع. شود ایجاد بيماری موارد در انفجاری است ممکن نشود، انجام

 ، زیرا سن روابط جنسی پایين آمده است.برسد
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 HIV-15/9/97 مساله در كنترلكاهش انگ مهمترین 

 

كارشناس مسئول پيشگيری از ایدز و هپاتيت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مهم ترین مسئله ای كه وجود دارد، مسئله انگ 

 را كنترل كنيم. HIVاست كه اگر این تهمت های ناروا را كاهش ندهيم، نمی توانيم بيماری 

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه دكتر علی حسين پور در نشست خبری هفته اطلاع رسانی ایدز اظهار داشت 

 HIV شناسی واژه.  است صحيح ای شيوه با مساله این كنترل هدف و بوده مهم بسيار رسانه در ایدز و  HIV:پرداختن به موضوع 

ایدز، ایدزی، آزمایش ایدز، قربانی ایدز، بيمار ایدز، خطر ایدز،  به آلوده ایدز، ویروس چون هایی واژه  بسيار حياتی است، به كار بردن

گروه های پرخطر یا فرد پرخطر، روسپی و بدكاره، مصرف كننده وریدی و مبارزه عليه ایدز تاثيرات منفی برای كنترل ایدز دارد. 

به كار برده شود كه بيماران احساس كنند از بقيه جدا هستند، برای دریافت  زمانی كه در مورد بيماری صحبت می شود ، اگر ادبياتی

 خدمات مراجعه نمی كنند.

 افزایش مركز چهار به مركز یك از زمينه این در تخصصی مشاوره مراكز تعداد گذشته سال در: كرد خاطرنشان  پور حسين دكتر 

 كمپ نيز و ها شهرستان  و  مشهد شهر حاشيه و شهر سطح در سلامت جامع خدمات مراكز كليه در كه است حالی در این و یافته

 انجام می شود و نمامی خدماتی كه برای بيماران صورت می پذیرد به صورت رایگان است .  HIV تست اعتياد ترك های

 الماس وی استقرار پایگاه سيار اتوبوس روبان قرمز در مناطق مختلف شهر ، ایجاد پایگاه ثابت در فرودگاه، راه آهن و مركز خرید 

 و ویلاژتوریست خرید مركز در نيز و  مشهد بازارهای برخی و هایپرمی پروما، خرید مراكز  ، كتاب نمایشگاه در پایگاه برپایی ، شرق

 و ادارات و بسيج فرماندهی جهت سازی حساس و آموزشی جلسه برگزاری همچنين ، شاندیز و طرقبه رستان شه عمده بازارهای

 ها سازمان و ادارات در شده چاپ پوستر هزار 5  توزیع و بنر 100  نصب و تبليغاتی بيلبورد از استفاده جهت شهرداری با هماهنگی

 حساس سازی عموم مردم در این زمينه برشمرد . و آگاهی هدف با رسانی اطلاع اقدامات جمله از را
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 17/9/97-انجام تست اچ ای وی به منظور كنترل و پيشگيری از ایدز برای همه ضروری است

 

متخصص عفونی و عضو هيئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بيان اینکه انجام تست اچ ای وی به منظور كنترل و پيشگيری 

همه ضروری است گفت: اچ ای وی قابل كنترل است ولی اغلب آن را به عنوان ایدز می شناسند؛ در حالی كه ایدز آخرین  از ایدز برای

مراحل عفونت اچ ای وی است و در صورتی كه فرد تحت مراقبت و درمان قرار گيرد هرگز ایدز اتفاق نمی افتد. دكتر امين بجدی 

می تواند وضعيت احتمالی ابتلا را مشخص كند و در صورت مثبت بودن با داروهای خاطرنشان كرد: خوشبختانه تست اچ ای وی 

 موجود به زندگی فرد اچ ای وی كيفيت بهتری ببخشد.

استادیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اظهار اینکه تعداد كل موارد شناسایی شده مراكز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

درصد مرد بوده اند كه در شش ماهه اول  80درصد زن و  20تاكنون  65خاطرنشان كرد: از این تعداد از سال نفر می باشد،  747

 66به  80درصدی از14درصد رسيده، در حالی كه ابتلا مردان كاهش با كاهش  34شمار زنان مبتلا افزایش یافته و به  97سال 

 درصد رسيده است.

هزار نفر اچ ای وی مثبت در كشور وجود داشته  67مشهد اظهار كرد: تخمين زده می شود  عضو كميته ایدز دانشگاه علوم پزشکی

باشد كه تنها نيمی از آن شناسایی شده اند و در شهر مشهد نيز باتوجه به تردد مسافران از كشورهای همجوار و دیگر استان ها، رقم 

به دليل عدم آگاهی جامعه و انگ اجتماعی و ترس، اغلب ویروس بيمار شناسایی شده بيشتر است، منتهی  747اچ ای وی از تعداد 

در بدنشان نهفته و مراجعه نمی كنند، در حالی كه با انجام تست نه تنها كسانی كه اچ ای وی مثبت هستند تحت درمان و خدمات 

شد. بنابراین راه اصلی كنترل و مبارزه مشاوره رایگان قرار می گيرند بلکه از انتقال ویروس به خانواده و جامعه نيز جلوگيری خواهد 

 ایدز اطلاع رسانی، پيشگيری، تشخيص زودهنگام، درمان و حمایت از بيماران است. /با اچ ای وی

دكتر بجدی در ادامه با تاكيد بر اینکه گروه پرخطر مهم ما زنان باردار هستند كه بهتر است آزمایش دهند متخصص عفونی و عضو 

مثبت هستند نيز به این بيماری  HIVدرصد فرزندان مادرانی كه  30تا  25علوم پزشکی مشهدخاطر نشان كرد:  هيئت علمی دانشگاه

 مادران نوزادان درصد 97 تا 93 دهد می نشان آمار: افزود وی مبتلا می شوند كه بيشترین خطر انتقال در طی زایمان وجود دارد.

 .نشدند بيماری به مبتلا كردند، دریافت درمان بارداری طول در و بودند بيمار  كه بارداری

دكتر بجدی با اشاره به كاهش سن ابتلا به اچ ای وی تأكيد كرد: وظيفه رسانه ها در این خصوص بسيار سنگين است و اطلاع رسانی 

را امروز سن روابط جنسی به جامعه از طریق مطبوعات و رسانه ملی می تواند از اشاعه و ابتلا افراد بخصوص جوانان جلوگيری كند؛ زی

در جامعه پایين آمده و اطلاعات و آگاهی جوانان در این زمينه برای پيشگيری از ابتلا كافی نيست. وی با بيان اینکه دانستن توانستن 

د: است و زمانی كه وضعيت اچ ای وی خود را بدانيم می توانيم گزینه های بهتری برای یك زندگی سالم داشته باشيم، تصریح كر

  .همه ما باید آزمایش اچ ای وی بدهيم و مطمئن باشيم نام و نشان و اطلاعات ما محرمانه خواهد بود
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