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 1  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 وزادانـذيه نـن تغـبهترير مادر ـشی
 

 

بهترين شير براي تغذيه نوزادان شير مادر است كه بسياري از ويتامين ها و 

 آنتي بيوتيك ها در شير مادر وجود دارد.

به گزارش گروه استان هاي باشگاه خبرنگاران جوان از مشهد؛ دكتر محمد جواد 

ني شير پريزاده متخصص كودكان در نشست خبري گراميداشت هفته جها

مادرگفت:تغذيه نوزادان با شير مادر بهترين تغذيه است كه باعث جلوگيري از 

 خيلي از عفونت هاي نوزادان مي شود. 

ميليون نوزاد در جهان مي ميرند كه علت  6تا  4وي تصريح كرد:سالانه بين 

بسياري از مرگ و مير نوزادان عفونت هاي گوارشي و عفونت سيستم گوارش 

 كه تغذيه آن ها غير از شير مادر بوده است.  نوزادان است

 اين متخصص كودكان گفت:شير مادر به عنوان خون سفيد در جهان مطرح است كه بهترين تغذيه براي يك نوزاد است. 

دكتر پريزاد با اشاره به اينكه بسياري از مادران بعلت شغل و فعاليت بيرون از منزل به نوزادان شير نمي دهند و از شير خشك 

 و شير هاي پاكتي استفاده مي كنند، افزود:بهترين شير، شير مادر است كه نوزاد از بيماري ها و عفونت ها واكسينه مي شود. 

افي دانش مادران را افزايش دهيم كه هيچ چيز به اندازه شير مادر نمي تواند جايگزين تغذيه براي وي گفت:بايد با آموزش هاي ك

 نوزادان باشد. متخصص كودكان افزود: مادراني كه نوزادان خود را شير مي دهند كمتر به سرطان پستان مبتلا مي شوند. 

ست خبري گفت: علت نامگذاري هفته جهاني شير مادر دكتراشرف محمد زاده يك متخصص ديگرنوزادان هم در ادامه اين نش

بعلت اهميت شير مادر است كه كه بسياري از متخصصان مزاياي بيشماري كه در شير مادر وجود دارد را مورد تاكيد قرار مي 

 دهند. 

اجتماع و اشتغال  استاد دانشگاه علوم پزشكي مشهد افزود:امروزه جوامع به سوي مدرنيته مي رود كه زنان بعلت فعاليت در

جايگزيني براي شير مادر در نظر مي گيرند كه اين علت باعث شده نوزادان از شير مادر كمتر تغذيه كنند و بسياري از بيماري 

 ها و عفونت هاي در نوزداران ايجاد شود. 

ز بيماري هاري نوزادان كاهش پيدا وي با بيان اينكه اگر نوزادان با شير مادر تغذيه شوند ولو هر چقدر هم كم باشد از بسياري ا

 خواهد كرد. 

اين متخصص كودكان گفت:نوزادان نارس نيز مي تواند از شير مادر استفاده كنند و مانعي در اين زمينه وجود ندارد و تنها دو 

 ادان شير بدهند. درصد از مادران نمي توانند از شير خود به نوزادان بدهند كه آن هم با راهنمايي مادران مي توانند به نوز

محمد زاده افزود:كودكان بايد حتما دو سال از شير مادر تغذيه كنند و همان طور كه در قرآن تاكيد شده است و علم و دانش 

 دنياي امروزه به اين نتيجه رسيده كه بهترين شير، شير مادر براي دو سال ابتداي زندگي هر فردي است. 

ك و شير هاي ديگر به هيچ وجه نمي تواند جايگزين شير مادر شود، زيرا طبيعت شير اين متخصص نوزادان گفت:شير هاي خش

 مادر طوري است كه نوزادان و كودكان را از بسياري از ويروس ها و بيماري ها واكسينه مي كند. 

  
 باشگاه خبرنگاران جوانمنبع: 

 11/۰۵/1۳۹۶تاریخ: 

 

 

 

http://www.yjc.ir/
http://www.yjc.ir/
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 2  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

  

امکانات :  مقام معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهدقائم 

 ها فراهم شودشیردهی مادران به نوزادان در سازمان
 

 

قائم مقام معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد گفت: امكانات 

 ها فراهم شود.شيردهي مادران به نوزادان در سازمان

 

فرهمند ظهر امروز در به گزارش خبرگزاري فارس در مشهد، سيد كاظم 

نشست خبري به مناسبت هفته شير مادر كه در مركز بهداست استان 

برگزار شد، اظهار داشت: معاونت بهداشتي به عنوان متولي سلامت از 

جانيه از مادران داشته باشد كه خواهد حمايت همهها ميادارات و سازمان

 اولويت در خواستند ساعتي مرخصي اگر و  آنها به نوزادان خود شير دهند

 .باشند

، تداوم شيردهي WHOمرداد ماه هفته شير مادر نامگذاري شده و شعاراين هفته از سوي سازمان  16تا  10وي ادامه داد: 

 مادران است.

اضافه  قائم مقام معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد با اشاره به اينكه نگاه دانشگاه به امر شير دادن مادران مثبت باشد،

ويژه در دوران تحصيل در دانشگاه بايد افزايش سنوات تحصيل را كرد: مادران نياز به حمايت مستقيم براي شيردهي دارند، به

 متوليان دانشگاه قائل شوند.

ر ها نقش مهمي در هرچه بهتفرهمند با اشاره به دروان شير دهي مادران، متذكر شد: حمايت فرزندان، همسر و حتي مادربزرگ

 انجام شدن اين امر دارد.

 فيزيكي و  ذهني آرامش بايد مادر: افزود باشد، بخش آرامش شيرشان  وي با بيان اينكه مادران با آرامش كامل شير دهند تا

 .باشد داشته

 دوران  قائم مقام معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد وظيفه همسران را بسيار مهم و خطير دانست و يادآور شد:

 آمده كه مادران بايد دو سال كامل به فرزند خود شير دهند. هم كريم قرآن در و باشد بايد كامل سال دو شيردهي

 2 تا زمان مرور به مادر شير غذايي تركيب و شود تغذيه بايد مادر شير با فقط نوزاد تولد، نخست ماه 6 تا فرهمند ادامه داد: 

 .شود فراهم كودک رشد با متناسب غذايي مواد همان تا كند مي تغيير سالگي

  

 

 

 منبع:خبرگزاری فارس

 11/۵/۹۶تاریخ 
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 ۳  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

               

 درصد نوزادان در خراسان رضوی فقط با شیر مادر 85تغذيه   

 

 

 

دكتر حامد قضاوي روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ايرنا افزود: همچنين 

مادر در اين منطقه تا سن دو سالگي بيش از شاخص تداوم تغذيه نوزادان با شير 

  .درصد برآورد مي شود 70

وي ادامه داد: با ترويج تغذيه انحصاري با شير مادر و تداوم شيردهي تا سن دو 

سالگي شاخص تغذيه با شير مادر طي سالهاي گذشته در خراسان رضوي رشد 

  .چشمگيري يافته است

 21انشگاه علوم پزشكي مشهد گفت: مدير سلامت جمعيت، خانواده و مدارس د

مركز مشاوره شيردهي به منظور گسترش تغذيه با شير مادر و آموزشهاي فراگير و مستمر به مادران تاكنون توسط اين دانشگاه 

  .در خراسان رضوي راه اندازي شده است. هشت مركز از اين تعداد در مشهد فعاليت دارند

تغذيه مي شوند، باهوشتر و قويتر از كودكاني هستند كه از شير مصنوعي استفاده مي كنند وي افزود: كودكاني كه با شير مادر 

  .و در بزرگسالي نيز كمتر به بيماريهاي واگير و غيرواگير به ويژه چاقي و ديابت مبتلا مي شوند

ندانشان را با شير خود تغذيه مي كنند قضاوي به فوايد تغذيه نوزاد با شير مادر براي زنان نيز اشاره و بيان كرد: مادراني كه فرز

  .كمتر دچار مشكلات پس از زايمان شده و خطر ابتلا به سرطان سينه نيز در آنها كاهش مي يابد

وي ادامه داد: اقدامات معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد پيرامون ترويج تغذيه با شير مادر در چهار حيطه آموزش، 

  .نظارت در حال اجرا استتبليغات، تجهيزات و 

مدير سلامت جمعيت، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشكي مشهد آموزشهاي فراگير و مستمر مادران، توزيع بسته هاي 

آموزشي، نظارت بر اجراي قانون ترويج تغذيه با شير مادر، نحوه استفاده مادران شيرده از مرخصي زايمان و پاس شيردهي را از 

  .ر حال اجرا عنوان كردبرنامه هاي د

هزار نفري خراسان رضوي را زير پوشش  400دانشگاه علوم پزشكي مشهد بيش از چهار ميليون نفر از جمعيت شش ميليون و 

دارد. و بقيه جمعيت استان زير پوشش دانشكده ها و دانشگاههاي علوم پزشكي تربت حيدريه، سبزوار، گناباد، تربت جام و 

  .نيشابور قرار دارند

  .نامگذاري شده است 'هفته جهاني شير مادر'مردادماه با عنوان  16تا  10

  خبرنگار: مريم انجيدني انتشار: حسين كريم زاده

 نبع خبر: ایرنام

 1۶/۰۵/1۳۹۶: خیتار    
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 4  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 ماه نخست زندگی، نوزاد تنها به شیر مادر نیاز داردشش 
 
 

عضو هيات علمي گروه كودكان دانشگاه علوم پزشكي مشهد اظهار داشت: در 

 شش ماهه نخست تولد هر نوزادي بايد تنها با شير مادر تغذيه شود.

به گزارش وب دا، دكتر سيد محمد جواد پريزاده با اشاره به اهميت شير مادر 

 اكنون اظهار داشت: اسلام و قرآن به اهميت شير مادر بسيار تاكيد كرده است و 

 exclusive) مادر شير با مستمر تغذيه طرح جهاني بهداشت سازمان

human breast milk.را در دست اجرا گذاشته است ) 

 كامل سال 2 شيردهي دوران: كرد اظهار نشگاه علوم پزشكي مشهد استاد دا

سال كامل به فرزند  2آمده است كه مادران بايد  هم كريم قرآن در و باشد بايد

 خود شير دهند.

 2ماه نخست تولد، فقط با شير مادر بايد تغذيه شوند و تركيب غذايي شير مادر به مرور زمان تا  6وي ادامه داد: كودكان تا 

 كند تا همان مواد غذايي متناسب با رشد كودک فراهم شود.سالگي تغيير مي

ميليون كاهش مرگ  6تا  4عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد ادامه داد: اگر همه مادران به نوزادان خود شير بدهند 

 و مير نوزادان را خواهيم داشت.

 از بيشتر برابر 4 پهلو سينه اثر بر و برابر 1۵ اسهال  بهره مند نمي شوند بر اثروي افزود: مرگ و مير نوزاداني كه از شير مادر 

 .كننداست كه از شير مادر استفاده مي نوزاداني

ها عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد با بيان اينكه سالانه يك ميليون نوزاد بر اثر عدم تغذيه با شير مادر و ساير عفونت

، بيان كرد: فقط دانستن اهميت تغذيه با شير مادر كافي نيست بلكه بايد آگاهي و تغيير رفتار در جامعه ايجاد رونداز بين مي

 در پستان سرطان به ابتلا سن: گفت است قارچ ضد و ويروس ضد ميكروب، ضد مادر شير اينكه به اشاره با دكتر پريزاده .شود

 از را ها سرطان اين شيوع علل بايد و است كرده پيدا كاهش سال 40 زير به نيز كولون سرطان مردان در و سال 2۵ زير به زنان

 .كرد  يگيريپ كودكي دوران

 است راهكاري مادر شير با تغذيه اهميت: داد است،ادامه شده مادرنامگذاري شير هفته مرداد 16 الي دهم  وي با اشاره به اينكه

 .كرد مند بهره شان حقوق و حق از را فرزندان بتوان تا جامعه در آن ترويج براي

هاي آخر دكتر پريزاده در مورد تولد نوزادان نارس و نحوه تغذيه اظهار كرد: نوزادي كه نارس به دنيا آمده از املاحي كه در ماه

املاح و تواند از همان مند نشده است اما هنگامي كه نوزاد از شير مادر تغذيه كند ميدر خون مادر وجود داشته است بهره

 .مند شودهاي موجود در شير مادر كه براي رشد و تكامل او ضروري است بهرهمينرال

ساعت و ماه نخست حياتي ترين دوران  24اين عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد در مورد شيردهي صحيح گفت: 

 .براي شيردهي صحيح مادر به نوزاد است

 .دهدميليون شيرخوار را در دنيا نجات مي 4تا  ۳وي بيان كرد: مديريت شيردهي جان 

سال نخست حيات افزود: شيردهي صحيح در ساعت نخست  2اين فوق تخصص نوزادان در مورد اهيمت تغذيه با شير مادر در 

 .دهدميليون نوزاد را از مرگ نجات مي 4ساعت نخست هم جان  24تولد جان بيش از يك ميليون نوزاد و در 

 

  1۰:۵۳ 1۳۹۶مرداد  12پنج شنبه,  منتشر شده در

 نوشته شده توسط سردبيرخبروب دا 

 

http://webda.mums.ac.ir/index.php/health/medical/14863-2017-08-03-05-52-59
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 ۵  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 
 

 تاکید بر حمايت همه جانبه برای تداوم شیردهی

 
 

مردادماه هفته جهاني شير مادر و  16لغايت  10آگوست مصادف با  7تا  1

باهوش و  /حمايت همه جانبه براي تداوم شيردهي» شعار جهاني اين هفته 

 تعيين شده است.« قوي با شيرمادر

به گزارش وب دا، قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد گفت: 

ر بر گسترش همكاري با يكديگ 2017شعار هفته جهاني شيرمادر در سال 

 براي رسيدن به نتايج بهتر تاكيد دارد.

با شيرمادر بخش مهمي از توسعه  تغذيه: افزود فرهمند كاظم سيد دكتر 

پايدار كشورها بوده و يك جزء غير قابل مذاكره از اقدام جهاني براي بقاء و سلامتي مادران و شيرخواران است و به سادگي 

 بهترين شروع زندگي را براي آنان رقم مي زند.

فت: در شرايط نامساعد حمايتي در محيط هاي دكتر سيد كاظم فرهمند با تاكيد بر حمايت همه جانبه از مادران شيرده شاغل گ

 كاري، اشتغال مادران شيرده مي تواند چالش هاي چشمگيري در روند تغذيه نوزادان با شيرمادر ايجاد نمايد.

وي در همين راستا اتخاذ سياست ها و قوانيني كه حق مسلم مادران را براي شيردهي به همراه اشتغال تامين كند ضروري 

 برشمرد.

ر فرهمند همچنين ضمن اشاره به اهميت حمايت خانواده به ويژه همسران از مادران شيرده شاغل گفت: حمايت هاي خانواده دكت

و در راس آن همسران در كنار حمايت هاي كارفرمايان و مديران نقش بسيار مهمي در افزايش طول مدت شيردهي داشته و مي 

 ر نهايت جامعه در برداشته باشد.تواند نتايج ارزشمندي را براي نوزادان و د

وي افزود: پدراني كه اطلاعات كافي را از مراقبين سلامت دريافت مي كنند مي توانند حامي همسران خود در امر شيردهي موفق 

 باشند.

ل قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه خستگي، كمبود وقت، تغذيه نوزاد با بطري، داشتن باورهاي غلط درخصوص منافات شاغ

بودن مادر با تغذيه با شيرمادر و داشتن اطلاعات ناكافي در خصوص نحوه دوشيدن و نگهداري شيردوشيده شده مادر را از عوامل 

بازدارنده تغذيه نوزادان مادران شاغل با شيرمادر برشمرد كه مي بايست مورد توجه برنامه ريزان، مسئولين و خانواده ها قرار 

 گيرد.

 

  ۰۸:4۳ 1۳۹۶مرداد  11شنبه, منتشر شده در چهار

 نوشته شده توسط مومن نژاد 
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 یهفته جهان ینشست خبر یبازتاب رسانه ا

 1396سالمادر ریش
 

 ۶  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 مرکـز مشاوره شیـردهی 21راه انـدازی 

 در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 

مدير سلامت جمعيت، خانواده ومدارس معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكي 

دانشگاه اظهار مركز مشاوره شيردهي در سطح  21مشهد با اشاره به راه اندازي 

داشت: به منظور گسترش تغذيه با شير مادر آموزشهاي فراگير و مستمر به مادران 

 ارائه مي شود.

به گزارش وب دا، دكتر حامد قضاوي ضمن اشاره به اينكه كودكاني كه شير مادر 

تغذيه مي شوند باهوش تر و قوي تر از كودكاني هستند كه از شير مصنوعي استفاده 

گفت: اين دسته از كودكان در بزرگسالي كمتر مبتلا به بيماريهاي واگير مي كنند، 

 وغير واگير به ويژه چاقي و ديابت مي شوند.

 وي اظهار داشت: تغذيه با شير مادر علاوه بر مزاياي بيشماري كه براي شيرخوار دارد ضامن حفظ سلامت مادران نيز مي باشد.

 سرطان به ابتلا خطر و شده زايمان از پس مشكلات دچار كمتر كنند مي تغذيه خود شير از را فرزندانشان كه مادراني: گفت وي 

 .يابد مي كاهش ايشان در سينه

مدير سلامت جمعيت، خانواده ومدارس معاونت بهداشت خاطر نشان كرد: دانشگاه علوم پزشكي مشهد هم راستا با ساير دانشگاه 

 2ت كشور در خصوص ترويج تغذيه انحصاري با شير مادر و تداوم شيردهي تا هاي علوم پزشكي و همسو با سياست هاي سلام

 سالگي، اقدامات ارزنده اي را برنامه ريزي و اجرا مي كند.

حيطه شامل آموزش، تبليغات،  4وي اظهار داشت: اقدامات معاونت بهداشت دانشگاه در خصوص ترويج تغذيه با شير مادر در 

 ا است.تجهيزات و نظارت در دست اجر

اجراي برنامه هاي پودماني پرسنل بهداشت و درمان، آموزشهاي فراگير و مستمر مادران، توزيع بسته هاي آموزشي، اطلاع رساني 

از طريق تيزر و بنر هاي سطح شهر، به اشتراک گذاشتن مطالب آموزشي از طريق شبكه هاي مجازي و پيگيري و نظارت برا 

مادر و نحوه استفاده مادران شيرده از مرخصي زايمان و پاس شيردهي از برنامه هاي در حال  جراي قانون ترويج تغذيه با شير

 اجراي معاونت بهداشت در اين راستا است.

 

  ۰۹:2۹ 1۳۹۶مرداد  1۵منتشر شده در یكشنبه,  

 نوشته شده توسط مومن نژاد 

 

  



 یهفته جهان ینشست خبر یبازتاب رسانه ا

 1396سالمادر ریش
 

 7  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 تداوم شیردهی مادران شاغل در گرو تسهیل شرايط محیط کاری
 
 

قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد، تسهيل شرايط محيط كاري 

 تداوم شيردهي مادران شاغل شيرده برشمرد.را يكي از موارد ويژه در 

به گزارش وب دا، دكتر سيد كاظم فرهمند كه در نشست خبري هفته جهاني شير 

مادر سخن مي گفت، اظهار داشت: مادران براي گذراندن موفقيت آميز دوران 

شيردهي نياز به حمايت همه جانبه خانواده، جامعه، سياستگذاران و محيط هاي 

 كاري دارند.

وي همچنين با اشاره به اهميت شيردهي مادران دانشجويي كه در حال تحصيل در دانشگاهها هستند، بر تقويت حمايت هاي 

سيستم آموزشي دانشگاه ها تاكيد نمود و خواستار اجراي كامل قوانين از جمله افزايش سنوات تحصيلي جهت مادران دانشجو 

 شيرده شد.

به اينكه شيردهي باعث تقويت عواطف بين مادر و نوزاد مي شود گفت : مادران در خانواده دكتر فرهمند در ادامه ضمن اشاره 

 بايد در محيطي آرامش بخش از نظر فيزيكي و ذهني به كودک خود شير داده و آرامش را به كودک خود منتقل كنند.

يرده تاكيد نمود و گفت: همسران مي توانند قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه در ادامه به نقش همسران در حمايت از مادران ش

 نقش بسيار ارزنده اي در تداوم امر شيردهي مادران داشته باشند.

 تغذیه با شير مادر خطر ابتلاء به عفونت در کودکان را کاهش مي دهد

نوزادان با گفت: تغذيه شير مادر جهاني هفته گراميداشت خبري نشست در متخصص کودکان نيز دكتر محمد جواد پريزاده

 شير مادر بهترين تغذيه براي نوزاد بوده كه خطر ابتلاء به عفونت در كودكان را به طور چشمگيري كاهش مي دهد.

 ويژه به عفونت دليل به كه جهان در مرگ نوزاد ميليون 6تا  4وي تصريح كرد: تغذيه با شير مادر مي تواند از وقوع سالانه بين 

 .كند پيشگيري ميرند مي گوارشي هايعفونت

 اين متخصص كودكان ازشير مادر به عنوان خون سفيد نام برد و گفت: تغذيه با شير مادر بهترين تغذيه براي يك نوزاد است.

 شير از و دهندنمي شير نوزادان دكتر پريزاده با اشاره به اينكه بسياري از مادران به علت شاغل بودن و فعاليت بيرون از منزل به

 واكسينه هاعفونت و هابيماري مقابل در را نوزاد ميتواند كه است مادر شير شير، بهترين: افزود كنند،مي استفاده مصنوعي هاي

  نمايد

وي با تاكيد به تاثير آموزش و ارتقاء سواد سلامت جامعه به ويژه مادران در خصوص اهميت تغذيه نوزاد با شير مادر گفت:بايد با 

  با افزايش آگاهي و نگرش مادران به هدف خود كه همانا تغيير رفتار ايشان هست برسيم. هاي فراگير و مستمرآموزش

 دکتر پریزاده در ادامه کاهش خطر ابتلا به سرطان سينه را از مهمترین مزایای شيردهي برای مادر برشمرد.

 براي مادران از جانبه همه حمايت"  مرداد ماه هفته جهاني شير مادر و شعار امسال اين مناسبت 16لغايت  10گفتني است 

 .است شده اعلام ،"مادر شير با قوي و هوش با /شيردهي تداوم

 

  ۰۹:2۸ 1۳۹۶مرداد  1۵منتشر شده در یكشنبه, 

 نوشته شده توسط مومن نژاد 
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 یهفته جهان ینشست خبر یبازتاب رسانه ا

 1396سالمادر ریش
 

 ۸  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 

 حمايـت همه جانبه برای تداوم شیـردهی

 "باهوش و قوی با شیـر مادر"

 
 
  
حمايت همه جانبه براي » مردادماه هفته جهاني شير مادر و شعار جهاني اين هفته  16لغايت  10آگوست مصادف با  7تا  1

 تعيين شده است.« باهوش و قوي با شيرمادر /تداوم شيردهي

به گزارش روابط عمومي مركز بهداشت استان، قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد گفت: شعار هفته جهاني 

 بر كاركردن با يكديگر براي رسيدن به نتايج بهتر تاكيد دارد. 2017سال شيرمادر در 

يج تغذيه با شيرمادر مي شود. وي ترو زمينه در پايدار نتايج ايجاد موجب هم با كاركردن: افزود فرهمند كاظم سيد دكتر 

ر قابل مذاكره از اقدام جهاني براي خاطرنشان كرد: تغذيه با شيرمادر بخش مهمي از توسعه پايدار كشورها بوده و يك جزء غي

 بقاء و سلامتي مادران و شيرخواران است و به سادگي بهترين شروع زندگي را براي آنان رقم مي زند.

دكتر سيد كاظم فرهمند با تاكيد بر حمايت همه جانبه از مادران شيرده شاغل گفت: در شرايط نامساعد حمايتي در محيط هاي 

يرده مي تواند چالش هاي چشمگيري در روند تغذيه نوزادان با شيرمادر ايجاد نمايد. وي در همين راستا كاري اشتغال مادران ش

 اتخاذ سياست ها و قوانيني كه حق مسلم مادران را براي شيردهي به همراه اشتغال تامين كند ضروري شمرد.

از مادران شيرده شاغل گفت: حمايت هاي خانواده  دكتر فرهمند همچنين ضمن اشاره به اهميت حمايت خانواده به ويژه همسران

و در راس آن همسران در كنار حمايت هاي كارفرمايان و مديران نقش بسيار مهمي در افزايش طول مدت شيردهي داشته و مي 

را از مراقبين  تواند نتايج ارزشمندي را براي نوزادان و در نهايت جامعه در برداشته باشد. وي افزود: پدراني كه اطلاعات كافي

 سلامت دريافت مي كنند مي توانند حامي همسران خود در امر شيردهي موفق باشند.

قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه خستگي، كمبود وقت، تغذيه نوزاد با بطري، داشتن باورهاي غلط درخصوص منافات شاغل 

نحوه دوشيدن و نگهداري شيردوشيده شده مادر را از عوامل بودن مادر با تغذيه با شيرمادر و داشتن اطلاعات ناكافي در خصوص 

بازدارنده تغذيه نوزادان مادران شاغل با شيرمادر برشمرد كه مي بايست مورد توجه برنامه ريزان، مسئولين و خانواده ها قرار 

   .گيرد

 
 منبع خبر:معاونت بهداشت دانشگاه

 1۳۹۶مرداد  1۰سه شنبه, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یهفته جهان ینشست خبر یبازتاب رسانه ا

 1396سالمادر ریش
 

 ۹  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 

 مادر خوار در بزرگسالی کمتر به ديابت و چاقی کودکان شیر

 مبتلا می شوند
 

 
مدير سلامت جمعيت، خانواده ومدارس معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد ضمن اشاره به اينكه كودكان شير مادر 

كودكان در بزرگسالي  خوار باهوش تر و قوي تر از كودكاني هستند كه از شير مصنوعي استفاده مي كنند، گفت: اين دسته از

 كمتر مبتلا به بيماريهاي واگير وغير واگير به ويژه چاقي و ديابت مي شوند.

به گزارش روابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه، دكتر حامد قضاوي اظهار داشت: تغذيه با شير مادر علاوه بر مزاياي بيشماري 

اشد. وي گفت: مادراني كه فرزندانشان را از شير خود تغذيه مي كه براي شيرخوار دارد ضامن حفظ سلامت مادران نيز مي ب

 كنند كمتر دچار مشكلات بعد از زايمان شده و خطر ابتلا به سرطان سينه در ايشان كاهش مي يابد.

ه مدير سلامت جمعيت، خانواده ومدارس معاونت بهداشت خاطر نشان كرد: دانشگاه علوم پزشكي مشهد هم راستا با ساير دانشگا

 2هاي علوم پزشكي و همسو با سياست هاي سلامت كشور در خصوص ترويج تغذيه انحصاري با شير مادر و تداوم شيردهي تا 

 سالگي، اقدامات ارزنده اي را برنامه ريزي و اجرا مي كند.

موزش، تبليغات، حيطه شامل آ 4وي اظهار داشت: اقدامات معاونت بهداشت دانشگاه در خصوص ترويج تغذيه با شير مادر در 

 تجهيزات و نظارت در دست اجرا است.

اجراي برنامه هاي پودماني پرسنل بهداشت و درمان، آموزشهاي فراگير و مستمر مادران، توزيع بسته هاي آموزشي، اطلاع رساني 

مركز  21اندازي از طريق تيزر و بنر هاي سطح شهر، به اشتراک گذاشتن مطالب آموزشي از طريق شبكه هاي مجازي، راه 

مشاوره شيردهي در سطح دانشگاه و پيگيري و نظارت برا جراي قانون ترويج تغذيه با شير مادر و نحوه استفاده مادران شيرده از 

 .مرخصي زايمان و پاس شيردهي از برنامه هاي در حال اجراي معاونت بهداشت در اين راستا است

 

  1۳۹۶مرداد  1۵یكشنبه, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یهفته جهان ینشست خبر یبازتاب رسانه ا

 1396سالمادر ریش
 

 1۰  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 

 وزن گیری شیرخوار از نشانه های مهم کفايت شیر مادر است

 
 

فوق تخصص نوزادان و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد وزن گيري شيرخوار را از نشانه هاي مهم كفايت شير مادر 

 برشمرد.

گزارش روابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه، دكترحسن بسكابادي گفت: گاهي بي قراري هاي نوزاد ، سبب مي شود كه به 

مادران تصور كنند كودک گرسنه است و اين در حالي است كه به دلايل مختلف كودک نا آرام مي شود. وي اظهار داشت: منحني 

   ده دريافت شير كافي است.رشد بالارونده و افزايش وزن شيرخوار نشان دهن

اين فوق تخصص نوزادان خاطر نشان كرد: در طول ماه اول شيردهي، بعضي مادران اظهار مي دارند، پستان هايشان نرم تر شده 

و مانند روزهاي اول و بعد از زايمان پر و سفت نيست، اين امر طبيعي بوده و نبايد به تصور اين كه شيرشان كم شده است نگران 

حيح و موثر و تخليه كامل پستان ص مكيدن و شيرخوار تغذيه مكرر دفعات به بستگي مادر شير توليد مقدار: شد يادآور وي د.شون

 هيات عضو. خواند مادر شير كفايت هاي نشانه ديگر از را شيرخوار مزاج اجابت و كردن ادرار دفعات تعداد بسكابادي دكتر  دارد.

ادر م پستان مكيدن در ناتواني دليل به: گفت مادر شير با نارس نوزادان تغذيه ضرورت بر تاكيد ضمن ادامه در دانشگاه علمي

 .هستيم مواجه گروه اين در مادر شير كاهش خطر با نارس نوزادان  توسط

 بيماري يا و ضعيف دليل به  وي افزود: يك شيرخوار سالم، خود برنامه تغذيه اش را تنظيم مي كند ولي در مورد نوزادان نارس،

تغذيه مكرر اين گروه از نوزادان با شير مادر  وي.كند بيدار خوردن شير جهت منظم طور به را نوزاد مادر باشد لازم است ممكن

و در صورت لزوم دوشيدن شير توسط مادر جهت جريان شير را توصيه نمود. دكتر بسكابادي به مادران شاغلي كه مجبورند 

فرزند خود دور باشند، توصيه نمود به جهت پيشگيري از كاهش ترشح شير در اين فاصله زماني با ساعت از  ۵تا  ۳بيشتر از 

 دوشيدن شير خود به جلوگيري از اين مسئله كمك كنند.

عضو هيات علمي دانشگاه شيردهي مكرر و صحيح، اعتماد به نفس مادر، عدم استفاده از شيشه و پستانك و عدم استعمال 

 رف الكل را را از عوامل افزايش شير مادر عنوان نمود.دخانيات و عدم مص

 تغذيه با شير مادر در يك ساعت اول تولد جان يك ميليون كودک را در سال نجات مي دهد

دكتر اشرف محمدزاده فوق تخصص نوزادان و عضو هيات علمي دانشگاه گفت: تغذيه با شير مادر در يك ساعت اول تولد جان 

ر سال نجات مي دهد. وي گفت : با توجه به مطالعات عديده اي كه در خصوص مزاياي شيرمادر انجام يك ميليون كودک را د

گرفته است اين ماده مغذي به عنوان گوهري گرانبها شناخته شده كه علاوه بر مزاياي بي شمار به عنوان حامي محيط زيست 

از وظايف همه ابناي بشر بر شمرد زيرا با توجه به اثرات سوء هم عنوان شده است. دكتر محمدزاده ترويج تغذيه با شير مادر را 

عدم تغذيه نوزاد با شير مادر، در كوتاه مدت و دراز مدت همه افراد متضرر خواهند شد. وي ايجاد شرايط مناسب شيردهي براي 

از نقش آموزش و ارتقاء  مادر را از مسئوليت هاي مهم دولت ها و دولتمردان بر شمرد وگفت: براي رسيدن به اين هدف مهم

سطح سواد سلامت مادران نبايد غفلت نمود. اين فوق تخصص نوزادان از نظر خلقت آفرينش، شير مادر را مناسبترين تغذيه 

  .سالگي كودک و نقش آن در ادامه روند شيردهي تاكيد نمود 2براي نوزاد انسان خواند و بر اهميت آغوش مادر تا 
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 12  پزشكي مشهدروابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 

 

 

 

 تداوم شیردهی مادران شاغل در گرو تسهیل شرايط محیط کاری

 

 

شيردهي قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد، تسهيل شرايط محيط كاري را يكي از موارد ويژه در تداوم 

 مادران شاغل شيرده برشمرد.

به گزارش روابط عمومي معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد دكتر سيد كاظم فرهمند كه در نشست خبري هفته 

جهاني شير مادر سخن مي گفت، اظهار داشت: مادران براي گذراندن موفقيت آميز دوران شيردهي نياز به حمايت همه جانبه 

، سياستگزاران و محيط هاي كاري دارند. وي همچنين با اشاره به اهميت شيردهي مادران دانشجويي كه در حال خانواده، جامعه

تحصيل در دانشگاهها مي باشند، بر تقويت حمايت هاي سيستم آموزشي دانشگاه ها تاكيد نمود و خواستار اجراي كامل قوانين 

 رده شد.منجمله افزايش سنوات تحصيلي جهت مادران دانشجو شي

دكتر فرهمند در ادامه ضمن اشاره به اينكه شيردهي باعث تقويت عواطف بين مادر و نوزاد مي شود گفت : مادران در خانواده 

 بايد در محيطي آرامش بخش از نظر فيزيكي و ذهني به كودک خود شير داده و آرامش را به كودک خود منتقل كنند.

دامه به نقش همسران در حمايت از مادران شيرده تاكيد نمود و گفت : همسران مي توانند قائم مقام معاون بهداشت دانشگاه در ا

 نقش بسيار ارزنده اي در تداوم امر شيردهي مادران داشته باشند.

 «تغذیه با شير مادر خطر ابتلاء به عفونت در کودکان را کاهش مي دهد»

گفت: تغذيه نوزادان با شير مادر جهاني هفته گراميداشت خبري نشست در متخصص کودکان نيز دكتر محمد جواد پريزاده

 شير مادر بهترين تغذيه براي نوزاد بوده كه خطر ابتلاء به عفونت در كودكان را به طور چشمگيري كاهش مي دهد.

 ويژه به عفونت دليل به كه جهان در مرگ نوزاد ميليون 6تا  4وي تصريح كرد: تغذيه با شير مادر مي تواند از وقوع سالانه بين 

 .كند پيشگيري ميرند مي گوارشي هايعفونت

 اين متخصص كودكان ازشير مادر به عنوان خون سفيد نام برد و گفت: تغذيه با شير مادر بهترين تغذيه براي يك نوزاد است.

 شير از و دهندنمي شير نوزادان به دكتر پريزاده با اشاره به اينكه بسياري از مادران به علت شاغل بودن و فعاليت بيرون از منزل

ها واكسينه ها و عفونتر مادر است كه ميتواند نوزاد را در مقابل بيماريشي شير، بهترين: افزود كنند،مي استفاده مصنوعي هاي

  نمايد

شير مادر گفت:بايد با وي با تاكيد به تاثير آموزش و ارتقاء سواد سلامت جامعه به ويژه مادران در خصوص اهميت تغذيه نوزاد با 

  هاي فراگير و مستمر با افزايش آگاهي و نگرش مادران به هدف خود كه همانا تغيير رفتار ايشان هست برسيم.آموزش

 دکتر پریزاده در ادامه کاهش خطر ابتلاء به سرطان سينه را از مهمترین مزایای شيردهي برای مادر برشمرد.

 براي مادران از جانبه همه حمايت"  هفته جهاني شير مادر و شعار امسال اين مناسبتمرداد ماه  16لغايت  10گفتني است 

 .، اعلام شده است"با هوش و قوي با شير مادر /شيردهي تداوم
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