
 

 به مناسبت روز جهاني فشارخون بالا
باِ هٌواَر افاشايگ هيااّي در خ اَ        5002اتحاديِ جْاًي فشارخَى بالا ، رٍس جْاًي فشارخَى بالا را اس ساا    

 71فشارخَى بالا در سزاسز دًيا هطزح كزدُ است ٍ اس هى بِ بعذ ايي رٍس بِ عٌَاى يك ٍاقعِ سالاًِ ّز ساا  در رٍس  

اتحاديِ جْاًي فشارخَى بالا ، اًجوي بيي الوللي فشاارخَى باالا ٍ جَاهار هزبَداِ در دًياا جشاي       هاُ هي ، تَسط 

 يزفتِ هي شَد.

 

«اگر سلامتي برات مهمه، فشارخون خود را اودازه گيري كه» امسال   شعار  

«Know Your Blood Pressure» 
 

دبق هطالعِ اخيز بار جْاًي بيواري ّا، فشارخَى بالا خطز هْن هزگ ٍ ًاتَاًي در دًياسات. يياي اس هَاًار هْان در     

كٌتز  هؤثز فشارخَى بالا عذم ادلاع هزدم اس بالا بَدى هيشاى فشارخَى خَدشاى است. با ايي حا  هزاحل قابل اًجام 

اهِ ّا ٍ هحل ّاي كار جاهعِ ٍ ًيش توام جَاهر، هي تَاًاذ ًشاگ   سادُ اي بزاي ادغام ارسيابي هعوَ  فشارخَى در بزً

 هْوي داشتِ باشذ.   

رٍس جْاًي فشارخَى بالا ، سالاًِ فزصتي بزاي تاكيذ بز بْبَد پيشگيزي ٍ كٌتاز  فشاارخَى باالا فازاّن هاي كٌاذ.       

َ 5072هي  71اتحاديِ جْاًي فشارخَى بالا، جشي ّا را در رٍس  -5072  ًتااي  بياي    ، با ادلاع رساًي در خ ا

بزاي كوك بِ ساسهاى ّاي هلي فشارخَى بالا بزاي تْيِ بزًاهِ ّاي غزبالگزي ييتزدُ باِ هٌواَر شٌاساايي     5072

ساا    2سالاًِ بِ هاذ    «Know your blood pressure »افزاد داراي فشارخَى بالا ، شزٍع  خَاّذ كزد. بيي 

اهِ ّايي بزاي غزبالگزي فشارخَى ٍ شٌاساايي بيوااراى هباتلا باِ     بزاي تيْيل تْيِ ٍ تَسعِ بزً 5072تا  5072اس 

فشارخَى بالا، تيزار خَاّذ شذ. توام ساسهاى ّاي هلي فشارخَى بالا ٍ بيواري قلبي عزٍقي ٍ سلاهت عوَهي، بازاي  

 ، دعَ  شذُ اًذ. 5072هٍريل  5شزكت در بزًاهِ غزبالگزي فشارخَى ٍ ارائِ ًتاي   بِ اتحاديِ تا رٍس 

ذف اس ثزًبهِ ّبي غزثبلگزي هزتجط ثب اتحبديِ اطويٌبى اس ايي است مِ مسبًي مِ غزثبلگزي ضذُ اًدذ اس  ّ

فطبرخَى خَد ٍ هؼٌي آى هطلغ ضذُ اًذ ٍ افزادي مِ فطبرخَى ثبلا دارًدذ  ثدزاي ارسيدبثي ثيطدهز ثدِ      

داضهِ ثبضٌذ  ثدزاي ثدِ    هزاقجت ثبليٌي ارتجبط يب ارجبع دادُ ضذُ اًذ. مطَرّبيي مِ ثيطهزيي هَفقيت را

 اضهزاك گذاضهي تجزثيبت خَد ثب سبيز سبسهبى ّب اس طزيق اتحبديِ  دػَت خَاٌّذ ضذ.     

اتحاديِ يك يزٍُ كاري بزاي كوك بِ تَسعِ بزًاهِ ّاي غزبالگزي فشارخَى در جَاهر با هٌابر كان تاز دارد ،كاِ در    

 يشارش خَاّذ شذ. 5072سا  

اس بيواري فشارخَى بالا در كشَرّا اس اٍلَيت ّاي بْذاشتي هي باشٌذ. اهياا   اجزاي بزًاهِ ّاي پيشگيزي 

هي باشذ. شعار اهيا  با تاكيذ باز شايَُ سًاذيي ساالن      32ارديبْشت  51رٍس جْاًي فشارخَى ه ادف با 

 تحت عٌَاى

 «اگز سلاههي ثزات هْوِ  فطبرخَى خَد را اًذاسُ گيزي مي» 

 بايذ بزًاهِ ّايي در ايي راستا تْيِ ٍ بِ اجزاء يذاشتِ شَد.اًتخاب شذُ است كِ در دَ  سا  



بِ ّويي هٌوَر درخَاست هي شَد تا بزًاهِ ّايي بزاي تَاًوٌذ ساسي جاهعِ بزاي پيشاگيزي اس بيوااري فشاارخَى    

 ٌذ :بالا در جْت اصلاح شيَُ ّاي سًذيي كِ ريشِ در رفتارّاي خطزساس هزدم دارد در سهيٌِ ّاي سيز پايِ ريشي كٌ

مبرضٌبسبى راثط ثزًبهِ آهَسش ضوي خذهت مبرمٌبى در خػدَظ   "تؼييي يل مبرضٌبس راثط )تزجيحب-

 راُ ّبي پيطگيزي اس ثيوبري ّبي قلجي ػزٍقي ( ثزاي ّوبٌّگي ثب سبيز ًْبدّب ٍ سبسهبى ّب 

برخَى در تؼييي مبرضٌبسبى راثط در ّز سبسهبى ثزاي ثزًبهِ ريشي راُ اًذاسي غزفِ اًدذاسُ گيدزي فطد   -

 سبسهبى ّب ٍ ًْبدّب ٍ ادارات مل

 جلت هطبرمت سبسهبى ّبي دٍلهي ٍ غيزدٍلهي ٍ ثخص خػَغي ثزاي اجزاي ثزًبهِ غزثبلگزي مبرمٌبى  -

راُ اًذاسي غزفِ ّبي اًذاسُ گيزي ٍ ثزرسي فطبرخَى در هحل مبر ٍ آهَسش ٍ هطبٍرُ مبرمٌدبى ٍ ثندبر   -

 ِ ثزاي غزثبلگزيگيزي مبرمٌبى ثْذاضهي درهبًي ثب تجزث

ثزگشاري دٍرُ آهَسضي ثزاي مبرمٌبى ثْذاضهي درهبًي ثب تجزثِ ثزاي غزثبلگزي طجدق راٌّودبي مهدبة    -

 اًذاسُ گيزي فطبرخَى

 آهَسش ّوگبًي ٍ گزٍّي اسجولِ داًص آهَساى  راثطيي ثْذاضهي ٍ سبيز مبرمٌبى ثْذاضهي -

َراي سدلاهت اسدهبى ٍ ضدَراي سدلاهت     جلت هطبرمت ٍ حوبيت ضَراّب )ضْز  رٍسهب ( اسجولدِ ضد   -

ضْزسهبى ثزاي اجزاي ثزًبهِ غزثبلگزي ٍ تبميذ ثز ًقص آى ّب در ارتقبء سلاهت ٍ تغييز هحيط ثِ هٌظدَر  

 اغلاح ضيَُ سًذگي  

جلت هطبرمت رسبًِ ّبي ّوگبًي ثزاي آطلاع رسبًي در هَرد ػَاهل خطز ٍ ػَارؼ فطدبرخَى ثدبلا ٍ    -

 راُ ّبي پيطگيزي اس آى

 لت هطبرمت ًْبد ّبي ػوَهي ًظيز ضْزداري ٍ ٍرسش ّبي ّوگبًي ج -

تْيِ ثزٍضَرّبي آهَسضي ثزاي اطلاع رسبًي مبرمٌبى) ثزٍضَر ضزايط اًذاسُ گيدزي فطدبرخَى قجدل ٍ    -

حيي اًذاسُ گيزي(   ثزٍضَر ضزايط ٍ ًحَُ اًذاسُ گيزي فطبرخَى ثزاي مبرمٌبى ثْذاضهي درهبًي)گيزًذُ 

 فطبرخَى( 
 

 بزرگداشت این مناسبت :اهداف 

آگبّي ٍ آضٌبيي ّز چِ ثيطهز ػوَم جبهؼِ ٍ هسئَليي ثخص ّبي هخهلف در هَرد اّويت  :هدف کلي 

 ػَاهل خطز ٍ ًقص آى در افشايص فطبرخَى در توبم سٌيي

 

 اهداف اختصاصي : 

اطلاع اس هيشاى فطبرخَى ) ثِ ّويي ػلت غزثبلگزي فطبرخَى ثزاي مبرمٌبى ثِ ػلت در دسهزس ثَدى  (1

 ٍ در هؼزؼ خطز ثَدى در ًظز گزفهِ هي ضَد( 

( افشايص آگبّي جبهؼِ ٍ هسئَليي در ثبرُ فطبرخَى ثبلا  ػَاهل خطز ٍ ًقص آى در ثيوبري فطدبرخَى  2

 ثبلا ٍ ضيَُ سًذگي سبلن ٍ  

 آگبّي جبهؼِ ٍ هسئَليي در هَرد داًسهي ػَاهل خطز خَد ٍ تؼييي هيشاى فطبرخَى ( افشايص3



(تطَيق جبهؼِ ثِ اًذاسُ گيزي فطبرخَى خَد ٍ خَد هزاقجهي) تطَيق جبهؼِ ثِ تغذيِ هٌبست ٍ سدبلن   4

تزك يب ػذم هػزف دخبًيبت   اًجبم فؼبليت ثذًي مٌهزل فطبرخَى  مٌهزل قٌذخَى مٌهزل چزثدي ّدبي   

 مٌهزل ٍسى (خَى 

 جلت ّوزاّي ٍ حوبيت هسئَليي ثزاي دسهيبثي ثِ اّذاف ثزًبهِ (5

 

 

 گزٍُ ّبي ّذف:-

مبرمٌبى ًْبدّب ٍ سبسهبى ّب ٍ ادارات مل) ثِ ػلت در دسهزس ثَدى ٍ در هؼدزؼ خطدز ثدَدى در ًظدز      -

 گزفهِ ضذُ اًذ( ثزاي اجزاي ثزًبهِ غزثبلگزي فطبرخَى

 ثزگشاري هٌبسجت ّب ٍ هسبثقبت ٍرسضي  آضپشي  سخٌزاًي .........(جبهؼِ) ثزاي اطلاع رسبًي ٍ -
 

  ضبخع ّبي هَجَد ايي ثزًبهِ در سطح هلي : -
سبل) هطبلؼِ ًظبم هزاقجت ػَاهل خطز ثيوبري  64تب  15%  در افزاد 22/11ضبخع ثيوبري فطبرخَى ثبلا: 

 اطلاػبت مطَري( -1312سبل  ّبي غيز ٍاگيز

 
 

 


