
 در نظر گرفته شده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد شرح خدمات کارشناس سلامت روان

 در زمینه پیطگیری اولیه و ارتقاء (1

در ایي خذهت ّذف ارائِ آهَسش تىٌیه ّبی هذیزیت رفتبری فزسًذاى )اس لجیل هْبرت تطَیك، تٌجیِ، تَخِ، ًبدیذُ گزفتي ٍ  آموزش مهارت های فرزنذ پروری: -

اس طزیك  سبل ( ّستٌذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي ٍالذیي وَدوبى 81سبل ) دارای فزسًذ سیز  45...( ثِ ٍالذیي آًْب هی ثبضذ. گزٍُ هخبطت ٍالذیي تب سٌیي .

ّبی تدوغ ٍالذیي  هحلذگبى ثِ هزاوش ثْذاضتی ٍ درهبًی ٍ، ٍالذیي وَدوبى در هذارس، هزاخؼِ وٌٌّب هْذ وَدنارخبػبت وبرضٌبس هزالت سلاهت خبًَادُ، 

سبػت خَاّذ ثَد ٍهجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط  2)هحیط وبر، فزٌّگسزاّب ٍ ...(  هی ثبضذ. طَل هذت آهَسش سِ خلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش حذٍد 

ي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼیی

است(. ایي وبرضٌبس آهَسش ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی 

شضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پ

 دٍرُ ضذُ است.

هذیزیت ّیدبًبت هٌفی،  هْبرت ثزلزاری ارتجبط هَثز، هْبرت سًذگی )هْبرت خَدآگبّی، پٌحدر ایي خذهت ّذف ارائِ آهَسش  :1 آموزش مهارت های زنذگی -

ارخبػبت سبل است. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي  82-22سٌیي  ٍ خَاًبى بىًَخَاًوَدوبى، هٌذی( هی ثبضذ. گزٍُ هخبطت خزأتهْبرت هْبرت حل هسئلِ ٍ 

 طَل هذت آهَسش پٌحهزاوش ثْذاضتی ٍ درهبًی ٍ هحل ّبی تدوغ ) فزٌّگسزاّب، هسبخذ ٍ ... ( هی ثبضذ. داًطگبُ ّب، هذارس، وبرضٌبس هزالت سلاهت خبًَادُ، 

سش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ سبػت خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَ 3خلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش حذٍد 

دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ است(ٌی یب ػوَهی ثبلیدر یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ 

 تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.



الذیي وَدوبًی است وِ تحت پَضص آهَسش هْبرت ّبی سًذگی در ایي خذهت ّذف تَخیِ آهَسش هْبرت ّبی سًذگی ثزای ٍ :2آموزش مهارت های زنذگی  -

یه ٍالذ( ٍ طجك ثزًبهِ پَضص دادُ هی ضًَذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اًدوي اٍلیبء ٍ هزثیبى در هذارس، هزاوش ثْذاضتی ٍ حذالل ثَدُ )اس ّز خبًَادُ 

خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز  ِسبػت 2آهَسش یه خلسِ درهبًی ٍ هحل ّبی تدوغ ) فزٌّگسزاّب، هسبخذ ٍ ... ( هی ثبضذ. طَل هذت 

ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس  سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ثبلیٌی یب ػوَهی است(در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ سی دارای حذالل هذرن وبرضٌبسلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

رُ ضذُ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍ

 است.

ف ارائِ آهَسش خَد هزالجتی هتٌبست ثب ضزایط هخبطت در سِ سهیٌِ ػوَم خبهؼِ )افزادی وِ ثیوبری یب ًبخَضی ثبرس در ایي خذهت ّذ آموزش خود مراقبتی: -

)راثطیي( رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اس طزیك سفیزاى  .هی ثبضذ ًذارًذ(، ثیوبری ّبی هشهي ٍ ًبخَضی ّبی خشئی هی ثبضذ. گزٍُ هخبطت توبهی گزٍّْبی سٌی

هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ  تخویي سدُ هی ضَد. ّبی ثْذاضتی ٍ ػوَهی هی ثبضذ. طَل هذت آهَسش .... سبػت تدوغ افزاد ٍ هٌبسجتسلاهت ٍ هحل ّبی 

هؼیبرّبی تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت ثب ّوىبر ی دفتز  آهَسش سلاهت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ 

ثبلیٌی یب در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی ا دارا هی ثبضذ )سلاهت رٍاى ري ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس تؼیی

شضىی، طی . ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پاست(ػوَهی 

 ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

هی ثبضذ ٍ  در ایي خذهت ّذف آهَسش افزاد ولیذی خبهؼِ ثزای ضٌبسبیی اٍلیِ افزاد در هؼزؼ خطز ٍ پز خطز الذام ثِ خَدوطی :(8)پیطگیری از خودکطی -

ٍُ هخبطت ثزای آهَسش ارائِ ضذُ در ایي آیتن، افزاد ولیذی در سطح خبهؼِ سپس تلاش ثزای ارخبع ایي افزاد ٍ دریبفت خذهبت تطخیػی ٍ درهبًی است. گز

ًذ اس لجیل هؼلویي هی ثبضٌذ )وِ ایي افزاد در ثزًبهِ پیطگیزی اس خَدوطی تذٍیي ضذُ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تؼزیف ضذُ ا

دریبفت وٌٌذُ آهَسش اس طزیك ّوىبری ثیي ثخطی ثب سبسهبى هزثَطِ خَاّذ ثَد. طَل هذت آهَسش ثزای  رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي ...(. هحلی،، رٍحبًیَى 



(. هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط ثبسآهَسی ثزای افزاد ولیذی لاسم استافزاد ولیذی، یه خلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش حذٍد دٍ سبػت هی ثبضذ )دٍرُ ّبی 

ػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ ا

. ایي وبرضٌبس آهَسش است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

ت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى ّبی ثذٍ ضزٍع خذه

 دٍرُ ضذُ است.

 ثبضذ.اس طزیك وبرضٌبس سلاهت رٍاى هی ضٌبسبیی افزاد در هؼزؼ خطز ٍ پز خطز ثزای الذام ثِ خَدوطی ٍ در ایي خذهت ّذف  :(2) پیطگیری از خودکطی -

خذهبت تطخیػی ٍ ثزای دریبفت خذهت ثِ پشضه هزاخؼِ ًوَدُ ٍ ایي افزاد هی گزدد وِ تلاش اس طزیك ثزلزاری ارتجبط هَثز ٍ اًدبم هطبٍرُ ّبی لاسم سپس 

 ارت ثْذاضت تؼزیف ضذُدر ثزًبهِ پیطگیزی اس خَدوطی تذٍیي ضذُ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسگزٍُ هخبطت  دریبفت ًوبیٌذ.درهبًی 

س ارائِ است. اطلاػبت فٌی هَرد ًیبس ثزای وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت در هحتَی آهَسضی ضویوِ ثزًبهِ پیطگیزی اس خَدوطی هَخَد هی ثبضذ. وبرضٌب

در یىی ارضذ رای حذالل هذرن وبرضٌبسی داهؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دٌّذُ خذهت فزدی است وِ 

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت است(ثبلیٌی یب ػوَهی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

، هذدوبر ثِ افزاد ارخبع ضذُ اس سبیز ٍاحذّب )ثِ ػٌَاى هثبل ثیوبری ّبی غیز ٍاگیز، تغذیِ در ایي خذهت ّذف ارائِ هطبٍرُ ّبی حزفِ ای مومی:مطاوره های ػ -

یلی، ًیبسّبی ضخػی درخَاست هطبٍرُ در حَسُ ّبی تحػ ارخبع وبرضٌبس هزالت سلاهت خبًَادُ ٍ یب ٍ ...( است ٍ یب افزادی وِ ثز اسبس اختوبػی

ي ٍ هتٌبست ثب سًبضَیی، پیص اس اسدٍاج ٍ ... را دارا هی ثبضٌذ.در ایي خذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ است ثِ هزاخؼی

 رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي، .ػوَم خبهؼِ هی ثبضٌذًیبس آًْب خذهبت هطبٍرُ ای ارائِ خَاّذ ًوَد. گزٍُ هخبطت افزاد ارخبع ضذُ ثِ غَرت خبظ ٍ ّوچٌیي 

خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش لسبت ثب تَخِ ثِ ًیبس هزاخغ تؼذاد خ هزاخؼِ داٍطلجبًِ آًْب خَاّذ ثَد. طَل هذت هطبٍرُ ثِ طَر هتَسط ًین سبػت ٍارخبع ٍ یب 

. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی ی در آیٌذُ تْیِ خَاّذ ضذٍ یب در هَارد ی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُیهحتَاّب



در یىی اس گزایص ّبی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ تٌی ثز . ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجاست(ثبلیٌی یب ػوَهی رٍاًطٌبسی 

 آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

هحَر هذاخلات سلاهت اختوبػی  خذهت تسْیل گزی در راستبی اخزای هذل اختوبع ّذف ایيدر مذيريت ػوامل خطر سلامت اجتماػی: مذاخلات اجتماع محور  -

برّبی تؼییي ضذُ تحت پَضص ایي ثزًبهِ لزار هی گیزًذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي خلت هطبروت یثز اسبس هؼهحلات تحت پَضص هزوش است وِ  در

خلت هطبروت هسئَلیي ضْزی در لبلت تطىل وویتِ راّجزی هی ثبضذ. رٍش هذاخلِ ثِ غَرت فؼبل ٍ خلت  ل وویتِ هحلی ٍیداٍطلجیي هحلی در لبلت تطى

، خلسبت تَخیْی، حوبیت یبثی ٍ وبرگبُ ّبی آهَسضی در هحلِ ٍسطح خبهؼِ هی ثبضذ. هجٌبی آهَسش  ٍ ارایِ ٍ هطبروت ػوَهی، ثزگشاری ًطست ّبیت حوب

ؼیبرّبی هحتَی ٍ دستَرالؼول ّبیی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. تسْیلگز فزدی است وِ ه ،خذهبت

ثبلیٌی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت اختوبػی  را دارا هی ثبضذ )

درهبى ٍ آهَسش پشضىی،  . ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت،است(یب ػوَهی 

 طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

 در زمینه پیطگیری ثانويه (2

گزی اٍلیِ هثجت ٍ ارایِ ی تىویلی در افزاد ٍاخذ غزثبلگزدر ایي خذهت ّذف اخزای غزثبل غربالگری تکمیلی و مذاخلات مختصر در حوزه سوء مصرف مواد: -

گزی تىویلی توزوش هذاخلِ هختػز ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ ثز حست ًتیدِ غزثبلخذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش هذاخلات هختػز است. در ایي

وبّص ٍ یب لطغ را تؼییي خَاّذ ًوَد. در وسبًی وِ در هؼزؼ خطز هتَسط ّستٌذ توزوش هذاخلِ هختػز یه هطبٍرُ وَتبُ ثِ سجه هػبحجِ اًگیشضی ثزای 

 85ٍ در وسبًی وِ در هؼزؼ خطز ثبلا ّستٌذ توزوش هذاخلِ هختػز ثز هػبحجِ اًگیشضی ثب ّذف ارخبع خَاّذ ثَد. گزٍُ هخبطت ولیِ افزاد  هػزف هَاد ثَدُ

ى افزاد طلجبًِ در هیبسبلِ ای خَاٌّذ ثَد وِ در غزثبلگزی اٍلیِ ًتیدِ آًْب هثجت ضذُ است. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي، در درخِ اٍل ثِ غَرت فزغت 64تب 

ّبی دلیمِ ٍ طَل هذت هذاخلِ هختػز ٍ پیگیزی 85گزی تىویلی ثِ طَر هتَسط وٌٌذُ ثِ هزوش ٍ در درخِ دٍم فزاخَاى خَاّذ ثَد. طَل هذت غزثبلهزاخؼِ



ذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی هحتَاّبیی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْ دلیمِ است. هجٌبی آهَسش 32ثؼذی آى ثزای ّز ًفز 

در ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات . ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز است(ثبلیٌی یب ػوَهی یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

در ایي خذهت ّذف ارائِ خذهبت رٍاًی، اختوبػی ثِ افزاد هتمبضی درهبى اختلالات هػزف هَاد در  اجتماػی در درمان سوء مصرف مواد: -خذمات روانی -

ٌبس اضتی، درهبًی هی ثبضذ. ایي خذهبت ثز اسبس ثستِ هذاخلات ضٌبختی، رفتبری درهبى اختلالات هػزف هَاد ارایِ خَاّذ ضذ. در ایي خذهت وبرضهزاوش ثْذ

طزح درهبًی تذٍیي ضذُ تَسط گزٍُ هتطىل اس هزاخغ، پشضه ٍ وبرضٌبس سلاهت رٍاى سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ ٍ در چبرچَة 

هجتلا ثِ اختلالات هػزف هَاد هتمبضی درهبى هی ثبضٌذ.  85-64در لبلت خلسبت ػوذتبً فزدی ارائِ خَاّذ ًوَد. گزٍُ هخبطت افزاد را خذهبت رٍاًی، اختوبػی 

گزی ٍ تطخیع خَاّذ ثَد. طَل هذت خذهبت رٍاًی، اختوبػی ثزای ّز هزاخغ ثِ ًْب یب ارخبع هتؼبلت غزثبلرٍش دستزسی ثِ هخبطجیي، هزاخؼِ داٍطلجبًِ آ

ای( ثب تَخِ ثِ ًیبس هزاخغ ٍ ّوچٌیي هجتٌی ثز پىیح خذهتی وِ ثزای وبرضٌبس سلاهت رٍاى تؼزیف ضذُ است، دلیمِ 45خلسِ  4طَر هتَسط سِ سبػت در هبُ )

هحتَاّبیی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ  خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش

در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش است(ٌی یب ػوَهی ثبلی

 پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

ثِ هذاخلات هختػز رٍاًطٌبختی ٍ غیز دارٍیی ي خذهت ّذف ارائِ در ای :ضايغ برای بیماران مبتلا به اختلال روانپسضکیروانطناختی  مختصرمذاخلات  -

هذاخلات رٍاًطتبختی هی ٍ دارٍیی ٍ ّن افشایی اثزات درهبى  ارائِ خذهبت غیزدارٍییثب ّذف هجتلا ثِ اختلالات رٍاًپشضىی ضبیغ اس لجیل افسزدگی،  ثیوبراى

رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اس طزیك ارخبع  .تحت درهبى هزوش هی ثبضٌذ ضبیغ رٍاًپشضىی تٌذ وِ ثب تطخیع اختلالاگزٍُ هخبطت توبهی افزادی ّستثبضذ.  

هجٌبی ٍ تؼذاد خلسبت ثز اسبس ًَع اختلال هی ثبضذ.   دلیمِ خَاّذ ثَد 22حذٍد ّز خلسِ ثبضذ. طَل هذت  هی سلاهت رٍاىپشضه درهبًگز ثِ وبرضٌبس 



اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی،  ،آهَسش

ثبلیٌی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی را دارا هی ثبضذ. ) هزالت سلاهت خبًَادُضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس 

هَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، . ایي وبرضٌبس آاست(یب ػوَهی 

 طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

ثِ خبًَادُ ثیوبراى  (psychoeducation)در ایي خذهت ّذف ارائِ آهَسش ّبی رٍاًطٌبختی  آموزش گروهی خانواده بیماران مبتلا به اختلالات سايکوتیک: -

 حوبیت اطلاػبت در راثطِ ثب ثیوبری ٍ هْبرت ّبی اًطجبق خبًَادُ ثیوبراى ٍ افشایص افشایصضبهل ثزلزاری ارتجبط اٍلیِ،  رٍاًپشضىی هجتلا ثِ اختلالات ضذیذ

اًپشضىی )سبیىَس( اس لجیل ثیوبراى دچبر اسىیشٍفزًی، اختلال دٍلطجی ّبی ضذیذ رٍ گزٍُ هخبطت خبًَادُ افزاد هجتلا ثِ ثیوبریهی ثبضذ.  ثزای خبًَادُ ثیوبراى

. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اس طزیك ارخبع پشضه درهبًگز ثِ وبرضٌبس ٍ اسىیشٍافىتیَ هی ثبضٌذ وِ دارای هؼیبرّبی ٍرٍد ثزای دریبفت ایي خذهت ّستٌذ

دلیمِ خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی،  62حذٍد خلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش  6سلاهت رٍاى هی ثبضذ. طَل هذت آهَسش 

هت رٍاى را اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلا

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی  ارضذدارای حذالل هذرن وبرضٌبسی دارا هی ثبضذ. )

 هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

گزٍُ گیزاًِ پس اس تزخیع در هٌشل ثیوبراى است. پپ در ایي خذهت ّذف ارائِ خذهبت درهبًی ٍ هزالجت ک:یسايکوتويسيت در منسل بیماران مبتلا به اختلالات  -

ّبی ضذیذ رٍاًپشضىی )سبیىَس( اس لجیل ثیوبراى دچبر اسىیشٍفزًی، اختلال دٍلطجی ٍ اسىیشٍافىتیَ هی ثبضٌذ وِ دارای هؼیبرّبی  هخبطت افزاد هجتلا ثِ ثیوبری

ّبی ارائِ دٌّذُ خذهت تحت  ثِ تینخبهؼِ ٍ هزوش سلاهت  . رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اس طزیك ارخبع پشضه درهبًگزدریبفت ایي خذهت ّستٌذٍرٍد ثزای 

 دفتز سلاهت پَضص سبسهبى ثْشیستی است. فزوبًس اًدبم ٍیشیت ّب در هٌشل هؼوَلا هبّبًِ یه ًَثت هی ثبضذ. هجٌبی خذهت هحتَایی است وِ هَرد تبییذ

 رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت خَاّذ ثَد. 



پیطگیزی اس خَدوطی هدذد است ٍ گزٍُ ّذف افزادی ّستٌذ وِ الذام ثِ خَدوطی وزدُ اًذ ٍلی هٌدز ثِ در ایي خذهت ّذف  :پیطگیری از خودکطی مجذد -

زاًی هی ثبضذ وِ فزد الذام وٌٌذُ ثِ خَدوطی ثزای دریبفت خذهبت اس طزیك هزاوش ثْذاضتی ٍ درهبًی ٍ درهبًگرٍش دستزسی ثِ هخبطجیي فَت ًطذُ است. 

ضٌبسبیی هی درهبًی ثِ آًدب هزاخؼِ ًوَدُ است ٍ یب در پبرُ ای اس هَالغ در فزآیٌذّبی ارائِ خذهت ثِ غَرت فزغت طلجبًِ تَسط وبرضٌبس سلاهت رٍاى 

هؼیبرّبی خلسبت هطبٍرُ ضزوت خَاٌّذ ًوَد. وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ  گزدد. ایي افزاد ثز حست ًیبس ٍ ثز اسبس غلاحذیذ تین درهبًگز در

ثبلیٌی یب در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی 

زٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی است(. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضػوَهی 

 ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

یز هتزلجِ ٍ ثلایب  در ایي ثزًبهِ ّذف وبّص هیشاى ػَارؼ رٍاًطٌبختی ًبضی اس ثزٍس حَادث غ حمايت های روانی و اجتماػی در حوادث غیرمترثبه و بلايا: -

ایي افزاد ثب استفبدُ  هی ثبضذ. گزٍُ ّذف افزادی ّستٌذ وِ یب ثبسهبًذُ ایٌگًَِ حَادث ثَدُ ٍ یب ضبّذ ثزٍس ایي حَادث ثزای سبیزیي ثَدُ اًذ. رٍش دستزسی ثِ

ِ فیلذ حبدثِ اًدبم هی پذیزد. افزادی وِ در غزثبلگزی یب اس غزثبلگزی ٍ هػبحجِ ثذًجبل ثزٍس حبدثِ ٍ در ر.سّبی اٍل پس اس آى هی ثبضذ ٍ هؼوَلا ثب ٍرٍد ث

ارخبع هی هػبحجِ هثجت ضٌبسبیی ضذُ حذالل در سِ خلسِ هذاخلات درهبًی گزٍّی ضزوت هی ًوبیٌذ ٍ در هَارد ًیبس ثِ هذاخلات ثیطتز ثِ سطَح ثبلاتز 

فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای گزدًذ. وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ 

است(. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ وبرضٌبسی 

 َدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًو

در ایي ثزًبهِ ثزای افزادی وِ در غزثبلگزی اٍلیِ هثجت ضذُ اًذ، غزثبلگزی تىویلی اًدبم هی ضَد. در ایي  ربالگری تکمیلی در حوزه سلامت اجتماػی:غ -

ظتی آى هَرد ثزرسی لزار هی گیزد. گزٍّْبی ّذف اغلی ثز اسبس غزثبلگزی تؼذادی اس ػَاهل خطز ضبیغ ٍ تبثیز گذار ثز سلاهت اختوبػی ٍ ػَاهل هحبف

رٍش تمسین هی گزدًذ.  خطز ٍ پزخطز ر هؼزؼون خطز، د پس اس غزثبلگزی ثِ سِ گزٍُػَاهل خطز ٍ هحبفظتی سلاهت اختوبػی ٍ الذاهبت هزتجط ثب آًْب 

هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ثِ ایي افزاد، ارخبع در سیستن ارائِ خذهت است. هجٌبی غزثبلگزی  دستزسی



ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی )را دارا هی ثبضذ  رٍاىضذُ است. غزثبلگز فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت 

ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط  .(استثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی 

 ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

اختوبػی  ثِ  -حوبیت ّبی رٍاًیر ایي خذهت ّذف ارائِ د اجتماػی به بسرگسالان غربال ضذه از نظر ػوامل خطر سلامت اجتماػی: –ارايه حمايتهای روانی  -

یب گبّی . رٍش دستزسی ثِ گزٍّْبی ّذف، ارخبع ٍ استهؼزؼ ػَاهل خطز سلاهت اختوبػی  )پیطگیزی ثبًَیِ( ٍ در سبل پزخطز 81سًبى ٍ هزداى ثبلای 

ثِ غَرت گزٍّی است. هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز  هطبروت داٍطلجبًِ سًبى ٍ هزداى در گزٍّْبی آهَسضی خذاگبًِ هی ثبضذ. رٍش هذاخلِ

ارایِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس  سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است.

( است. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی استثبلیٌی یب ػوَهی ی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی در یىارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی را دارا هی ثبضذ ) رٍاىسلاهت 

ى دٍرُ ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیب

 ضذُ است.

 

اختوبػی  ثِ  -حوبیت ّبی رٍاًیدر ایي خذهت ّذف ارائِ غربال ضذه از نظر ػوامل خطر  سلامت اجتماػی: اجتماػی به کودکان  –ارايه حمايتهای روانی  -

هطبروت یب . رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي ارخبع ٍ استر هؼزؼ ػَاهل خطز سلاهت اختوبػی سبل( پزخطز)پیطگیزی ثبًَیِ( ٍ د  81-6وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ) 

رضبیت ٍالذیي آًْب هی ثبضذ. رٍش هذاخلِ ثِ غَرت گزٍّی است. هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت  داٍطلجبًِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثب

را  رٍاىهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. خذهت دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلا

(. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت استثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ ی حذالل هذرن وبرضٌبسی دارادارا هی ثبضذ )

 .را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است

 ری ثالثیهدر زمینه پیطگی (3



ضٌبختی وبّص آسیت اػتیبد ثِ آى گزٍُ اس افرزاد هجرتلا ثرِ اخرتلالات هػرزف      ّبی رٍاىدر ایي خذهت ّذف ارایِ آهَسش آموزش های روانطناختی در کاهص آسیب اػتیاد:

درهبًی را ًذارًذ. در ایي خذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثرز  ّبی هَاد است وِ الگَی هػزف هَاد پزخطز داضتِ ٍ در حبل حبضز اًگیشُ یب آهبدگی وبفی ثزای ٍرٍد ثِ ثزًبهِ

ّب در وٌربر تَسیرغ ٍسربیل ٍ هطبلرت آهَسضری      اسبس آهَسش ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ است ثِ هزاخؼیي ٍ هتٌبست ثب ًیبس آًْب خذهبت آهَسضی ارائِ خَاّذ ًوَد. ایي آهَسش

ختلالات هػزف هَاد ٍ ٍاخذ الگَی هػزف پزخطز ّسرتٌذ ٍ در حربل حبضرز تؼْرذ وربفی ثرزای ٍرٍرد ثرِ        ضَد. گزٍُ هخبطت افزادی ّستٌذ وِ هجتلا ثِ اهىتَة ػزضِ هی

سربػت )دٍ   8ّب ثِ طَر هتَسرط  گزی تىویلی خَاّذ ثَد. طَل هذت آهَسشدٌّذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي، هزاخؼِ داٍطلجبًِ آًْب یب ارخبع هتؼبلت غزثبلدرهبى ًطبى ًوی

است وِ هتٌبست ثب ًیبس هزاخغ ٍ ّودٌیي هجتٌی ثز پىیح خذهتی وِ ثزای وبرضٌبس سلاهت رٍاى تؼزیف ضذُ است، خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش هحتَاّبیی ای(  دلیمِ 32خلسِ 

یرت در خبیگربُ وبرضرٌبس    تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼیریي ضرذُ ثرزای فؼبل   

را هجتٌی ثز وبریىَلَم  سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی است(. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت

 .یبى دٍرُ ضذُ استآهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پب


