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  مقدمه
 تـدريج و در      هاي قلبي و عروقي است، بـه       ترين نوع از بيماري     ساز ايجاد مهم   ، كه زمينه    )تصلب شرايين (رياني  آترواسكلروز ش 

ايـن  . شـود  هـا ايجـاد مـي    هاي داخلي ديواره شريان   شدن لايه هاي عمر، در اثر ضخيم شدن، نامنظم شدن و سخت       طول سال 
ها،  ها و التهاب رگ ي ازجمله رسوب چربي و كلسترول در جدار داخلي رگاي دارد كه در ايجاد آن عوامل  پديده فرايند پيچيده

كنـدي صـورت گرفتـه و         تنگي شريان شده و جريان عبور خـون از آن بـه               پيشرفت آترواسكلروز شريان منجر به    . نقش دارند 
جـاد لختـه و بـدنبال آن    كند، در اين حالت احتمال پارگي لايه داخلي شريان وجود دارد كـه آغـازي بـراي اي             كاهش پيدا مي  

  . هاي قلبي و مغزي است سكته
، داراي عوامـل    )ها و پاها    دست(هاي محيطي     هاي اندام    سكته مغزي، بيماري شريان    ،قلبي، نارسايي قلبي ناشي از آن      سكته

ون بـالا   كلسترول خ ـ .  سكته قلبي، يكسان نيست    خصوص خطر مشتركي هستند، ولي تاثير اين عوامل در ايجاد تمام آنها، به             
هاي قلبـي   هاي قلبي عروقي نقش بيشتري در ايجاد آترواسكلروز عروق كرونر قلب و سكته نسبت به ساير عوامل خطر بيماري    

بيماري ديابت و مـصرف دخانيـات رابطـه زيـادي بـا            . كند  اي را ايفاء مي    هاي مغزي فشارخون بالا نقش عمده       دارد و در سكته   
  .هاي محيطي دارند ندامهاي ا بيماري آترو اسكلروز شريان

عوامل خطر قابل اصلاحي كه در ايجاد بيماري قلبي مؤثر هستند شامل افزايش كلسترول خون، فـشارخون بـالا، مـصرف                     
  . باشند سيگار، كم تحركي، بيماري ديابت و چاقي مي

رسد كه هـر يـك از        ينظر م  صورت تجمعي عمل كرده و به        بايد توجه داشت كه عوامل خطر بيماري عروق كرونر قلب به            
هـاي   هر اندازه كه نقش يك عامل خطر در ايجاد بيماري         . باشند ها داراي بيش از يك عامل خطر  مي         اين بيماري  مبتلايان به   

طور همزمان  علاوه براين وقتي كه چند عامل خطر به . ها نيز بيشتر خواهد بود اين بيماري قلبي بيشتر باشد، احتمال ابتلاء به 
نقش مشترك و همزمان عوامل خطري مثل فشار خون .  شوند، احتمال مبتلا شدن به بيماري نيز بيشتر خواهد بود     وارد عمل 

  . هاي قلب و عروق ثابت شده است بالا، سيگار كشيدن و بالابودن ميزان كلسترول سرم، در ايجاد انواع شديد بيماري
  

  خونهاي   چربيتعريف اختلال
د كه به اشكال مختلف مثـل بـالا بـودن كلـسترول     نآي اي به شمار مي ترين اختلالات تغذيه يعهاي خون جزو شا  چربي اختلال

  . ندستهقابل بررسي ) كلسترول خوب (HDLيا پايين بودن ) كلسترول بد (LDLخون، بالا بودن تري گليسريد و بالا بودن 
 قنـد هاي  كبدي و كليوي، بيماريهاي   بيماريمانند كم كاري تيروئيد، بعضي ازهايي  افزايش چربي خون همراه با بيماري     

چنـين افـزايش چربـي       هـم  .شـود    ديده مي  ...ها، اعتياد به الكل، ايدز و        ، نارسايي مزمن كليه، چاقي، بعضي از عفونت       )ديابت(
 براي تشخيص بالا بـودن چربـي خـون،   . خون ممكن است علامت بيماري ديگري نبوده و بيمار به صورت اوليه دچار آن شود        

  . .بايد آزمايش خون انجام شود
  

 

 

45 سلامتمراقب / محتواي آموزشي بهورز

  هاي موجود درخون  انواع اصلي چربي
  .باشند ريد مييگليس  كلسترول و تريشاملهاي اصلي،  چربي اما نوع چربي در خون وجود دارد چند

  
  كلسترول 

ك سلول سـالم  كند تا ي بدن از كلسترول استفاده مي. شود هاي بدن يافت مي   كلسترول يك نوع چربي است كه در همه سلول        
هـاي ضـروري،      بافت  ديواره سلولي،  ،ها ولات مورد نياز بدن مانند هورمون     داشته باشد، علاوه بر آن، كلسترول در ساخت محص        

اگر كلسترول بيش از حد در بدن ساخته شود يا ميـزان آن در غـذا زيـاد                   .ساير مواد شيميايي حياتي نقش دارد      ها و   ويتامين
كلسترول بوسـيله گـردش خـون از        . گويند   مي هيپركلسترولمي و به آن     شود  ماده در خون زياد مي    باشد در نتيجه مقدار اين      

كلسترول . كند   رسوب مي  عروقكند، چربي در سطح       زماني كه كلسترول خون افزايش پيدا مي       .نمايد  هاي بدن عبور مي     سلول
بـه  كـه  (هـاي خاصـي    ها نياز به حمل كننده  سلولبدين جهت براي انتقال به     توانند در خون حل گردند،      ها نمي   و ساير چربي  

   .دارند كه انواع گوناگوني دارند )گويند ها ليپوپروتئين مي آن
  

  ها ليپوپروتئين	انواع 
هـا در گـردش       تحت عنوان ليپوپروتئين  و  ها    پروتئينانواعي از    به صورت متصل به      ي خون هاي اصلي موجود در پلاسما      چربي
و ديگـري    LDL  يـا  ليپـوپروتئين بـا چگـالي كـم        يـك نـوع آن    . ا از بقيه بيشتر مد نظـر هـستند        ه  نوع آن  دو كه   باشند  مي

   .است HDL ياليپوپروتئين با چگالي بالا 
  

   هر كدامعملكردو انواع كلسترول 
   	LDL	كلسترول  ـ1

LDL)    ح   وقتـي سـط    .كنـد    بدن منتقل مي   سراسررا در    خون    ذرات كلسترول  ،)ليپوپروتئين با چگالي پايينLDL     سـرم بـالا 
خـون اكـسيده شـده و در     LDLبخـشي از  . رود، در واقع ميزان كلسترول خون نسبت به كلسترول مورد نياز بدن بالاست           مي

سخت شدن و تنگ شدن جـدار     (ز  گيرد و همين مساله منجر به شروع اولين مرحله ايجاد آترو اسكلرو             ها قرار مي    جدار شريان 
كلسترول بد همراه مواد ديگر در خون به تـدريج          . شود  ، كلسترول بد نيز گفته مي     LDLل به   به همين دلي  . شود  مي) ها شريان

 دهد  تشكيل ميپلاككند و يك ساختمان مومي شكل به نام   رسوب مي)عروق كرونر( برروي ديواره عروق تغذيه كننده قلب
كاهش جريان خـون  سبب كند و   ر مشكل مي  دچا  جريان طبيعي خون را    نهايتاًشده و   ها    و در اين حالت موجب تصلب شريان      

. قلب به اندازه ي كافي خون غني از اكسيژن دريافت نخواهد كرد و خطر حمله قلبي افزايش خواهد يافـت                   لذا عضله   . شود  مي
 افـزايش ايـن مـسئله باعـث        .تواند منجر بـه سـكته مغـزي شـود           با فرايندي مشابه، كاهش يافتن جريان خون به مغز نيز مي          

 خطر ابتلاء به بيماري قلبـي  ،هرچه ميزان كلسترول خون بيشتر باشد      .شود مغزي مي سكته  سكته قلبي و يا     و بروز   فشارخون  
  .يا دچار شدن به حمله قلبي بيشتر است

بـراي  . گـردد    مـي  LDLرژيم غذايي حاوي اسيدهاي چرب اشباع و ترانس زياد و كلـسترول بـالا موجـب افـزايش سـطح                     
  . شود هاي خون، رژيم غذايي مناسب همراه با فعاليت بدني كافي توصيه مي جلوگيري از افزايش چربي

شـود كـه ايـن مـسئله اخيـر            هاي كبدي نيز ساخته مي       در سلول   غذايي، در واقع كلسترول علاوه بردريافت از طريق رژيم       
شود و بهتـر اسـت   لسترول كموجب بالا رفتن ساخت و ساز اختلال چربي خون دارند   ابقه خانوادگي   در افرادي كه س   تواند    مي

  . كم كلسترول قرار گيرندغذايي تحت رژيم هايي  تمامي افراد چنين خانواده
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   VLDL	 كلسترولـ 2
VLDL )      درصـد مجمـوع     15 تـا    10گليـسريد تـشكيل شـده و         بيـشتر از تـري     )ليپوپروتئين با چگالي خيلي پايين يا سبك 

تنگ و باريك   سبب  ذرات كلسترولي را بزرگ تر ساخته و         LDL نيز همچون  VLDL. دهد كلسترول سرم خون را تشكيل مي     
 . شود هاي خوني مي شدن رگ

  
   HDL كلسترولـ 3

و بيـشتر تمايـل دارد كـه كلـسترول را از             شـود   كلسترول خوب مانع رسوب كلسترول در ديواره رگ مـي          يا   HDL	كلسترول
 جا كلسترول به صفرا تبديل شده و قبل از ايـن           آن رد. ددها و سيستم گردش خون به كبد برگرداند تا از بدن دفع گر              شريان

كـه   ضمن اين .شود ها شود، از بدن دفع مي سرخرگ  درهاي خوني ايجاد لختهها و تنگي و بدنبال آن        رسوب در رگ   كه باعث 
ختي شـرايين  هاي عروق مبتلا به تصلب يا س  را از پلاك   در خون  تواند كلسترول اضافي    چنين مي  اين نوع كلسترول خوب هم    

سـطح ايـن نـوع    . باعث پيشگيري از حملات قلبي شـود   و   اندازد ها را به تاخير     به كبد منتقل كند و رشد پلاك       برداشته و نيز  
. يابـد   ها كـاهش مـي      هاي قلبي عروقي رابطه عكس دارد و با افزايش آن در خون، خطر بروز اين بيماري                 چربي، با بروز بيماري   

شود و عواملي مانند چاقي، كم تحركي، مصرف سـيگار، افـزايش              مي HDLباعث افزايش سطح    ورزش وكم كردن وزن اضافي      
  .شود تري گليسريد خون باعث كاهش سطح اين چربي مي

را از جريـان خـون       HDLتـر     آزادي عمل بيشتري داشته و سريع      يهاي كبد   زماني كه رژيم غذايي كم چربي باشد، سلول       
  . دارند ميبر
  

  TGريد تري گليس
گليـسريدها بـراي      تـري  .تواند خطر بيماري قلبي عروقي را افـزايش دهـد           ل ديگري از چربي موجود در خون است كه مي         شك

هـاي چربـي ذخيـره        باشند كه در سراسر بدن يافت شده و در سـلول            ها مي   اين تركيبات فرمي از چربي    . سلامتي مهم هستند  
افـزايش  . شـوند    اين تركيبات آزاد شده و صرف تأمين نيازهاي بدن مي          در زماني كه بدن نياز به انرژي داشته باشد،        . شوند  مي
  . شود دمي ناميده ميريگليس گليسريد خون كه هيپرتري تري

 .ها اغلب همراه با افزايش كلسترول بد است ريدافزايش تري گليس .شوند  ها در كبد و بافت چربي تشكيل مي         تري گليسريد 
 اسـت كـه در حـضور        HDLدر حقيقت پائين بودن سطح      .  خون كاهش يابد   HDLسطح  شود كه     تري گليسريد بالا باعث مي    

هاي كليوي سطح     در افراد چاق و برخي از بيماري      . ريد است، نه سطح بالاي خود تري گليس       تري گليسريد بالا عامل خطرساز    
هـاي    ي تأمين انـرژي فعاليـت      برا تاًباشد و عمد    تري گليسريد منبع مهم سوخت بدن مي      . يابد  تري گليسريد خون افزايش مي    

تري گليسريد نيز مانند كلسترول، هم در كبـد سـاخته شـده و هـم از طريـق مـواد غـذايي وارد خـون                . رود  روزانه به كار مي   
ديگـر ذخيـره    هـاي چربـي       ريد در زير پوست و يا در بافت       شود تري گليس     آن در بدن موجب مي     افزايش بيش از حد   . شود  مي

بـه تـدريج در   يـا   افـزايش يافتـه و بعـد    	اًيد خون يك ساعت بعد از هر وعده غذاي پر چـرب، شـديد        رگليس  مقدار تري . گردد
اسـتفاده از يـك رژيـم غـذايي كـم           . گرفته و كم گردد     سوخت و ساز قرار     	هاي چربي ذخيره شده و يا ممكن است مورد          بافت

  .تواند تري گليسريد خون را پايين آورد دني، ميچربي، كاهش ميزان چربي اشباع در رژيم غذايي روزانه و افزايش فعاليت ب
تـوان بـه    گليـسريد مـي   هاي اوليه افزايش تري از علت. گليسريد ممكن است علت اوليه و يا ثانويه داشته باشد   افزايش تري 

ز باعـث  ها ني برخي بيماري. تحركي، سيگار كشيدن، مصرف الكل و مصرف زياد كربوهيدرات اشاره كرد           ، بي اضافه وزن و چاقي   
هاي مـزمن كليـه، عوامـل ژنتيكـي و            هاي غده تيروئيد، بيماري     ديابت، بيماري : شوند، از جمله    گليسريد خون مي    افزايش تري 
هاي تيازيدي، داروهـاي ضـدبارداري و كورتيكواسـتروئيدها هـم             مصرف برخي داروها مانند بتابلوكرها، ديورتيك     . بيماري كبد 

  .دنيد خون شوگليسر توانند باعث افزايش تري مي
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   بالاعلائم چربي خون
 با سـرگيجه همـراه      كه معمولاً ( مگر در مواردي كه بسيار بيشتر از حد طبيعي باشد            ،ي ندارد مت هيچ علا  كلسترول بالا معمولاً  

در تعداد كمي از بيماران ممكن است حلقه سفيد رنگي دور سياهي چشم و يـا رسـوبات زرد رنـگ چربـي را در روي                          . )است
 بر روي زانو، آرنج، كف دست، مفاصل انگشتان و يا پاشنه پا نيز ديده شوند                اًاين رسوبات چربي ممكن است بعض     . ينيمپلك بب 

 بـرخلاف   .رد بررسي و آزمـايش دقيـق قـرار داد         كه در اين موارد بايد به فكر ارثي بودن بيماري بود و تمام افراد خانواده را مو                
علائمـي چـون    .كنـد  وارض وخيم مثل سكته قلبي يا مغـزي هـيچ علامتـي ايجـاد نمـي     تصور بسياري از افراد قبل از ايجاد ع 

بنـابر ايـن تنهـا راه تـشخيص          .هاي خـون نـدارد      احساس خستگي و غيره هيچ ارتباط مستقيمي با بالا بودن چربي           سرگيجه،
اخير علاوه بر مقـدار     هاي   در سال . هاي خون از طريق آزمايش خون است        گيري سطح چربي    بموقع اين عامل خطر مهم،اندازه    

كلسترول تام و تري گليسيريد، مقدار كلسترول خوب و بد را كـه ارزش بيـشتري دارنـد               
سطح مطلوب . كنند گيري مي نيز براي تعيين شدت خطر بروز بيماري قلبي عروقي اندازه 

جملـه سـابقه بيمـاري       هاي خون بر حسب وجود عوامـل مختلـف از           يا مورد قبول چربي   
  .ي متفاوت است و تعيين آن بر عهده پزشك استقلبي عروق

  

  
  هاي خون   اختلال چربيدرچاقي نقش 
توانند علاوه  هاي اشباع شده مثل گوشت قرمز يا غذاهاي سرخ شده هستند، مي        هاي غذايي كه داراي مقدار زيادي چربي        رژيم

چنـين   چـاقي هـم   .  شـود  HDL و كاهش    LDLتواند سبب افزايش      اضافه وزن مي  .  شوند LDLايجاد چاقي باعث بالارفتن      بر
  .شود باعث بالا رفتن سطح تري گليسريد خون مي

شـوند، و در      بـدن را شـامل مـي       چنين بيشترين درصـد چربـي در       و هم  تري گليسريدها بيشترين ميزان چربي در غذاها      
قلبـي و  هـاي   نر قلب و سـكته  به بيماري عروق كرو   ء  هاي خون، باعث افزايش خطر ابتلا       طولاني مدت اختلال در سطح چربي     

  .شود مغزي مي
امكان اضافه   د تا حد  رسعي ك بايد   مواردبا نظر پزشك و رعايت      . ناسب يك عامل مهم در سلامت قلبي عروقي است        وزن م 

 بـدين   BMI. شـود  كلسترول خون    ممكن است باعث افزايش    يا بالاتر    30 )نمايه توده بدني  (	BMIداشتن   .داوزن را كاهش د   
عـددي كـه    . شـود  تقـسيم مـي    )2قد به تـوان   ( برحسب متر     قد جذورمشود كه وزن بر حسب كيلوگرم بر          سبه مي صورت محا 
  :محاسبه شده BMI رصورتي كهد.  نام داردBMIآيد  بدست مي

 استلاغر فرد دارد و وجود ، كمبود وزن  باشد5/18كمتر از.  
  ه سـلامت  در محـدود فـرد  و است  باشد، وزن طبيعي 25  كمتر از تا5/18بين

  .اشدب وزني مي
 دارد باشد، اضافه وزن 30 كمتر از  تا25بين.  
30  ستاباشد، چاق و بيشتر.  
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  خونهاي  اختلال چربي برموثر عوامل 
اخـتلال در كـار      هاي گوارشي،   هاي ديگري مانند بيماري      وجود بيماري  ،هاي خون   ر برخي از بيماران عامل اختلال در چربي       د

 .در گروهي از بيماران مسائل ارثي و سـابقه خـانوادگي نقـش دارد              . غده تيروئيد و بيماري ديابت است      كم كاري  كبد يا كليه،  
 اما در برخي افراد لاغر نيـز بـه دليـل سـابقه              ، اغلب در افراد چاق و با سابقه بيماري ديابت همراه است            خون اختلالات چربي 

امـا علـت    .ران نيز علت زمينه اي آن هنوز مـشخص نـشده اسـت        در بسياري از بيما    .شود  خانوادگي اختلالات چربي ديده مي    
  :هاي خون و تشديد بيماري شود تواند سبب اختلال در چربي زمينه اي هرچه باشد وجود عوامل زير مي

  وراثت ـ1
لـذا  . يابـد    نيز براي داشتن كلسترول بـالا افـزايش مـي          فرد، شانس   شته باشند سطوح بالاي چربي خون دا    فرد  اگر پدر و مادر     

  .بررسي گردندبايد انواده نيز از نظر چربي خون خاعضاء 
   سن و جنس ـ2

ها در سن قبل از يائـسگي ميـزان       زن همچنين در حالت كلي،   . يابد  در كليه افراد با افزايش سن سطح چربي خون افزايش مي          
  .يابد اي افزايش مي قابل ملاحظه در حالي كه بعد از سن يائسگي اين ميزان در حد ،كلسترول كمتري نسبت به مردان دارند

   وزنـ3
 تواند رسد، اما اثرات طولاني مدت آن مي اگر چه زندگي كم تحرك كنوني در نگاه اول آسان تر و مناسب تر از قبل به نظر مي           

  .كند  ميايجادسيار مهلك باشد و اضافه وزن ناشي از آن نقش بسيار مهمي در افزايش چربي خون ب
   رژيم غذاييـ4

هـاي اشـباع شـده گيـاهي باعـث            اده از غذاهايي با چربي اشباع شده حيواني باعث افزايش كلسترول و استفاده از چربي              استف
 و تـري  LDLو افـزايش   HDLمصرف منظم الكل نيز با اختلال چربي خون همراه است و باعـث كـاهش           . شود  اهش آن مي  ك

  .گردد گليسريد مي
   تحرك جسمانيـ5

  .گردد لال چربي خون، و ورزش منظم باعث كاهش آن ميزندگي كم تحرك باعث اخت
   سيگارـ6

  .گردد باعث اختلال چربي خون مي HDLسيگار از طريق كاهش ميزان 
   ساير بيماري هاـ7

 لـذا در ايـن   ،شـود  هاي كليوي و كبدي باعث اختلال چربي خون مـي    ها مثل ديابت، كم كاري تيروئيد، بيماري        برخي بيماري 
توانـد    مي) گليسريد  كلسترول و تري  (هاي خون     افزايش چربي . باشد  قيق چربي خون توسط پزشك الزامي مي      بيماران كنترل د  

  خون كمك كندهاي  چربيتواند به كاهش   تغيير در شيوه زندگي مي.منجر به كبد چرب شود
  

   خونهاي  چربينحوه شناسايي اختلال 
 ميـزان . شـود   مـي  گليـسريد     تـري  و LDL كلـسترول  ،HDL ترولكلـس  ،تام كلسترول گيري اندازه شامل خون چربي آزمايش

 گيري اندازه خون ليتر در دسي در گرم واحد ميلي به معمولاً خون گليسريد  تري و كلسترول
  .شود مي

 سال كه حداقل يك علامت خطر دارند، آزمـايش          30در برنامه ايراپن براي افراد بالاي       
شود و براسـاس نتيجـه آن و ابـتلا بـه ديابـت،               مي  انجام )ناشتا يا غيرناشتا  (كلسترول تام   

مصرف دخانيات، ميزان فشار خون و گروه سني و جنس، احتمال بروز يك حادثه كـشنده          
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  .شود  مييا غيركشنده قلبي در ده سال آينده تعيين
  .شود  مي ميلي گرم در دسي ليتر باشد، فرد به پزشك ارجاع200درصورتي كه كلسترول تام بيش از 

  
  گيري چربي خون  گيري جهت اندازه قبل از نمونه لازم نكات

 به منظور حذف اثر چربي موجود در غـذا،          ،گيري خون    ساعت قبل از نمونه    12 حداقل   -1
  . خودداري شود)به غير از آب(خوردن غذا و مايعات ، از  دقت آزمايشو افزايش

  .ن اجتناب كردگيري بايد استراحت كافي داشته و از ورزش كرد  قبل از نمونه-2
تواننـد نتيجـه      ها مـي    هاي دارويي، حاملگي و برخي بيماري        جراحي اخير، برخي درمان    -3

 .آزمايش را دستخوش تغيير قرار دهند
  

  هاي خون محدوده مطلوب براي چربي
مقدار قابل قبول  هاي خون چربي

  TG تري گليسريد
 mg/dl )ليتر گرم در دسي ميلي(

150<  

  >200 )ليتر گرم در دسي ميلي( Total cholestrol   كلسترول تام 

LDL )هاي   و ابتلا به بيماريو مغزيقلبي هاي  براساس ميزان خطر ده ساله سكته  )ليتر گرم در دسي ميلي
  گردد  ميقلبي عروقي، محدوده مطلوب تعيين

HDL )در زنان≤50 در مردان و ≤40  )ليتر گرم در دسي ميلي   
  
   خون بالا هاي هاي كنترل چربي راه

  : تغيير در شيوه زندگي كه شامل موارد زير است-1
  رژيم غذايي صحيح، ورزش منظم، قطع سيگار و الكل، كاهش وزن

   بيمــاري تيروئيــد و غيــره،اي كــه در افــزايش چربــي خــون مؤثرنــد مثــل كنتــرل ديابــت هــاي زمينــه  درمــان بيمــاري-2
   درمان دارويي-3
  

  لا درمان دارويي در كلسترول خون با
هـا    اسـتاتين . اند  كلسترول خون به خود اختصاص داده      ها گروهي از داروها هستند كه بيشترين تجويز را براي كاهش            استاتين

 باعـث  شـوند و نهايتـاً      هاي كبدي تهي از كلسترول مـي         بنابراين سلول  ،كنند  مسير ساخت كلسترول توسط كبد را مسدود مي       
هاي  ها به جذب مجدد كلسترول از رسوب چنين استاتين هم. شت و جمع آوري كندشود كه كبد كلسترول را از خون بردا     مي

 اما در بعـضي مـوارد سـبب         .برد  هاي كرونري را از بين مي       كند و بدين شكل بيماري شريان       كمك مي ها    موجود در ديواره رگ   
  .ها بايد به آن توجه داشت گردند و در انجام مراقبت درد عضلات مي

  
 
 
 




