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وگرشی ي رفتاري ( بٍ تفکیک گريٌ َاي  –اَداف آمًزشی ایه مىاسبت )حیطٍ َاي آمًزشی 

 َدف ایه مداخلٍ :

 اَداف آمًزشی:

گزٍُ ّابي  

 ّذف

 تطَيق بِ عولکزد تغييزات ًگزش افشايص آكبّي

ليست اّذاف آهَسضي در حيطِ  ليست اّذاف آهَسضي در حيطِ آگبّي

 ًگزضي

حيطِ ليست اّذاف آهَسضي در 

 هْبرتي

 

1- 

 هستقين

ػلللو ع ػمل للو  للمبي اللي ا  لل      -1

 فط  خمن ا لا ل اطن سنذ.

لنتظ   اي آن لست مل  رليعه فلذ     -2 

اين    )خ نملده( ا  لف  ت ػمل و خغي 

ع ت ب ي آن ف  الي لللو ع ػليعا عللل      

 .ضمنذ

ضيع ت لصلاح ض مه زنذری  ل د ك -3

ن  ينذ ع ال   له م  فل    ن سلو آضلن      

 ضمنذ.

لعلاع لز  قذل  ػمل و خغي )  زلن --4

فط  خمن،ملسللتيعخ خمن)تلل ل، لخ د  

لخ،لچ د  لخ(، تللي  رل سلل ييذ، لنللذ  

خمن، عزن ع لذ، دع  م لي ،دع  ا سل ،   

 ن  ي  تمده اذنی(  

لػتق د ال  ليل  مل  لصللاح ضل مه      -

زنلللذری ينلللی لز  له فللل     للل  

  دست  ای ا  سلا ت لست.

 لی  لػتق د ا  لينن  لز في فيصلتی  -

تملن اليل  لنال ل فؼ ت لت لسلت  ده     

ن مد ع فؼ ت ت اذنی  حذعد ا  ز  ن 

 ع  ن ن خ صی ن ست.

لػتق د ا  لي  م  د  فلي ضليليغی    -

 ا يذ  ملظو  ژي  غذليی امد.

لػتق د ا  لي  م  ف چ عللت اليل    -

 تيك  صي  دخ ن  ت ديي ن ست.

لػتق د ا  ليل  مل  فطل  خمن ال لا     -

ا يلذ ال     "اذعن ػلا ت لست ع حت  

فملصو  ن سلو الي حسلو ضليليظ     

 جس ی لنذلزه ر ي  ضمد.

لػتق د ال  ليل  مل   ػ يلت  ژيل       -

غللذليی  ن سللو ع فؼ ت للت اللذنی لز 

ػمل للو   لل  د  منتلليخ فطلل  خمن 

،لنلذ خللمن ع یيالی فلل   خللمن ع   

ی لی  فستنذ. تذل ايل  منتيخ ليل   

ػمل و ف  ط  ن  ز ال   صلي  دل ع   

 ن ست.
  

 مسو     ت د  ز  ن :

یگمنگی لصلاح ضل مه زنلذری    -

الل  تمجلل  الل   مضللمع سلللا تی ع 

 اين     يز  ايل :

تخصلل س سلل ػ تی لز  عز الل     -

 لنا ل فؼ ت ت اذنی

لنا ل فؼ ت ت اذنی ا  تمجل  ال     -

 ضيليظ جس ی  

لنالل ل فؼ ت للت اللذنی الل  ضللذت -

 03 تمسللظ الل   للذت حللذللو  

دل قل  د  لمرلي  عزفل   ف تلل  ع    

فللي  عز ف تلل  تمسللظ  "تيج حلل 

 ف   لفيلد  

ملل فص عزن د  صللم ت لضلل ف   -

 عزن ع ح ظ عزن  غلمب

تيك  صي  دخ ن  ت د  صم ت -

  صي  

عػلذه   لمه ع    5 صي  حذللو -

 سبز  د   عز

م فص  صي  ن ل ا  م تلي لز  -

يل د   عز )حذعد يلل ل ضل    ر 5

یلللللل يخم  ( ع د ا  لللللل  لن 

رليل د    2فط  خمنی ا  م تلي لز  

  عز

 صي  م تلي غلذلف   فليآع      -

 ضذه ع پي ن ل

 لنذلزه ر ي  فط  خمن-

 

 

 



 

 

غياااز  -2

 هستقين
 

لف  ت ػمل و خغي ع نقص آن ف  د  .-

 سلا تی

تمج  ا  ت  ل لاؼل د سللا تی جسل ی    -

  علنی ع لجت  ػی
 

الل  ليننلل  لصلللاح ضلل مه  لػتقلل د -

زنلللذری ينلللی لز  له فللل     للل  

 دست  ای ا  سلا ت لست.

لػتقلللل د الللل  ليننلللل  ػمل للللو  -

فيفنگی،لجت  ػی ع للتص د  نقلص  

   للی د  ضلل مه زنللذری دل نللذ ع  

لصلاح ض مه زنذری ا يذ ا  تمج  ال   

 لي   مل د تمص   ضمد.

لػض   خ نملده د  لصلاح ع ح لظ   -

زيل د   ض مه زنذری  ن سلو تل ب ي   

دل نذ. تذل تغ  ي  فت   د  فيد ا يذ ال   

د ر للي ن للمدن ع  طلل  مت سلل يي   

 لػض   خ نملده لنا ل ضمد.

ح  يللت دعسللت ن ع آضلللن ي ن لز   -

تغ  ي  فت   اس    لف  لت دل د. تلذل   

 آ مزش ف گ نی ضيع   لست.

 مسو     ت د  ز  ن :

تمجلل  الل  دسللتم  لتؼ للو فلل   -

عزل ت ا ذلضللت د  ز  نلل  فلل    

   تخصصی

ضن سلل يی  طللنلات فيفنگللی ع -

لجت  ػی ع للتص د   نغق  اليل   

 لنا ل  فت  ف   ا ذلضتی  يامع 

اين     يز  آ مزضی الي  بنل     -

ضلللن خت ضللليليظ للتصللل د  ،  

 لجت  ػی ع فيفنگی  نغق     

 لنتق خ دلنص ع     ت ا  س ييي -

جلو ح  يت  سلومت    نغقل    -

 ل  ع  حلی

 جلو  ط  مت ج  ؼ  د  اين  ل  -

  يز   
 

 

 

 َاي آمًزشی ایه مىاسبت بر اساس اَداف ذکر شدٌ  وساعىايیه رفر

كتببچِ راُ ّبي پيطگيزي ٍ كٌتزل  بيوبري قلبي عزٍقاي اس اًتطابرات دفتاز هاذيزيت بيوابري ّابي       -

 غيزٍاگيز

 راٌّوبي اًذاسُ گيزي فطبرخَى اس اًتطبرات دفتز هذيزيت بيوبري ّبي غيزٍاگيز-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 گريٌ َاي َدف ي پیام َاي مًرد اوتظار : جديل

 كبًبل اطلاع رسبًي پيبم تزٍيجي هَرد ًظز ًبم گزٍُ ّذف رديف

هااااااااذيزاى ٍ  1

 سيبستگشاراى

ض مه زنذری  ن سو يل ضيط     ايل  ح لظ ع ل تقل   سلغ     -

 سلا تی لست.

ح  يت ع ليا د فيصت ايل  لنا ل غيا تگي  فطل  خمن د   حلو   -

 خمای اي سلا ت للو ع ػيعا دل د.م  ، لبي اس    

 ايرزل   جلس ت تمج  ی

 )د  حو ف   م  (

 كبركٌبى بْذاضتي 2

 درهبًي 

 لز في فيصتی ايل  غيا تگي  فط  خمن لست  ده من ذ. -

م  من ن پيخغي تيي  ريعه د   ؼيض خغي لالتلا  ال  فطل  خمن    -

الل لا ع ا تلليي  ج ؼ للت د  دسللتير الليل  غيالل تگي  فطلل  خمن 

 فستنذ.  

لز في فيصتی ايل  ح  يت ع تطمي  ج  ؼ  ا   ػ يت  ژي  غذليی -

 ن سو، تيك  صي  دخ ن  ت، لنا ل فؼ ت ت الذنی، لنلذلزه ر لي     

فط  خمن، لنذ ع یيای فل   خلمن ع لنلذلزه ر لي  عزن لسلت  ده      

 من ذ.  

ضن س يی ا ملغ ػمل و خغي ايل  ح ظ ع ل تق   سلغ  سللا تی   -

     لست.

 ج ؼی س ن  ف   ل تب ط -

 تمزيغ نطيي ت آ مزضی -

 )د   يلمز ا ذلضتی د   نی(

لري سلا تی ايليت     لست، فطل  خمنت  ل اغلم   لنظ  لنلذلزه     - جبهعِ 3

 ر ي  م .  

ايل  لعلاع لز   زلن فط  خمن خمد، د  لعت   فيصت فطل  خمنت  -

  ل لنذلزه ر ي  م .

ال لا،  ض مه زنذری  ن سو ع لصلاح ػمل و خغي ا      فط  خمن -

 ػ  و     ايل  ح ظ ع ل تق   سغ  سلا تی لست.

  س ن  ف   ل تب ط ج ؼی -

)د  يلمز ا ذلضلتی د  ل نی ع   

  حو ف   تا ؼی ع  حو م  (

 ايرزل   ن  يطگ ه-

فؼ ت ت اذنی ن  ز ا  عس ل  خ صی نذل د. فلي  عز ع ال  لسلت  ده لز    -

 في  عضی فؼ ت ت اذنی ا طتي  دلضت  ا ض  . 

دل ق  فؼ ت ت اذنی ال  ضلذت  تمسلظ د      33 ا مع حذللو د  -

في  عز، لبي اس    خمای اي مل فص   "ا طتي  عزف   ف ت  ع تيج ح 

 فط  خمن دل د.

  س ن  ف   ل تب ط ج ؼی-

 ايرزل    س اق ت ع زضی-

)د  يلمز ا ذلضلتی د  ل نی ع   

  حو ف   تا ؼی ع  حو م  (

 

يل ا   عزن  ل لنذلزه ر لي      ه 6ا  ػلت  تغ ي امدن عزن حذللو 

من ذ. لفزليص عزن ا   ػ يت  ژي  غذليی  ن سلو ع فؼ ت لت الذنی    

 ل او منتيخ لست.

  س ن  ف   ل تب ط ج ؼی-

  يلمز ا ذلضتی د   نی-

تيك  صي  دخ ن  ت ف چملت ديي ن ست. ا  م ی ل لده  ی تلملن  

 ف    للان للذلل ن مد.

  س ن  ف   ل تب ط ج ؼی-

 ا ذلضتی د   نی يلمز -

سل خ يلل    3س خ يل ا   فطل  خمن ع   2د  صم ت عب ؼی امدن، 

 ا   لنذخمن ع یيای ف   خمن خمد  ل لنذلزه ر ي  من ذ.

  س ن  ف   ل تب ط ج ؼی-

  يلمز ا ذلضتی د   نی-

ايل  آر فی لز عضؼ ت سلا تی لز  قل ديي فطل  خمن، لنلذ خلمن،     

 لعلاع دلضت  ا ض ذ.یيای ف   خمن)ملستيعخ( ع عزن خمد 

  يلمز ا ذلضتی د   نی

د  صللم تی ملل  لز  قلل ديي فطلل  خمن،لنذ خللمن ،یياللی فلل       

ا   يلجؼ   "خمن)ملستيعخ( ع عزن خمد لعلاع نذلضت  ا ض ذ، حت  

 ا  پزضل ع لنا ل آز  يط ت لازل لز عضؼ ت خمد  غلغ ضميذ.

  س ن  ف   ل تب ط ج ؼی-

  يلمز ا ذلضتی د   نی



 

با تًجٍ بٍ گريٌ َاي شدٌ است را فعالیت َائی کٍ در ایام مرتبط با ایه مىاسبت در وظر گرفتٍ 

 َدف ، مکان ي زمان اجرا در جديل زیر قید ومایید :

 سهبى اجزا هکبى يب كبًبل   گزٍُ ّذف ًَع فعبليت رديف

 يلمز تا ؼی   ننلذ فيفنل     ج  ؼ  نطيي ت  تمزيغ  1

 سيلف ،  ذل ر،

 27فطللل  خمن) ف تللل  

خليدلد   2ل ديب طت تل   

44)- 

)فلللم عل فللل     زرللليد تلميزيلللمنی  2

ػل ی،سخنيلنی،ر تگم  ػ لم ی،ف ل (  

 ا  حضم  م  ضن س ن

 // صذل ع س    ج  ؼ 

 // // // يد  لديميی  ر  ز 3

ضللليمت  تخصصللل   تغذيللل ،للو ع   4

ػيعا،عو ع زضلی ع تيا لت الذنی د     

 اين    ف   خ نملده 

 // س   صذل ع  ج  ؼ 

م ن خ آ مزضی، م نل خ لسلت نی    ج  ؼ  آ مزش لنذلزه ر ي  فط  خمن 5

 س   

ا  لعلاع  س نی لز س يي  سل ن   

 ف 

// 

ايرللزل   دع ه فلل   تلليك  صللي      6

 دخ ن  ت  

ج  ؼلللللل  ، 

 پزضن ن

م ن خ آ مزضی، م نل خ لسلت نی   

 س   

ا  لعلاع  س نی لز س يي  سل ن   

 ف 

// 

ج  ؼللللللل ،  ی ة  ق لات  يتبظ   7

پزضللللن ن ع  

م  منلللللل ن 

ا ذلضلللللتی 

 د   نی

 عزن    ف  ع  الات ػ م ی ع 

 تخصصی

// 

غيا تگي  فط  خمن م  منل ن ن  دفل  ع    4

 س ز  ن ف 

 27ف تللل  فطللل  خمن)  ن  دف  ع س ز  ن ف  م  من ن

خليدلد   2ل ديب طت تل   

44) 
  عز ج  نی فط  خمن ل  م  ػ م ی ج  ؼ  ايرزل   ن  يطگ ه 13

ايرلزل    سلل اق ت ع زضللی ، آضلل ز ،   11

 فني 

  عز ج  نی فط  خمن ل  م  ػ م ی ج  ؼ 

 
 


