
  

  :WBGTشاخص  يریاندازه گ ییدستورالعمل اجرا
  

  :شود یرد، محاسبه میگ یر را در نظر میکه عوامل ز یبا استفاده از فرمول WBGTشاخص 
  هوا يدما

  ان هوایسرعت جر
  یتابش يدما

  ر عرقیخنک شدن بدن بخاطر تبخ
  :یطیمح يپارامتر ها يریاندازه گ: مرحله اول

 
سان، یا با استفاده از سه دماسنج خشک، تر و گوی WBGT meterتوان توسط دستگاه  یرا مWBGTمقدار  یبطور کل -1

 .، ارائه نمودWBGTق فرمول یا پس از محاسبه از طریم ین و بصورت مستقییتع

کجا و پس از محاسبه، بصورت یفوق را بصورت  يه پارامتر هایشرفته آن که کلی، دستگاه پWBGTن ییتع يچنانچه برا  -2
ون دستگاه که فقط توسط یبراسین حالت کالیدر ا. شود یه میکند، در دسترس باشد، استفاده از آن توص یتال ارائه میجید

 .باشد یاز میت دار انجام شده باشد، مورد نیمراکز صلاح

با استفاده از سه دماسنج خشک، تر و  WBGTست شاخص یبا یباشد، م یار نمیدر اخت WBGT meterچنانچه دستگاه  -3
 :گردد يریر اندازه گیب زیسان به ترتیگو

  هوا يدما
  .شوند یم يریاندازه گ) دماسنج خشک( یج و معمولیرا يهوا با استفاده از ترمومتر ها يدما
 دماسنج اطراف در هوا جریان نباید آنکه ضمن باشد  ºC 1± دقت گراد بایدرجه سانت+ 60تا  10ن یب خشک دماسنج گستره
   .گردد محافظت دهنده بازتاب سطوح سایر و آفتاب تابش برابر در باید دماسنجسنسور  محدود شود، یا قطع خشک

  یعیتر طب يدما  
 ی، در نظر گرفته مWBGTو اعمال آن در شاخص  یعیتر طب يدما يریر و حرکت هوا با اندازه گیتبخ یاثر خنک کنندگ

  .شود
له مرطوب نگه یتیک فین تفاوت که مخزن آن توسط یاست با ا یمعمول يز توسط دماسنج تر که همان دماسنج هایتر ن يدما

  .شود یم يریشود، اندازه گ یداشته م
 دماسنج اطراف در هوا جریان نباید آنکه ضمن باشد  ºC 5/0± دقت گراد بایدرجه سانت+ 40تا  5ن یب زیتر ن دماسنج گستره
له دماسنج یتیف  .گردد محافظت دهنده بازتاب سطوح سایر و آفتاب تابش برابر در باید دماسنج محدود شود، یا قطع خشک
 يرو شتریب و طول یک اندازه به یا پوشانده را دماسنج مخزن يرو که کاملاًیمتر باشد بطوریلیم 30-35ست به اندازه یبا یم

له مرطوب شده یتیمتر ف یلیم 25حدود . ردیست در آب مقطر قرار گیبا یله میتیف ینییپا يانتها . نماید احاطه را دماسنج مخزن
). ش دهدیرا افزا يریاندازه گ يتواند خطا ین مخزن و آب مین فاصله بیکمتر شدن ا( رد ین آب و مخزن دماسنج قرار گیب

آن  يرو سرنگ توسط مقطر آب ریختن لهیبوس قرائت از قبل ساعت مین مدت به حداقل له رایتوان فت یگر میدر روش د
 از مخزن پرکردن يبرا نیهمچن. شود شسته باید استفاده از قبل نو لهیفت و باشد زهیپاک شهیهم باید لهیفت . نمود مرطوب ماًیمستق
  .کند یر را فراهم میتبخ ياز برایله مرطوب بطور مداوم، آب مورد نیتی، فیطین شرایدر چن .شود استفاده مقطر آب

  .قه استیدق 20ط و قرائت دماسنج، حداقل یدن دماسنج با محیبه تعادل رس يبرازمان لازم 
  



  یتابش يدما    
 )95/0ب نشر یمتوسط ضر( ، معمولا از جنس مسیتوخال يکره ا(سان استاندارد یک دماسنج گویبا استفاده از  یتابش يدما
 يریاندازه گ) خشک قرار گرفته است یدماسنج معمولک ینچ که در مرکز آن مخزن یا 6ا یمتر  یسانت 15، به قطر یو مشک
  . شود یم

درجه  120تا    ºC 1± گراد و دقتیدرجه سانت 50تا   ºC 5/0± دقت گراد بایدرجه سانت 120تا 20ن یب یتابش دماسنج گستره
  .باشد گراد،یسانت

ستگاه و یدر هر ا یعنی. قه استیدق 20 ط و قرائت دماسنج، حداقلیسان با محیدن دماسنج  گویبه تعادل رس يزمان لازم برا
  .قه دماسنج در آن محل قرار داده شودیدق 20قبل از قرائت لازم است حداقل 

از لحاظ استرس  یو مکان یط زمانین شراید بدتری، بایاسترس حرارت ين شاخص هاییمختلف تع يپارامتر ها يریدر اندازه گ -4
دهند، و کار آنها  یانجام م یکسانیکار ک صنعت در کل سال یچه کارگران به عنوان مثال چنان. ردیمدنظر قرار گ یحرارت
 یحرارت ياسترس ها يریاست اندازه گ یهیرند، بدیدر معرض گرما قرار  بگ یا فصلیو  یست که بصورت مقطعین يبگونه ا
 . شود يریشوند، اندازه گ یرا متحمل م یحرارت ين استرس هایشتریست لزوما در فصل گرم سال که بیبا یم

 .است يدر هر نوبت کار يمختلف کار يستگاههایدر ساعات متفاوت و ا يرین روش اندازه گیمناسب تر -5
ن یرا ایباشد ز ید نمییچ وجه در فصول سرد سال مورد تایدر مشاغل روباز به ه یحرارت ياسترس ها يریاندازه گ یبطور کل -6

و  يط جویر شرایار تحت تاثی، بس)مانند آسفالت کاران(ل گرمازا در ذات شغ يند هایدر صورت وجود فرا یمشاغل حت
 .رندیگ یقرار م یطیمح

که احتمال  یدر صورت. انجام شود) تین وضعیبدتر(ست در فصول گرم سال یبا یها م يریز اندازه گیده نیدر مشاغل سرپوش -7
در  يریبالاتر از حد مجاز باشد، اندازه گ WBGTر یز مقادیدر فصل سرد سال ن یدهف حتیمشاغل سرپوش یرود در برخ یم

 .باشد یدر فصل گرم نم يریکن رافع اندازه گیبوده ول يز ضروریفصل سرد سال ن
 که باشد یشرایط نمایانگر آنها يرو از شده قرائت مقادیر که شوند داده قرار یتیوضع در باید دماسنجها در هر صورت، -8

 .نمایند یم استراحت یا کار شرایط آن تحت نیشاغل
 يبرا. ردیارتفاع شکم کارگر صورت گمتناظر با  ید در ارتفاعیبا WBGTمورد نظر جهت محاسبه  يدماها يریاندازه گ -9

  .ه شده استیمتر توص 1/1ستاده در ارتفاع حدود یحالت ا يمتر و برا 6/0حالت نشسته در ارتفاع حدود 
ست یبا یم، )باشد% 5ش از یشده آن ب يریاندازه گ يکه اختلاف پارامتر ها یطیمح(ط نامتجانس باشد یکه محیدر صورت -10

ب برابر یافراد نشسته به ترت يرد که برایکارگر صورت گ يها در سه ارتفاع مقابل صورت، شکم و قوزك پا يریاندازه گ
 .باشد یمتر م 1/0و  1/1، 7/1ب در ارتفاع یستاده به ترتیافراد ا يمتر و برا 1/0و  6/0، 1/1

 :شود یر محاسبه میاز رابطه ز يستگاه کاریهر ا ين آن برایانگیدر هر ارتفاع، مقدار م WBGTزان ین مییپس از تع -11
WBGT= WBGT Head + 2 WBGT abdomen + WBGT foot / 4  

فت کار خود با یمختلف از ش یزمان يا کارگر در بازه هایداشته باشد و  يدیکارگاه نوسانات شد یط حرارتیکه شرا یهنگام -12
 :ر محاسبه گرددیاز رابطه ز WBGTشاخص  یزمان یست متوسط وزنیبا یمواجهه داشته باشد، م یمتفاوت یط حرارتیشرا

WBGT-TWA= WBGT1 × t1 + WBGT2 × t2 + ……….+ WBGTn × tn / t1 + t2 + ……..+tn    
 

WBGT1,WBGT2,….., WBGTn : مقدارWBGT شدها محاسبه یشده  يریاندازه گ  
t1,t2, …………, tn : مدت زمان متناظر با هر مقدارWBGT ا محاسبه شدهیشده  يریاندازه گ  

ن لازم است بسته به یده ارائه شده است، بنابرایروباز و سرپوش يط هایت محیدو وضع يبرا WBGTبا توجه به آنکه شاخص  -13
 :ر استفاده گرددیط کار از روابط زیده بودن محیا سرپوشیروباز 



 : دیم نور خورشیروباز با مواجهه مستق يهاط یمح

  
WBGT= 0.7 Tnw + 0.2 Tg + 0.1 Ta 

  
  :)يابر يا هوایه و یروباز سا يفضاها( دیم با نور خورشیا بدون مواجهه مستقیده یسرپوش يط هایمح           

  
WBGT= 0.7 Tnw + 0.3 Tg   

  
Tnw :یعیتر طب يدما )ºC(  

Tg :سان یگو يدما)ºC(  
Ta :هوا  يدما)ºC(  

  
و انتخاب ) ده و روبازیسرپوش(ط یست به نوع محیبا یشود م یسنجش م WBGT meterتوسط دستگاه  WBGTچنانچه  -14

 .دستگاه توجه شود ينه هایآن در گز

ت سرعت یر استاندارد، وضعیشده با مقاد يریسه مقدار اندازه گیو مقا WBGTشاخص  یینها یابیبا توجه به آنکه در ارز -15
ا دماسنج کاتا به یبره شده و یکال یز توسط آنمومتر حرارتیان هوا نیست سرعت جریبا یباشد، م یاز میز مورد نینان هوا یجر

 .اعلام گردد ییو در گزارش نها يریدقت اندازه گ

 یباشد، درصد رطوبت نسب یاز میمورد ن یحرارت يت استرس هایک گزارش مطلوب از  وضعیارائه  يکه برا یر اطلاعاتیسا -16
 ،يل حفاظت فردیا عدم استفاده از وسایلباس، استفاده  یقیمقاومت عا ،)تیزان فعالیا میفرد  يبار کار(سم یزان متابولیهوا، م

کاربرد  ن آنها وییتع يباشد که در ادامه به روش ها یت سازش افراد با گرما و برنامه کار و استراحت افراد میاطلاع از وضع
 .پرداخته خواهد شد یحرارت ياسترس ها یابیآنها در ارز

باشد  یار کم نمیبس يان هایار بالا و سرعت جریبس يبا رطوبت ها يط هایمح يمناسب برا WBGTبا توجه به آنکه شاخص  -17
ان هوا قبل از سنجش یرطوبت هوا و سرعت جر يریشود، اندازه گ ین شاخص محسوب میکاربرد ا يتهایو از محدود

WBGT ر یان هوا، تبخین جرییبه علت رطوبت بالا و سرعت پا ییط هاین محیگردد در چن یخاطر نشان م. شود یه میتوص
ن از استرس ، افراد همچناWBGTرغم مناسب بودن و مجاز بودن شاخص یرد و ممکن است علیگ یصورت نم یعرق به خوب

 ینیش بیپ ین حرارتیمانند شاخص استر یحرارتن یاستر ياستفاده از شاخص ها یطین شرایچن يبرا. رنج ببرند یحرارت يها
 .شود یه میتوصPHS (1(شده 

ل سنجش یر استاندارد بودن وسایبره و غیر کالیل سنجش غیکننده، استفاده از وسا يریفرد اندازه گ يریاندازه گ يخطا -18
 .دیجاد نمایا ط کاریمح یحرارت يرا در برآورد استرس ها یبزرگ يتواند خطاها یک می، هر یحرارت ياسترس ها

 يهوا، دما يشامل دما یطیمح يه پارامتر هایکه کل ییکنترل شده دما يست در اتاقهایبا یم meter  WBGTونیبراسیکال -19
ن عوامل با دقت بالا فراهم باشد، یا یبیط ترکیجاد شرایتحت کنترل باشد و امکان ا یان هوا و رطوبت نسبی، سرعت جریتابش

 ..ردیانجام گ

  
  
 
 

                                                             
1 - Predicted Heat Strain (PHS) 



  ين طبقه بار کارییا تعیسم یزان متابولیبرآورد م: مرحله دوم
باشد،  یر نمیشرفته، امکان پذیزات پیبه تجه يازمندیط کار به علت نیسم در محیزان متابولیم میمستق يریبا توجه به آنکه اندازه گ

  .ردیگ یانجام م ISO-8996توسط استاندارد  یکید شده متابولیتول يزان گرمایبرآورد م
 يجه گرمایو در نت) سمیزان متابولیم(مصرف شده  يله انرژیگرم بوس يط هایت انجام گرفته توسط افراد شاغل در محیفعالزان ینوع و م
زان یانتخاب م يرا برا یارائه شده است، روش ISO- 7243ر که توسط یجدول ز. ن مقدار خواهد شدیید شده توسط فرد، تعیتول
زان یاز آنجا که م. ارائه شده است ISO- 8996نه توسط استاندارد ین زمیق تر در ایعات دقاطلا. کند یطبقه فراهم م 5سم در یمتابول
جاد کند، یا WBGTشاخص  یابیرا در ارز ياریبس يتواند خطا یسم میزان متابولیت در مشاغل مختلف متفاوت است و برآورد میفعال

برآورد  ین مقدار واقعیکتریسم به نزدیزان متابولید دقت شود تا میباشد، با ین طبقات مشخص شده میسم بیزان متابولیکه م يدر موارد
  . گردد

  سمیزان متابولیبر اساس طبقه م WBGTدر مورد شاخص  ISOر استاندارد یجدول مقاد -1جدول 
 WBGTر استاندارد یمقاد  سمیزان متابولیم  سمیزان متابولیطبقه م

بر اساس واحد 
  سطح بدن

با سطح  يفرد يبرا
  متر مربع 8/1بدن 

  افتهیافراد سازش ن  *افتهیافراد سازش 

W/m2 W ºC  ºC  
  M<65  M<117 33  32  )استراحت( 0
  M<130 117<M<234 30  29>65  )کار سبک( 1
  M< 200 234<M<360 28  26>130  )کار متوسط( 2

  حرکت هوا  حرکت هوا 
  محسوس  نامحسوس  **محسوس  نامحسوس

  M<260 360<M<468 25  26  22  23>200  )نیکار سنگ( 3
  M>260 M>468 23         25  18  20  )نیسنگ یلیکار خ( 4

  .داشته باشد یاپیروز با گرما مواجهه پ 7است که  یافته کسیمنظور از فرد سازش *
  .شتر باشدیه بیمتر بر ثان 5/0 زان آن از یرند که میگ یمحسوس در نظر م یحرکت هوا را زمان**
  .در جداول استاندارد ارائه شده است Btu/hrو  W/m2 ،Kcal/hrسم بر حسب یمتابولزان یر میمقاد
که در  ارائه شده است یت در جداولیبدن، و نوع فعال يریت قرارگیسم بر اسس حرفه،  نوع کار، شدت کار، وضعیزان متابولیر میمقاد

  ..باشد یدر دسترس م یحرارت يکتب تنش ها
  

ر یبا قد و وزن متفاوت با مقاد يافراد يبرا. باشد یمتر مربع م 8/1 )لوگرمیک 70= ، وزن  70/1= قد( ک مرد استانداردیسطح بدن 
نصورت یدر ا. ضرب نمود يسم ویزان متابولیر بدست آورد و مقادار بدست آمده را در میتوان سطح بدن را از رابطه ز یاستاندارد، م
  .ردیم گسم با توجه به جدول فوق انجایمتابول يطبقه بند

  
S= W0.425 × H0.725 × 0.007184  

W : وزن بدن)kg(  
 H : قد)cm(   

S :سطح بدن بر حسب متر مربع  
  



 یسم آنان را میمتابول یمتفاوت انجام دهند، متوسط زمان يرا در مدت زمانها یمختلف يت هایفت کار، فعالیش یکه افراد طیدر صورت
  .لحاظ نمود WBGT یابیرا در ارز MTWAر محاسبه نمود و مقدار یتوان از رابطه ز

  
MTWA= (M1×T1)+ (M2×T2)+……..+ (Mn×Tn) / T1+T2+……..+Tn  

  .ر گذار باشدیسم تاثیزان متابولیتواند در برآورد م یمانند رفتار انسان، م یفرهنگ ي، تفاوتهایذات یجنس، ناتوان شامل يفرد يتفاوتها
که  یمثال وزن لباس و مقاومت يبرا. است که فرد به تن دارد یرگذار است، نوع لباسیاثسم تیزان متابولیگر که در  برآورد میمسئله مهم د

ل یکه فرد از وسا یژه زمانین مسئله بویا. سم نقش داشته باشدیزان متابولیتواند در برآورد م یکند، م یجاد میفرد ا يدر برابر حرکت برا
سم به خاطر یش متابولیزان افزایم یدر جدول BS-7963 (2000)استاندارد . ردید مورد توجه قرار گیکند با یاستفاده م يحفاظت فرد
  .ر آمده استیمختلف را ارائه نموده است که در ز يل حفاظت فردیاسفاده از سا

  يل حفاظت فردیسم به خاطر استفاده از وسایش به مقدار متابولیزان افزایم -2جدول 

  .گرد شده اند  5W/m2ن یکتریر در جدول به نزدیمقاد
  .باشد یم BS EN 143: 1991بر اساس استاندارد ) P3و  P1 ،P2(راتور ها یرسپ يطبقه بند
ستند و یده شده اند، احتمالا قابل تحمل توسط فرد نیارائه شده در جدول پوش یل حفاظتیکه وسا یسم، هنگامیمتابول يار بالایر بسیمقاد

  .باشد یر ممکن میغ یطیادامه کار در چنان شرا
  .ستیدن کفش، مناسب نیا نشسته به خاطر پوشیساکن  يتهایسم در فعالیقدار متابولافزودن به 

  

  )W/m2( يل حفاظت فردیسم به خاطر استفاده از وسایبه مقدار متابول شیزان افزایم  یله حفاظتینوع وس
 یلیسم خیمتابول  سم بالایمتابول  سم متوسطیمتابول  نییسم پایمتابول  استراحت

  بالا
  20  15  10  5  0  ن ساق کوتاهیپوت/ یمنیکفش ا
  40  30  20  10  0  ساق بلند یمنین ایپوت
ا ین و ییبا عملکرد پا يراتور هایرسپ

  )P2و P1مثل (متوسط 
5  10  20  30  40  

مثل (با عملکرد بالا  يراتور هایرسپ
P3(  

5  20  40  60  80  

  SCBA 10  30  60  95  125 یزات تنفسیتجه
ضد بخار آب  ییایمیش يروپوش ها

  )کبار مصرفی(سبک 
5  10  20  30  40  

ر قابل نفوذ حفاظت در یغ يلباس ها
از جنس  يمثل مواد ییایمیبرابر مواد ش

PVC  ،همراه با ماسک تمام صورت ،
  نیدستکش و پوت

10  25  50  80  
  

100  

مه یبالا، ن یق حرارتیبا عا ییلباس ها
مانند لباس (قابل نفوذ در برابر آب 

همراه با دستکش، شلوار، ) آتش نشانان
  ن و کلاهخودیپوت

15  35  75  115  
  

155  



  لباس یبرآورد مقاومت حرارت: مرحله سوم
متفاوت از مقدار فوق  یبا مقاومت حرارت یکه فرد لباس یدر صورت. باشد یکلو م 6/0بر اساس پوشش معادل  WBGTر استاندارد یمقاد
به تن ) کلو 6/0(ر از لباس سبک یغ یکه فرد لباس يشود در موارد یه مین توصیبنابرا. دینما یر مییاستاندارد تغر یده باشد، مقادیپوش

  .دیاعمال نما WBGTمربوطه را در مقدار استاندارد  یب اصلاحیر ضریبا استفاده از جدول زدارد 
  .مراجعه نمود ISO-9920ر ارائه شده در استاندارد یتوان به مقاد یم) کلو(لباس  یق از مقدار مقومت حرارتیاطلاع دق يبرا 

  با توجه به نوع لباس WBGTاصلاح  -3جدول 
 WBGTد به شاخص یکه با يمقدار  مقدار کلو  نوع لباس

  محاسبه شده اضافه شود
  صفر  6/0  یلباس کار تابستان

  2  1  یکسره نخیلباس کار 
  4  4/1  یلباس کار زمستان
  6  2/1  لباس ضد آب

  10  2/1  ییایمیبخارات ش لباس ضد
  ن نوع برنامه کار و استراحت افرادییتع: مرحله چهارم

رد، نوع برنامه کار و استراحت افراد در یست مورد توجه قرار گیبا یم WBGT زانیم یابیکه در هنگام ارز ییگر از پارامتر هاید یکی
سم و سازش یزان متابولیارائه شده است که با توجه به برنامه کار و استراحت، م ين منظور جداول استانداردیا يبرا .معرض گرما است

  .ن خواهد شدییتع WBGTر مجاز یا نبودن افراد در معرض گرما، مقادیافته بودن ی
 توقف دو با روزانه ساعت کار 8روز در هفته و  5 يبرنامه کار و استراحت برا که است اجرا قابل یوقت مداوم کار يبرا شده ذکر مقادیر
 يبرا ساعت مین حدود تر یطولان توقف یک و ظهر از بعد در نوبت و یک صبح در نوبت یک قه،یدق پانزده حدود یک هر مدت کوتاه
   .باشد همراه ناهار
  )WBGT يبر مبنا( محل استراحت  و کار طیمح حرارت درجه که است استوار فرض این براساس  4جدول در شده ذکر مقادیر
 ي، براTWA یزمان یوزن نیانگیم مقادیر باید باشند، متفاوت که محل کار و استراحتیصورت در .باشد یم نزدیک به هم و مشابه
  .سم مطابق آنچه گفت محاسبه شودیزان متابولیو م یطیمح يگرما
  :شود نییتع زیر شرح به سمیمتابول
 يموارد در .باشد شده در برنامه کار گنجانده یکه استراحت اضاف است مجاز یوقت شده عنوان یشغل مجاز حد از شیب با مقادیر مواجهه
 برنامه بدون توقف از اعم توقفها هیکل است، شده منظور یکارف استراحت اضاف طیمح زیاد حرارت جهت به روزانه کار برنامه در که
  .نمود منظور کار نیح استراحت زمان حساب به توان یم را یفن يها توقف یا مدیریت توسط شده هیتوص توقف موارد یا و یقبل

  با توجه به برنامه کار و استراحت WBGTر استاندارد یمقاد -4جدول 
درصدکار در 
برنامه کار و 
  استراحت

  )تراز عمل( افته یسازش ن  افتهیسازش 
 یلیخ  نیسنگ  متوسط  سبک

  نیسنگ
 یلیخ  نیسنگ  متوسط  سبک

  نیسنگ
100-75 %  31  28  ---  ---  28  25  ---  ---  
75-50 %  31  29  5/27  ---  5/28  26  24  ---  
50-25 %  32  30  29  28  5/29  27  5/25  5/24  

25-0 %  5/32  5/31  5/30  30  30  29  28  27  



 رانهیشگیپ يبرنامه ها شده هیتوص که درحدود کندیم فیتوص را یشرایط و است افتهین سازش افراد شرایط مشابه واقع در تراز عمل
  .شود بکار گرفته یحرارت استرس در يفرد پایش و یمدیریت کنترل

  .ت ارائه شده اندین فعالیآب در ح یو در صورت مصرف کاف) 6/0کلو برابر (افراد سالم، با لباس سبک  يحدود فوق برا
  .باشد یهر ساعت از کار م يبرنامه ارائه شده در جدول فوق برا

ژه یبو(ط کار یچنانچه هدف در مح. ن شده اندیمرتبط با گرما مع يهایماریاکثر کارگران از بر ارائه شده در جدول با هدف حفظ یمقاد 
 یش حرارتیا عدم آسای یجاد ناراحتیاز ا يریو جلوگ یش حرارتیفراهم نمودن آسا) رهیو غ ی، رفاهیمارستانی، بيادار يط هایمح

 .ردیر کمتر از آن مورد توجه قرار گیست مقادیبا یباشد، م

  
  :یینها يبند جمع

  :WBGTط کار با استفاده از شاخص یمح یحرارت ياسترس ها یابیخلاصه روند ارز
 يبا استفاده از دستگاهها یان هوا و رطوبت نسبیتر، سرعت جر ي، دمایتابش يهوا، دما يشامل دما یطیمح يپارامتر ها -1

 .و ثبت گردد يریبره شده مربوطه اندازه گیکال

ارائه شده  يلهاوا روباز بودن محل کار کارگران در معرض گرما با استفاده از فرمیده یبر حسب سرپوش WBGTشاخص  -2
 .و ثبت گردد يریم اندازه گیبصورت مستق WBGTmeterا توسط دستگاه یمحاسبه و 

که سطح پوست بدن افراد در معرض، ین باشد، بطورییپا یلیان هوا خیا سرعت جریبالا باشد و  یلیط خیچنانچه رطوبت مح -3
ط یآن مح یابیارز يبرا WBGTرد، استفاده از شاخص یصورت نگ یر عرق بدرستیتبخ یا به عبارتیو  س باشدیکاملا خ
 .استفاده گردد PHSمثل  ین حرارتیمعتبر استر ين موارد از شاخص هایشود و بهتر است در ا یه نمیتوص

سم افراد با توجه به یزان متابولین مرحله، میان هوا، در ایدر صورت مناسب بودن شاخص با توجه به رطوبت و سرعت جر -4
دن لوازم حفاظت یاز به اصلاح بخاطر پوشیبرآورد گردد و در صورت ن ISO 8996ا بر اسا استاندارد یجداول موجود و 

 مختلف را يتهایفت کار، فعالین چنانچه فرد در طول شیهمچن. اعمال گردد ییسم نهای، اصلاح مربوطه در مقدار متابوليفرد
مورد  WBGT یابیمحاسبه گرددو در ارز) MTWA(سم یمتابول یزان متوسط زمانید میدهد، با یمتفاوت انجام م يدر زمانها
 .ردیتوجه قرار گ

 WBGT-TWAد بر اساس آنچه گفته شد یز بایکند ن یر مییفت کار تغیز در طول شیط گرم نیچنانچه نوع مواجهه فرد با مح -5
 . محاسبه شود

کلو ارائه شده است، چنانچه مقاومت  6/0لباس با مقاومت  يبرا WBGTر استاندارد ینکه مقادیبا توجه به ادر مرحله بعد،  -6
به  یلباس برآورد گرددو مقدار اصلاح ی، مقاومت حرارتISO 9920د، بر اساس استاندارد یگرد یابیلباس، متفاوت ارز

 ).3جدول (استاندارد اضافه شود  WBGTزان یم

ا نبودن فرد با گرما، و یافته بودن یفت کار، سازش یک ساعت شیه به نوع برنامه کار و استراحت فرد در طول ت با توجیدر نها -7
 .دیآ یبدست م WBGTزان استاندارد یم 4، از جدول يسم ویزان متابولیم

  
  
  
  
  
  
  



  :مهم يه هایتوص
  
 امکان و باشد دسترس در باید یو کاف مناسب یدنیآشام آب است، مواجهه در حرارت دیتول منابع با کارگر که یمواقع یا گرما فصل در
  :است زیر شرح به گرم طیمح کارگران يبرا یدنیآشام آب شرایط .گردد سریم باید هم کار نیح آب دنیآشام
 یک لاًعموم )مکعب متریسانت150حدود( کم مقدار به )قهیدق 20 تا 15هر( کوتاه فواصل در مکرراً که شوند بیترغ باید کارگران 1-
  .بنوشند خنک آب فنجان

 .نباشد کار محل ترك به يازین تا شود داده قرار کار نزدیک محل باید و گرادیسانت درجه 15 تا درجه 10 حدود خنک آب يدما -2
  .نمایند اضافه نمک ازین مورد به مقدار غذا به گرم یلیخ طیمح در کار یط در بخصوص و گرما فصل در تا شوند بیترغ کارگران 3-

 یک یا آب تریل یک در گرم نمک یک( درصد دهم یک غلظت در نمک آب اند افتهین تطابق طیمح يگرما با که یکارگران يبرا -4
 آب و باشد شده حل کاملاً باید توزیع از قبل شده اضافه و نمک باشد دسترس در باید ) آب تریل 5در نمک صاف سر يغذاخور قاشق
  .نمود استفاده نمک قرص از توانیم پزشک نظر با ندارد، تیمقبول کار این که يموارد در .باشد خنک مطلوب حد در
 .آید یم بوجود فرد در گرما با تطابق زیولوژیک،یف و یمتعدد روان عوامل توازن جهینت در گرم، طیمح با مواجهه اول هفته ضمن -5

 نکرده عادت گرما به که یکارگران يبرا .است معتبر باشند یم سالم و اند یافته تطابق گرما که با یکارگران مورد در شده هیتوص مقادیر
  .شود مراعات باید يشتریب ياطهایاحت ستندیسالم ن یا و اند
  .گردد نییتع بر اساس جداول استاندارد يا حرفه بهداشت کارشناس توسط باید یگرمای استرس يبرا یشغل مواجهه مجاز حد -6
  
  
  
  
 


