
 آموزش داوطلبان چگونه است؟

 

  داوطلبان ساختار آموزشي 

زمينت  ستاز   داوطلبتان  دارد   انتد دوره   ست دوره مقدماتي نقش كليدي را در تحكيم روابط بهداشتت  و   شامل دو دوره ا داوطلبان آموزش 

است نكي از مهمترند قسمتهاي دوره مقدماتي ، شناساني و اولونت بندي  مسائل بهداشتي محل  است  داوطلبان فعاليت هاي بعدي و جذب 

نيازهاي بهداشتي محل  و مردم را شناساني و با كمك مربيتان فهرستتي از اولونتت     داوطلبان ك  پان  نادگيري آنها است طي جلسات بحث ،  

تشكيل مي شود و شامل جلسات و كلاسهاي متنوعي استت كت  در مراكت      داوطلبان ب  كار مسائل تهي  مي كنند   دوره تكميلي پس از شروع 

 خدمات بهداشتي و درماني برقرار مي گردد 

محل  و مربي ، طول دوره را تعييد مي كنند و زمان آموزش هر موضوع بستگي ب  نياز آنها و  داوطلبان دوره نادگيري محدودنت زماني ندارد   

درمتاني   –شرانط محل  دارد پس از شروع ب  كار ني  دوره آموزش آنها خاتم  نمي نابد بلك  طي جلسات و كلاسهاني ك  در مركت  بهداشتتي   

 يل مي شود ، ادام  مي نابد   مربوط براي اف انش و ب  روز كردن آگاهي هاي آنان تشك

 موضوعات آموزشي تعييد مي شود   داوطلبان دوره نادگيري محدودنت موضوعي ندارد   بر اساس خواست و نياز 

تنها از نك فد ساده استفاده نمي شود   روشها و فنون مختلفي وجود دارد ك  هر فد براي تدرنس نوع خاصي از  داوطلبان در برنام  آموزشي 

در  ستلامت داوطلبتان  ب آموزشي مناسب تر است مربي در آموزش خود از شيوه هاني استفاده مي كند كت  در آن مهتارت بيشتتري دارد    مطال

 جلسات تجارب خود را براي همدنگر بازگو مي كنند 
 آموزش مربي :

ارگاه چهار روزه بت  منوتور تربيتت مربيتان     احساس مي شد لذا س  ك داوطلبان از همان ابتداي امر ضرورت وجود مربيان كارآزموده در طرح 

 اصلي سراسر كشور تشكيل شد و آنها ني  ب  نوب  خود كارگاه هاني براي تربيت مربيان در هر استان ترتيب دادند   اند مربيتان نحتوه آمتوزش   

 را ك  اغلب افراد ب رگسال  و كم سواد هستند فرا گرفتند   داوطلبان مسائل بهداشتي ب  
 كتي :آموزش مشار

زنان ب رگسالي هستند ك  داوطلبان  آمادگي كسب آموزشهاي بهداشتي و انتقال آن را ب  مردم دارند بنابراند روش آموزش آنها نمون   داوطلبان 

اي است از آموزش مشاركتي ب رگسالان و اساس اند آموزش بر پان  رابط  عاطفي و اجتماعي بيد مربتي و آمتوزش گيرنتده استتوار استت ،      

ساس صميميت موجب ابراز  افكار ، مسائل و نگراني ها مي شود و در نتيج  آموزش همراه  با رضتانت  و لتذت فتراهم  متي گتردد   در      اح

آموزش مشاركتي كليد موفقيت  مربي ، احترام ب  عقاند آموزش گيرندگان است و در تسهيل نادگيري آنان موثر مي باشد در انتد روش ختود   

گوئي ب  سئوالات تلاش مي كنند ، فكر مي كنند ، مطالع  مي كنند   تمرند مي كنند  مربي فقط نك راهنماست ، محتواي براي پاسخ داوطلبان 

تراوش مي كند مربي فقط طراح مسئل  و مسئول جمع بندي نتانج  است   در آموزش مشاركتي  ، مربي ممكد استت   داوطلبان بحث از ذهد 

ذهد افراد با تجرب  كلاس بهره مي گيرد   استعدادهاي آنها را كشف  مي كند و رشد مي دهتد كتار عملتي     پاسخ هم  سئوالات را نداند او از

 كمك مي كند   داوطلبان گروهي ب  خود آموزي  
 منابع آموزشي 

استفاده مي شد ولي پس از سرمان  گذاري مشترك وزارت بهداشت و نونيسف منتابع   داوطلبان در ابتدا منابع آموزشي محدودي  براي تربيت 

 و مواد متنوع لازم آماده شد  

 با خانواده هاي زنر پوشش خود داشتند پان  اصلي براي تدوند كتب آموزشي شد  داوطلبان تجارب و دانشي ك  

 اند كتابها شامل :

 راهنماي مربيان  -

 داوطلبان راهنماي فعاليت  -

 موضوع آموزشي را در بر مي گيرد 32جلد ك  تا كنون بيش از  6درسلامت داوطلبان مجموع  آموزشي  -



را براي انتقال پيام هاي بهداشتي ب  خانواده ها آموزش و ناري دهنتد   داوطلبان هدف مجموع  اند كتب آموزشي اند است  ك  مربيان بتوانند 

 مك مي كند تا بطور  فردي و گروهي  پيام ها و مهارتهاي بهداشتي را بهتر انتقال بدهند ك داوطلبان اند منابع همچنيد ب  

 اند كتاب ها چارچوب واحدي دارند ك  عبارتست از :

 مقدم     -1

 اهداف    -2

 اهميت موضوع  -3

 باند بياموزند    داوطلبان متون آموزشي شامل مطالبي ك    -4

 مهارتهاي ارتباطي  -5

 كاربرد عملي    -6

       آزماني    خود - 7 


