
 

آموزش مهارتهاي عملي در زمينه انجا م مراقبتهاي اوليه بهداشتي به 

 داوطلبان سلامت

 

برنامه داوطلبان سلامت به عنوا ن بستر مناسب براي جلب مشارکت مردم در 

تامين و ارتقاء سطح سلامتي جامعه مي باشد اين تشکل عظيم مردمي براي داشتن 

مداوم و متنوع مي باشد و به منظور يک زندگي سالم و مولد نيازمند آموزش 

توانمندسازي آنان در انجام مراقبتهاي اوليه بهداشتي برنامه مهارت آموزي 

 به اجرا در آمد . 1383داوطلبان از سال 

 هدف :

افزايش آگاهي و عملکرد داوطلبان سلامت و خانوارهاي تحت پوشش آنان در زمينه 

 انجام مراقبتهاي اوليه بهداشتي 

 را :شيوه اج

عنوان مهارت ( ، توجيهي  62_ برگزاري کارگاه آموزشي ) آموزش عملي  1

 کارشناسان ، مربيان داوطلب سلامت 

_ تامين تجهيزات آموزشي مورد نياز در واحدهاي بهداشتي مجري برنامه شامل  2

: 

ترازوي اطفال ، قدسنج اطفال ، ترازوي بزرگسال ، متر نواري _دستگاه فشار 

ترمومتر و جاي درجه حرارت قيچي _ بتادين ، سرم نمکي _ گاز _سنج و گوشي 

استريل _دستکش _ پنبه ، لکوپلاست ، پماد سوختگي ، انواع باند لوله اي و سه 

گوش ، عروسک پارچه اي ، کيف آب گرم و آب سرد _ لگن پلاستيکي _ ظرف قلوه اي 

 _ پارچ ، آتلهاي کوتاه و بلند مقوايي و تخته اي 

عنوان مهارت (  62گزاري کلاسهاي آموزشي مهارتهاي عملي ) آموزش عملي _  بر 3

ساعت در هفته )  2داوطلبان در واحدهاي بهداشتي مجري برنامه رابطان ،حداقل 

براي کليه داوطلباني که علاقمند به شرکت در برنامه آموزشي مهارتهاي عملي 

 هستند ( 

و بعد از اجراي برنامه آموزشي  _ سنجش آگاهي و مهارت داوطلبان سلامت قبل 4

با استفاده از فرمهاي ارزشيابي آموزش مهارتهاي عملي ) ارزشيابي هر عنوان 

حين اجرا مهارت بر حسب انجام مراحل استاندارد انجام مهارت ، قبل از اجرا ،

 وتاييد صلاحيت داوطلب در انجام مهارت و بعد از اجرا ) ارزشيابي نهايي (

رتهاي آموخته شده توسط داوطلب ) در صورت  تاييد صلاحيت _ انتقال مها 5

انجام مهارت ( به خانوارهاي تحت پوشش ) پس از اتمام آموزش داوطلب ( بر 

 حسب نياز خانوار 

 

 

 

 

 



 

 

 عناوين مباحث آموزشي مهارتهاي عملي داوطلبان 

 

قد ، دور سر ، رسم منحني رشد : آشنايي با اندازه گيري وزن ، مراقبت اطفال

کودک و تفسير آن ، حمام دادن نوزاد ، نحوه صحيح تغذيه کودک با شير مادر و 

 تغذيه تکميلي 

 

: آشنايي با معاينات دوران بارداري ) شامل اندازه  مراقبت دوران بارداري

يس ( محاسبه تاريخ تقريبي گيري فشار خون ، وزن ، قد ، بررسي ادم و وار

 زايمان _ آشنايي با تغييرات دوران بارداري و موارد پرخطر 

 

اندازه گيري فشار خون ، درجه حرارت ، نبض ، تنفس ، تنفس  کمکهاي اوليه :

مصنوعي و ماساژ قلبي ، آشنايي و اقدام اوليه در شکستگيها ، زخمها ، 

 خونريزي ها ، سوختگي ها ، گزيدگي ها ، مسموميتها ، خفگي و برق گرفتگي .

 

 

 

 

 

 

 

 


