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راهنماي مديريت پسماندهاي آزمايشگاهي
مقدمه

هـا  هاي زيست محيطي است و مديران آزمايشگاهندهاي آزمايشگاهي يكي از چالشمديريت پسما
هـدف از  . گونه پسماندها، مسئوليت دفع آن را به عهده دارندبه عنوان مسئول مركز توليدكننده اين

زا به كاركنان، بيماران، جامعه و محيط زيست از انتقال عوامل بيماريپيشگيريمديريت پسماندها، 
. اي دارداهميت ويژهاست كه

مراحـل  ارائـه گرديـده و سـپس    پسـماند مبحـث مـديريت  تعاريف مربوط به ابتدادر اين راهنما، 
نكات ايمنـي مربـوط بـه جداسـازي، آمـايش در      ،اوليهبررسيآوري و دفع آنها شامل مختلف جمع
بـا  بـوط بـه آنهـا   مسـتندات مر و نقل پسماندها وسازي، حملبندي، ذخيرهبندي، بستهمحل، طبقه

بـديهي اسـت كـه در شـرايط     . گرددميبيان هاي كشور توجه به شرايط و امكانات موجود آزمايشگاه
كنوني و با توجه به منابع در دسترس ، اجراي تمامي الزامات  اسـتانداردهاي جهـاني در كشـورمان    

د بوده و با اسـتفاده  پذير نيست اما تدوين راهنمايي كه مبتني بر اصول صحيح مديريت پسمانامكان
. اي علمي در سطح كشور منتقل نمود، بسيار سودمند است هاي كاربردي را به شيوهاز آن بتوان روش

:  اي باشد كه صحيح مديريت پسماند بايد به گونهيك برنامه 
.از حفظ سلامت مردم و همچنين محيط زيست اطراف آزمايشگاه اطمينان يابدمسئول آزمايشگاه )الف
.گرددمشخص هافعاليتجزييات مستند شده و انجام كارمراحلتمامي)ب
جمله قانون مديريت پسـماند مصـوب مجلـس شـوراي اسـلامي      قوانين و مقررات دولتي ازبا)ج

.مطابقت داشته باشد15/2/83مورخ 
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تعاريف پايه
تشكيلات مديريت پسماند اركان 

)و تحقيقاتيپزشكي، صنعتيا اعم از هآزمايشگاه(توليدكنندگان پسماند -1
موسسات حمل و نقل پسماند-2
موسسات مجري برنامه دفع و انهدام پسماندها-3

پسماندتوليدكننده
كه بـه  شودميناكهاي آن منجر به توليد پسماندهاي خطرگردد كه فعاليتبه مركزي اطلاق مي

نـوع پسـماند  هـر تعريـف ايجـاد   ايـن  مطابق بـا  .سازدسلامت انسان و محيط زيست لطمه وارد مي
قـرار  ايـن گـروه   در مسـئول  گردد موسسه ميتوجه به مقدار يا نوع خاص آن سبب بدونناكخطر
. گيرد

مجلـس شـوراي   1383قـانون مـديريت پسـماندها مصـوب سـال      براسـاس لازم به ذكر است كه
.آوري و دفع پسماندها برعهده توليدكننده استمسئوليت جمعمياسلا
پسماندوسسه حمل و نقلم

يي آنها از مراكز ذيصـلاح و قـانوني كشـور مجـوز     جاجابهبايد براي پسماندموسسات حمل و نقل
بندي، حمـل، ثبـت   بندي، طبقهها در قبال بستهنيز مانند توليدكنندهاين موسسات. دريافت نمايند

نهايـت تاييـد مـدارك دال بـر     و ارائه گزارش از محل بـارگيري و تحويـل پسـماندها و در    هافعاليت
.، مسئوليت دارندبه مراكز دفع و انهدام پسماندهاتحويل آن

:عبارتند از پسماند انواع موسسات حمل و نقل 
حمل كننده پسماندهاي معمولي-1
حمل كننده پسماندهاي عفوني -2

اي عفـوني،  نامه اجرايـي مـديريت پسـمانده   با توجه به تدوين آيينهستندها موظفآزمايشگاه
را از ايـن مراكـز   مربوط به تحويل آنها به مراكز دفـع و انهـدام  مستندات حمل و نقل و تاييديه 

.نمايندپيگيري
).استمسئوليت برعهده سازمان انرژي اتميايندر حال حاضر(حمل كننده پسماندهاي پرتوزا - 3

موسسات مجري برنامه آمايش و انهدام پسماند 
اسـتفاده  سـوزاندن يـا دفـن ماننـد ييهـا روشازافـت و انهـدام پسـماندها    بـراي بازي ،اين مراكز

هاي ديگري را نيز جهت آمايش و دفع بـه  هرچند ممكن است بسته به نوع پسماند روشنمايند، مي
هـا و  كننـده علاوه بر آن، مسئوليت ثبت اسناد و ارائه گزارش براي حمل پسماند بـه حمـل  . كار برند

نيـز  مراكز توليدكننـده  به مراكز دفع و انهدام را جهت ارائه بهپسماندتحويلبه تاييد اسناد مربوط 
.برعهده دارند



179/ پسماندهاي آزمايشگاهيراهنماي مديريت 

:وجود دارددر كشور پسماندانهدامدفع وموسسهدر حال حاضر سه نوع 
: انهدام پسماندهاي معمولياتموسس-1

م پسـماندهاي  انهـدا ،توسط شهرداري صادر مي گردد و مسـئوليت آنهـا  مراكزاينمجوز فعاليت 
.توان آنها را با پسماندهاي معمولي دفع نمودمعمولي يا پسماندهايي است كه پس از آمايش مي

:آمايش پسماندهاي عفونيموسسات-2
بـه ايـن   ،نمودنسوزاندن و در نهايت دفن پسماندهاي عفوني پس از انتقال از مراكز توليد، جهت 

ندات مربوط بـه توليـد پسـماندهاي عفـوني در هـر      اين مراكز موظفند مست. دنشومراكز آورده مي
آن را مجددا ازتاييد و يك نسخهگردد ،ميتحويل آنهاحمل و نقل به موسسهكه توسط رامركز

.دهندبه مركز توليدكننده عودت موسسههمانتوسط
:آمايش پسماندهاي پرتوزااتموسس-3

مراكـز  واسـت سـازمان انـرژي اتمـي    عهدهبر آمايش پسماندهاي پرتوزا در حال حاضرمسئوليت 
هـاي سـازمان آمـاده   موظفند مستندات مربوطه را با توجه بـه توصـيه  كننده اين پسماندهاتوليد

.نمايند
)Treatment(آمايش يا تصفيه 

توانـايي ايجـاد   كـه  تـا حـدي   شـود هـا مـي  ميكروارگانيسمتعداداست كه باعث كاهشيفرآيند
.بيماري را نداشته باشند

)Decontamination(زداييآلودگي
ايـن اصـطلاح در   .گـردد ها مـي ارگانيسماست كه باعث حذف يا كشتن ميكرويفرآيندشامل هر 

.شودكار گرفته ميسازي مواد شيميايي و مواد پرتوزاي خطرناك نيز بهموارد حذف يا خنثي
)Sterilization(استريليزاسيون

.گرددفرآيندي است كه باعث از بين رفتن يا كشتن تمامي انواع ميكروارگانيزم و اسيورها مي
)Disinfection(ضد عفوني

.ها است ولي الزاما براسپورها اثر ندارديك راه فيزيكي يا شيميايي براي كشتن ميكروارگانيزم

برنامه مديريت پسماندمربوط به مستندات 
ارائه برنامه كاربردي مديريت پسماند شامل جداسازي پسماندهاي مختلـف از يكـديگر و مراحـل    �

خارج آزمايشگاه و نحوه برخورد با مـوارد عـدم   مختلف بررسي تا آمايش در آزمايشگاه و دفع در 
انطباق مشاهده شده در اين زمينه

ن مـرتبط  كه در آزمايشگاه و با حضور مسـئولا عفونتكنترلمربوط به ايمني وجلساتگزارش �
.گرددبرگزار مي

حمل و هايهها توسط موسستحويل و تاييد آنسوابق مربوط به پسماندهاي توليدي در هر روز،�
انهدامدفع ول ونق
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طرفينهايو مسئوليتقراردادهاي منعقده بين مركز و موسسه حمل و نقل مشتمل بر وظايف�
نامـه اجرايـي   در صـورت تصـويب در آيـين   (مجوز مربوط به صلاحيت فني موسسه حمل و نقل �

)قانون مديريت پسماند
نامـه اجرايـي   آيـين صـورت تصـويب در   در(انهدام دفع ومجوز مربوط به صلاحيت فني موسسه�

)قانون مديريت پسماند

انهدام پسماندمستندات مربوط به
اي حاوي اطلاعات ذيل در گردند بايد برگهكه پسماندها جهت انهدام ارسال ميمواردي تماميدر 

:يه و تكميل گردد سه نسخه ته
حجم، ساعت تحويل، زمان انهدام، نـام توليدكننـده، نـام حمـل     يا، مقدارخطرزانوع پسماندهاي 

.نام موسسه دفع و انهدام پسماندوكننده
دفـع و  موسسـه حمل و نقـل و  موسسهگروه توليدكننده، سهمربوط به،دهنسخه تكميل شسه

دفـع و انهـدام   هـاي حمـل و نقـل و   موسسـه پس از تاييـد  د كه نسخه سوم نباشميانهدام پسماند 
ارائـه بـه مراكـز    در صورت لزوم جهتوسابقهعنوانبهگردد تا پسماند مجددا به توليدكننده بر مي

هاي دانشگاه مربوطه يا بازرسان سازمان محيط زيست كه مسـئوليت  ادارات امور آزمايشگاه(ذيربط 
.در محل توليد بايگاني گردد،)هده آنان استبه عفرآيندنهايي كنترل اين 
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انواع پسماندهاي آزمايشگاهي
پسماندهاي معمولي يا بدون خطر-1
پسماندهاي شيميايي-2
پسماندهاي عفوني-3
پسماندهاي تيز و برنده عفوني و غيرعفوني-4
شناسي تشريحيپسماندهاي آسيب-5
پسماندهاي پرتوزا- 6

پسماندهاي بدون خطر - 1
باري براي سلامت انسان يا محـيط زيسـت   سماندهايي كه خطرات اساسي و زيانعبارت است از پ

به سـه دسـته جامـد، گـاز و مـايع تقسـيم      اين پسماندها،د مانند پسماندهاي شهرينكنايجاد نمي
اي سـالم ،  جامدات مانند كاغذ، كارتن، فلزات، پلاستيك، پارچه، يونوليت، ظروف شيشهكهشوندمي

. ي و غيره هستندضايعات مواد غذاي
نيـز در گـروه   شـود،  سـترون سـازي  ،صـحيح هر پسماند آزمايشـگاهي آلـوده كـه طبـق اصـول      

اجسام فلـزي و  اي شكسته و ضايعات شيشهلازم به ذكر است كه .گيردقرار ميمعمولي اندهاي پسم
..دنگيردر اين گروه قرار نميپلاستيكي تيز و برنده 

پسماندهاي شيميايي -2
. هـا هسـتند  هـاي آزمايشـگاهي و معـرف   هاي شيميايي، محتويـات كيـت  مواد و حلالشامل تمامي

:شونددو دسته كم خطر و پرخطر تقسيم ميپسماندهاي شيميايي به
زيـر را  هايآن دسته از مواد شيميايي كه يكي از ويژگياز ندعبارتپسماندهاي شيميايي پرخطر 

:دارا باشند
. يـي زاو سـرطان سوزانندگي، ناپايداري، بودن، سميزاييواكنشسايندگي، انفجار، فرياقابليت احتراق 

برگـه اطلاعـات ايمنـي مـواد     تحت عنوانفهرست يا جدولي بايدمحل توليد يا مصرف اين مواددر 
دهنـده خصوصـيات فيزيكـي و    كه نشانSafety Data Sheet = MSDS)(Materialشيميايي 

.است، تهيه شودهريك از آنها ني مربوط به اطلاعات ايمهمچنين شيميايي و 
مواد شيميايي قابل احتراق•

، بنزن، تولوئن و استالدئيد كه دماي گزيلول ها، ها، پراكسيدها و نيتريت، الكلموادي مانند استون
.گيرنددر دسته مواد شيميايي قابل احتراق قرار مي،دارندC60°زكمتر ااحتراق 

ارمواد شيميايي قابل انفج•
در ايـن  هسـتند  ناپايـدار و زا واكنششده و اتر كه ها، اسيدپيكريك در شكل خشكهيدرازينموادي مانند 
. دچار تغيير شيميايي مي گردندبه سرعتطبيعيفشار فضاي آزاد ودر اين مواد. گيرنددسته قرار مي
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مواد شيميايي فرساينده•
توانند سـبب بوده و مي> 2pHو يا ≤ 5/12pHايكه دارمانند اسيدهاي معدني و بازهاي قوي موادي

، در ايـن  شـوند F130°اتمسـفر و در  فشار اينچ در سال در25/0بيشتر از به ميزان)استيل(سايش آهن 
.گيرنددسته قرار مي

زا مواد شيميايي واكنش•
ظـر  از نهـا، اكسيدفسـفر، هيدريدسـديم و منوكسيدسـديم كـه     موادي ماننـد پراكسـيدها، سـولفات   

.گيرندبه خصوص با آب را داشته باشند در اين دسته قرار مي،بوده و آمادگي واكنشناپايدارشيميايي
زا مواد سرطان•

زا ارائه نمـوده اسـت كـه    هايي را براي مشخص بودن مواد سرطانشاخصبهداشتسازمان جهاني
هـايي از ايـن مـواد   مثـال . ايندتوانند به منابع مربوطه مراجعه نمخوانندگان جهت مطالعه بيشتر مي

يـد،  ات، تـري كلـرواتيلن، اتيـديوم بروم   ، فرمالين، كلروفرم، فرمالدئيد، اتيـل كاربام ـ بنزن:عبارتند از
.آن، تتراكلريدكربن، دي كلروبنزن و دي كلرواتانتركيباتكادميم و 

مواد سمي•
تارآلدئيد، سـولفيدهيدروژن،  ن، گلويآنيل، ، كلشيسين، كافئين، آرسنيكو تركيبات آنهاسرب و جيوه

و هـاي كلـر و فلوئـور   بنيـان ، گزيلول، فلزات سنگين،فلوريد سديم ، سيانيد سديم فنل سديم آزايد، 
يـا تمـاس پوسـتي   بلـع استنشاق، اين مواد به دنبال . گيرندقرار ميها در دسته مواد سمي كشآفت

.ندآور شديدي ايجاد مي نماي، اثرات زيانبا مقادير كمحتي 
هالوژنهايحلال•

.كلرواتيلن و هالوتان هستندكلرواتان، تري، تريتترا كلريد كربناتيلن كلريد كلروفرم، شامل
.خطر قرار دارندضايعات شيميايي كمگروهدر ، گيرندفوق قرار نميهايگروهمواد شيميايي كه در

پسماندهاي عفوني - 3
منشا آلـودگي بتوانندباشند وآلودهه يك عامل ميكروبيآن دسته از پسماندهاي آزمايشگاه كه ب

، شناسـي تشـريحي  پسـماندهاي آسـيب  شامل اين پسماندها. شوندگردند، پسماند عفوني ناميده مي
، ادرار،و مـدفوع ) در مراكـز تحقيقـاتي  (هاي بيولوژيك فرآورده،هاي خوني انساني و حيوانيفرآورده

دليـل اهميـت خـاص، پسـماندهاي     لازم به ذكر است كه به. ندهستمايعات و ترشحات مختلف بدن
.گيرندث قرار ميحمورد بمستقلايشناسي تشريحي در دستهآسيب

پسماندهاي تيز و برنده- 4
موجب آسـيب جـدي و پـارگي اعضـاي بـدن      توانندبرندگي ميتيزي وبه علت پسماندهايي كه 

آزمايشـگاه بريـدگي   محيط به احتمال وجود آلودگي دربا توجه . ، در اين گروه قرار مي گيرندگردند
.دنبال داشته باشد هبا اين اجسام ممكن است خطر انتقال عفونت را نيز ب
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ظـروف ولامـل  لام و،ها ، چاقوي جراحي، پيپـت ها ، سرنگشامل سوزناز پسماندها اين دسته
گرچه ايـن مـواد   ا.باشند برنده مي، چوب و فلزات تيز و مواد پلاستيكياي شكسته، شيشهمصرفي و

بخـش  در توانند در هر يك از انواع پسماندها و يا تركيبي از آنها قرار گيرند امـا در ايـن راهنمـا    مي
.شوندشرح داده ميمربوط به پسماندهاي تيز و برنده عفوني 

شناسي تشريحيپسماندهاي آسيب-5
.دنگيرقرار ميدر ادامه مورد بحثشناسي تشريحيپسماندهاي آسيب

پسماندهاي پرتوزا - 6
هايپسـماند در دسـته  ، نمايـد ساطع ساز هر نوع ماده جامد، مايع يا گاز كه از خود پرتوهاي يون

هاي با سـرعت بـالا و سـاير    آلفا، بتا، ايكس، الكترون: انواع اين پرتوها عبارتند از. گيردقرار ميپرتوزا 
انـواع مختلـف   شيشـه، پلاسـتيك، كاغـذ،    كال مختلـف ماننـد  اش ـبهپسماندهااين . ايذرات هسته

هـاي پرتـوزا و   ادرار، مدفوع، خون، بافت، لاشه حيوانات، ظروف كشت سلولي، ايزوتـوپ هاي شيميايي، محلول
.شوندديده ميغيره 

نكات كلي 
عه آن، است الگويي ارائه گردد تا هر يك از مسئولان آزمايشگاه با مطالسعي گرديدهبخشدر اين 

.مركز خود تدوين نمايندهت مديريت پسماندها در جقادر باشند راهنماي كاربردي مناسبي را 
:موارد زير در نظر گرفته شود مهم اين است كه در طراحي برنامه 

برنامه مديريت پسماند اجرايمستقيم مسئول ايمني برنظارت�
خطرزادهاي در مورد پسمانويژهبهكارگيري نكات و اصول ايمني به�
مواد هاي نوين، بازيافت كارگيري برنامه راهبردي مبتني بر كاهش پسماند شامل استفاده از روشبه�

مواد پرخطر در محلنگهداري و انبارشخطر، كاهش كمانواعمواد پرخطر با نمودنو جايگزين
كزبراساس نيازها و امكانات مرو كاربردي به شكل تدوين برنامه مديريت پسماند �
عفونت كنترلايمني و جلسات تشكيل �
هاي آموزشيبرنامهاجراي�
در رابطه با مراحل اجرا شده در خارج از آزمايشگاه ويژهبهمستندات لازم نگهداريتهيه و�
. ي كه پسماندهاي مختلف با يكديگر تركيب نشوندطورهتفكيك و جداسازي پسماندها در محل توليد ب�

.با توجه به اين راهنما، دستورالعملي در خصوص پسماندهاي تركيبي تدوين نمايدتواند هر آزمايشگاه مي
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پسماندهاي معموليراهنماي اصول مديريت 
كليات

:پسماندهاي معمولي در آزمايشگاه شامل موارد زير هستند
كه بدون آلودگي با پسماندهاي عفوني، شيميايي و پرتوزا در آزمايشـگاه  تمامي پسماندهايي •

.گردديد ميتول
ها و نشـانگر  ها، حلالهاي شيميايي موجود در كيتاي و پلاستيكي محتوي محلولظروف شيشه•

وشوپس از شست
سـازي  پسماندهاي آلوده مانند ظروف محيط كشت و محتويات آن كه مطابق اصول صحيح سـترون •

.اندشده

به حداقل رساندن ضايعات 
منظـور  بـه هـاي كـاربردي را   روشبايد ريت دفع پسماند يك برنامه مديهنگام طراحيرهمواره د

. در نظر گرفت توليد پسماندهاي معمولي كاهش 

جداسازي پسماندهاي معمولي
تـرين اولويـت، جداسـازي پسـماندهاي معمـولي از پسـماندهاي       در برنامه مديريت پسماندها مهم

ايـن برنامـه پسـماندهاي معمـولي     همچنين بايد در . شيميايي، عفوني، پرتوزا و ضايعات برنده است
مـواد  . و غيره از پسماندهاي غيرجامد جدا گـردد نيومييهاي آلومها، ورقهجامد مثل روزنامه، بطري
آلودگي نيز در اين مرحله جدا گرديده و مطابق بند مربوطه در اين راهنما برنده مشكوك به هرگونه

. گردندجهت دفع آماده مي

سازيبندي و ذخيرهبسته
سـازي در محـل   بندي و پس از ذخيرهطور جداگانه بستههاي پلاستيكي بهسماندها در بستهاين پ

.شودآماده ميهرداريشجهت تحويل به ) روزانه(مناسب در حداقل زمان ممكن 

آمايش نهايي پسماندهاي معمولي
بـا يكـي از   ل داده شد، تحويشهرداريهاي پلاستيكي حاوي پسماندهاي معمولي پس از اينكه به بسته

.گردندآمايش ميو غيرهتوليد كمپوست هاي دفن،روش
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راهنماي اصول مديريت پسماندهاي شيميايي
كاهش پسماندهاي شيميايي

از نـد عبارتد ن ـدر يك نگاه كلي ، اقداماتي كه بايد جهت كاهش پسماندها در آزمايشگاه انجام گير
جـايگزين بـه   هـاي  محلـول مثلا اسـتفاده از  (توزيع مواد موجودتغيير در نوع يا نحوه كاهش توليد، 

هايي كه سبب توليد پسـماندهاي  تغيير روش انجام آزمايش، )جاي گزيلول، فرمالين و اسيدكروميك
از جمله بازيافـت  برخورد با پسماندها هاي نوين اي و استفاده از روشارزيابي دوره، گردندخطرزا مي

)Recycling( ،هـر آزمايشـگاه بـا توجـه بـه محـدوده       . گزيلول، الكل، فرمالين و غيـره اسـت  نقره
دستورالعمل تهيه شده مورد بررسي و در ها را تواند اين روشميي خود و منابع در اختيار هافعاليت

.بگنجاندتوسط آن مركز 

بررسي پسماندهاي شيميايي و رعايت اصول ايمني
هايي كه در انجام ها و معرفعمدتا از باقيمانده محلولايشگاهپسماندهاي شيميايي در آزم

ضمن رعايت اصول كلي ايمني در برخورد با . گردندشوند ، حاصل ميكار برده ميهآزمايش ب
خطـرات جـدي ايجـاد    اين نوع پسماندها بايد در هنگام كار و جمع آوري پسـماندهايي كـه   

المقـدور  فرمالين، حتينوان مثال در مورد به ع،ه اصول خاص ايمني نيز توجه نمودكنند بمي
زيـر ، ماسك، حفاظ صورت، دسـتكش و كـار   تجهيزات لازم جهت برقراري تهويه مناسباستفاده از 

. گرددهود بخار توصيه مي
:ها و اسيدهاي غليظ نيز بايد اصولي را رعايت نمود كه عبارتند ازها ، الكلدر مورد باز

اوم و ماسك هاي مقاستفاده از دستكش-1
سـازي بـا هـم    قبـل از رقيـق  طوري كـه  هب، آنها كردن و جداسازيرقيقدقت كافي در هنگام -2

.نگردندمخلوط
سـازي  بديهي است در زمـان رقيـق  . پرهيز از اضافه نمودن آب به اين مواد جهت رقيق سازي -3

.گرددآب اضافه بهبه آهستگي اين مواد بايد
مواد شيميايي قابل اشتعال گرفتنوگيري از آتشجلجهتاصول ايمني رعايت -4
ــا مــواد شــيميايي خطرنــاك  اســتفاده از وســايل حفــاظتي مخصــوص -5 ، ماننــدهنگــام كــار ب

. وسايل كمك تنفسيدر موارد لزوم هاي مناسب، روپوش و عينك محافظ ودستكش
چنانچـه  . گـردد  توصيه مـي استفاده از ماسك اكسيژن ،انتقال پسماندهاي شيميايي فرارهنگام 

بـه عـلاوه   .امكان دسترسي به اين نوع ماسك وجود ندارد بايد تهويه مناسب در محل برقـرار باشـد  
اطمينان حاصل داشته باشند و آگاهي ،اد شيميايي خطرناككاركنان آزمايشگاه بايد از نحوه دفع مو

هـا و محـيط   نسـان كـه بـراي سـلامت ا   شكلي انجام مي گيردكه مديريت آمايش اين مواد به گردد
.زيست، خطرناك نباشد
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جداسازي و آمايش پسماندهاي شيميايي
. ترين توصيه در اين بخش استخطر مهمجداسازي پسماندهاي شيميايي پرخطر از پسماندهاي شيميايي كم

طـور مسـتقيم پـس از    ، بـه شـده توان با توجه به حجم توليدخطر را ميپسماندهاي شيميايي كم
در غيـر  ؛در سامانه فاضلاب دفع نمـود از راه يك چاهك اختصاصي آب در محل توليد سازي با رقيق

و ذخيـره ) بسته به نـوع مـواد  (اي يا پلاستيكي در يك ظرف شيشهتوان آنها را ابتدا مياين صورت
توليـد،  محـل  شود كه اين چاهك نزديك بـه  پيشنهاد مي(نمودسپس جهت دفع در فاضلاب آماده 

.)باشدوشيميمثلا در بخش بي
.نموداز طريق تقطير يا فيلتراسيون بازيافت توانميها و مواد شيميايي رابعضي حلال

تـر  هايي است كه خطرات پسماندها را كمتـر و دفـع آنهـا را آسـان    كاربردن روشراه ديگر آمايش به
پـذير  را امكـان سازي اسـيدها كـه دفـع بهداشـتي آنهـا بـه درون فاضـلاب       خنثيبه عنوان مثال كند، مي
.نمايدمي

كي اي يـا پلاسـتي  از ابتدا در ظروف شيشـه ها،ا توجه به ماهيت آنبرامواد شيميايي پرخطربايد 
طـور كلـي مـواد قابـل     به. )بنديمطابق با توضيحات ارائه شده در بخش بسته(نمود جدا قرار داده و 

آن علاوه بر . ايد از ساير مواد جدا گردندبهاهيدروكربنوهازاها، سرطانپراكسيدشدن، اكسيدكننده
گـذاري شـوند و از   مناسـب نشـانه  صـورت  و بـه مشـخص  هايبرچسبپرخطر  بامواد شيميايي بايد 

. ها خودداري شودفاضلابوشوييدستريختن آنها به داخل چاهك 
.استاد شيميايي مختلف ذكر گرديدههاي آمايش موروش4-1در جدول 

هاي آمايش آنهاپسماندهاي شيميايي و روش: 4- 1جدول 
روش توصيه شدهشوندرايج استفاده ميصورت بهمواد شيميايي كه 

.دفع شود) فاضلاب(شويي داخل چاهك دست%10اسيداستيك 
. شويي دفع شودخل چاهك دستداپس از رقيق شدن با آب %1اسيدفوشين 

آوري صـوص جمـع  آوري شده و از طريق مخـزن مخ در صورت امكان جمعسرم آلبومين گاوي
. يولوژيك دفع گرددخطرناك بپسماندهاي

.قابل دفع است) فاضلاب(شويي مقادير كم آن از طريق چاهك دستبوتانول
.در فاضلاب دفع شود)مولار02/0(كربنات بافر بي

.در فاضلاب دفع شود)در محلول بافرشده فسفات% 5(ازئين ك
.در داخل آب رقيق شودكننده كلرين رنگمحلول بي

.تواند داخل فاضلاب دفع شودچنانچه به خوبي سترون شده باشد ميهاكننده كلرين يا ميكروارگانيسمرنگمواد بي
.دفع شود) لابفاض(شويي داخل چاهك دست)DEPC(اتيل پيروكربنات دي

DMSO)10-5(%شده داخـل فاضـلاب دفـع شـود و يـا در صـورت       مقادير كم به شكل رقيق
.آوري گردندامكان جمع

Echinaceaدفع شود) فاضلاب(شوييداخل چاهك دست.
شده در متن مربوط بـه دفـع پسـماندهاي مـواد     توصيهمطابق دستورالعملائوزين

.دفع گرددآوري و سپسشيميايي  مخصوص جمع
.دفع شود) فاضلاب(شويي مقادير كم آن از طريق چاهك دستاتانول
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دفع 6روش شرح داده شده در فصل هاي مربوطه و مطابق دستورالعمل)مقادير كم در بافر(يد اتيديوم بروم
.شود

د شده در متن مربوط به دفع پسـماندهاي مـوا  توصيهمطابق دستورالعمل%10روشن فرمالين سبز
..آوري و سپس دفع گرددشيميايي  مخصوص جمع

.و سپس دفع شودبا آب رقيق)محلول رقيق(فرمالدئيد
.از طريق روش جمع آوري مواد شيميايي دفع شود)محلول غليظ(فرمالدئيد

.از طريق فاضلاب دفع شودو سپسبا آب رقيق %1فرماميد با غلظت زير 
خطر زيستي دفع داراي هايظرف مخصوص زبالهدرجمع آوري شده و گلوتارآلدئيد

.شود
زيستي دفع خطرداراي هاي ظرف مخصوص زبالهدرجمع آوري شده و هماتوكسيلين

.شود
.شويي دفع شوداز طريق چاهك دستسپس با آب رقيق و %1اسيدكلريدريك

.شويي دفع شودبا آب رقيق و سپس از طريق چاهك دست)٪3(هيدروژن پراكسايد يا آب اكسيژنه
.شويي دفع شودبا آب رقيق و سپس از طريق چاهك دستمولار2اسيد سولفوريك 

.قابل دفع است) شوييچاهك دست(مقادير كم آن از طريق فاضلاب ايزوپروپانول
FCS /از طريق فاضلاب دفع شودپس از رقيق شدن با آب رنگ كننده كلرينمحيط داخل محلول بي.
.با آب از طريق فاضلاب دفع شودز رقيق شدن پس امتانول

.شويي دفع شودبا آب رقيق و سپس از طريق چاهك دست%20بافر با متانول 
Paeonia formulaشويي دفع شودبا آب رقيق و سپس از طريق چاهك دست.

PBS)شويي دفع شودبا آب رقيق و سپس از طريق چاهك دست)محلول بافر شده فسفات.
Tween+PBS)06/0(شويي دفع شودبا آب رقيق و سپس از طريق چاهك دست.
. شويي قابل دفع استمقادير كم آن از طريق چاهك دست%1اسيد پريوديك 

شده در متن مربوط به دفع پسماندهاي مـواد  توصيهمطابق دستورالعمل%1فسفوموليبديك اسيد 
..آوري و سپس دفع گرددشيميايي  مخصوص جمع

PonCeau de Xylidine1 %قابل دفع است) فاضلاب(شويي مقادير كم آن از طريق چاهك دست .
Rehmania 6 Formulaشويي، با آب رقيق و دفع شوداز طريق چاهك دست.

. مقادير كم آن از طريق فاضلاب دفع شودمحلول شيفر
.داز طريق فاضلاب با آب رقيق و دفع شو%1/0سديم دودسيل سولفات 

.از طريق فاضلاب با آب رقيق و سپس دفع شود)SDS(سديم دودسيل سولفات % 1بافر 
هـاي  زبالـه از طريق فاضلاب با آب رقيق شود يا از طريق ظرف مخصوصEDTAبافر تريس 

.دفع شودخطر زيستي
.از طريق فاضلاب دفع شودbleachا يا اتوكلاو باز ضد عفونيس پ)سرم جنين گوساله(FCS 10%محيط كشت نسجي با 

Tween-200/1%شويي با آب رقيق و سپس دفع شوداز طريق چاهك دست .
Weigerts شده در متن مربوط بـه دفـع پسـماندهاي مـواد     توصيهمطابق دستورالعملهماتوكسيلين آهن

.آوري و سپس دفع گرددشيميايي  مخصوص جمع
.هاي خطر زيستي دفع شودظرف مخصوص زبالهرديد ومژل آگاروز با اتيديوم بر

.هاي خطر زيستي دفع شودظرف مخصوص زبالهدر) پلي و غيرپلاريزه(آكلريل آميد پلي
شده در متن مربوط به دفع پسـماندهاي مـواد   توصيهمطابق دستورالعملسيكلوهگزاميد 

..آوري و سپس دفع گرددشيميايي  مخصوص جمع
DMSO از طريقRMOدفع شود.

.هاي خطر زيستي دفع شودظرف مخصوص زبالهدرفايكول 
.هاي خطر زيستي دفع شودظرف مخصوص زبالهدر)مقادير زياد با درصد بالا((Formomide)فرماميد 



اي از مستندات سيستم مديريت كيفيت در آزمايشگاه پزشكيمجموعه/  188

.دفع شودمصرف باريكيهابطريدركلروفرم/ فنل 
.هاي خطر زيستي دفع شودظرف مخصوص زبالهدرسيليكون
دفـع پسـماندهاي مـواد   مربوط بـه شده در متنتوصيهدستورالعملمطابق  (Histolene)هيستولن

.آوري و سپس دفع گرددجمعمخصوص شيميايي  

آنهـا بـه   ترينمهمپسماندهاي شيميايي نبايد به داخل فاضلاب دفع شوند كه از جمله بسياري از
:شرح ذيل است

، استونيتريلگزيلولنزن، متانول، اتانول، استون، ب: قابل اشتعالهاي حلال�
كلروفـرم، تتراكلريـدكربن، دي كلرواتـان، دي كلرومتـان، تـري كلرواتـان،       : لوژنـه هايهاحلال�

)Freon(فرئون
ــيدها� ــيدپركلريك،: اس ــيد،    اس ــتيك اس ــري كلرواس ــولفوريك، ت ــيدهيدروكلريك، اسيدس اس

اسيدفسفريك، اسيدنيتريك
يدروكسيدسديمهيدروكسيدآمونيوم، ه: بازها�
م، سرب، روي، منگنز، نيكل، موليبدات، نقره، مسآرسنيك، باريم، كرو: فلزات سنگين�
آميـد، فرمالدئيـد، سـولفيدها، فنـل، هيـدرازين، سـيانيدها،       آزايد، آكريل: مواد شيميايي سمي�

هماتوكسيلين ارليخ 
...ها وروغن: مواد متفرقه�
.وه هستند، نبايد به داخل فاضلاب دفع شوندهايي كه حاوي جيمحلولمي علاوه تمابه�

هرگـز  يـد، اهمطمئن نشد،اندكه با يك نام تجارتي خريداري شدهاز محتويات مواد شيميايي زماني كه تا: نكته 

.فاضلاب دفع نكنيداز طريقآنها را
ي شـوند و بعـد از خنثـي سـاز    در نظـر گرفتـه مـي   مواد بدون خطر مواد شيميايي ذيل به عنوان 

:نمودفاضلاب دفع آنها را درتوانمي
:مواد آلي•

)سديم، پتاسيم، كلسيم و آمونيوم: (هااستات
اسيدهاي آمينه

هاي سديم، پتاسيم، منيزيم، كلسيم و آمونيوماسيدنيتريك و نمك
هاي سديم، پتاسيم، منيزيم، كلسيم و آمونيوماسيد لاكتيك و نمك

، سوكروز و مالتوزمثل گلوكز، لاكتوز، فروكتوز: قندها
):معدني(مواد غير آلي •

)منيزيم، كلسيمسديم، پتاسيم،(ها كربنات)سديم، پتاسيم(ها كربناتبي
)منيزيم، كلسيمسديم، پتاسيم،(ها سيليكات)سديم، پتاسيم(ها ديدي

)منيزيم، كلسيمسديم، پتاسيم،(كلريدها )سديم، پتاسيم، منيزيم و پتاسيم(ها بورات
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)كلسيم(فلوريدها )سديم، پتاسيم(ا هوميدبر
)آهن، سيلسيومسديم، منيزيم، كلسيم، آلومنيوم،(اكسيدها 

)منيزيم، كلسيم، آمونيومسديم، پتاسيم،(ها ولفاتس
)سديم، پتاسيم، منيزيم، كلسيم و آمونيوم(ها فسفات

شيميايي شرح داده شده ارزيابي و نگهداري برخي از مواد مربوط بهنكات مهم4-2در جدول 
.است

نكات مهم ارزيابي و نگهداري برخي از مواد شيميايي: 4- 2جدول 
خواص شيميايي و موارد توجهنام ماده

.استسوزيداراي خطر متوسط آتشاستيك ، گلاسيالاسيد 
.قرار نگيردنيتريك هرگز در نزديكي اسيد و نگهداري شودPVCدر ظروف 

.سوزي استداراي خطر اشتعال و ايجاد آتشزيرا نگهداري گردددر مقادير كم استون
.اثرات خورندگي دارد،با آب واكنش نشان مي دهدكلريدآلومينيوم بدون آب

.در هنگام پخش قطرات داراي عوارض و خطرات تنفسي استهيدروكسيدآمونيوم
.خريداري و نگهداري شودPVCدر ظروف با پوشش 

.استاي بخارات سمي دارسولفيد آمونيوم
.صورت محلولهاي از قبل رقيق شده خريداري شودبهتر است بهباريم و مواد محتوي تركيبات آن

.سوزي استكارسينوژن و داراي خطر آتشبنزن
 ـ  ودر صورت خشك شدن داراي خواص انفجاري استپراكسيد بنزن خـود منفجـر   هممكن اسـت خـود ب

.شود
.شودخود منفجرخودبهممكن است است وو با خواص خورندگي بالار سميبسيا) Bromine(برومين

.داردF°22-اشتعالسوزي شديد، با دماي خواص آتشسولفيد كربندي
.سوزي شديد داردخواص آتش)Collodion(كولوديون 

.استسوزي شديدداراي خواص آتشاتيل اتر
.دزا كنممكن است ايجاد پراكسيدهاي حساس شوك

.تنفسي استاثرات سوءداراي اسيدهيدروكلريك
.خريداري شودPVCيبا ديوارهيهابايد در بطري

بايد محلولهـاي از قبـل رقيـق شـده خريـداري شـود و از ذخيـره سـازي مقـدار زيـاد آن           
.خودداري شود

.نبايد در نزديكي فرمالدئيد نگهداري شود
.استو قابل اشتعالسميسولفيد هيدورژن 

توليد مثـل، خـون سـازي و    متفاوت در بدن مانندبر اعضاي سمياثراتزا و داراي سرطانسرب و تمام تركيبات سرب دار
.استزاييسرطان

.بسيار قابل اشتعال استپودر منيزيم
.حرارت داده شودبخاربايد در زير هود مخصوصواستبه شدت سمياكسيد جيوه

.آن خودداري شودپسماندهايبالاي دفعهزينهو ص سمياز مصرف جيوه به علت خوا
.استخورنده و اكسيدكنندهاسيدنيتريك

.نگهداري گرددPVCيبا ديوارهدر مقادير كم خريداري شده و در ظروف 
.سوزي داردايجاد آتشخطر انفجار و اسيدپركلريك

.شودبه سرعت از طريق پوست جذب ميواستبسيار سميفنل
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.استبسيار سمينل تيوكارباميدف
.استنيمه عمر كوتاهوسوزيآتشدر ايجادبالاخطرآب است و دارايجاذبفسفر قرمز
.استبا هوا واكنش دهنده فسفر زرد

.داردنيمه عمركوتاه.استخورندهنشان مي دهد و واكنش با آب فنوكسيد فسفر
.فجر شوددر صورت خشك شدن ممكن است مناسيد پيكريك

.اكسيدكننده قوي استپتاسيم
.به شدت سمي استسيانيدپتاسيم

اي نگهداري گردد كـه از تمـاس بـا    به همين دليل بايد به شيوه.استواكنش دهنده با آبسديم
.آب و هوا جلوگيري شود

.به شدت سمي استسديم آزايد
.به شدت سمي استسيانيدسديم
.تبه شدت سمي اسفلوريد سديم

.به شدت سمي استسولفيد سديم
.گرددنگهداري ميPVCي و در ظروف با ديوارهدر مقادير كم خريدارياسيدسولفوريك

.توليدكننده پراكسيدها استفورانرورهيدتترا
.استسرطان زاو به شدت سميتيوره

.سوزي همراه استبا خطر آتشتولوئن
.استسرطان زاكلرواتيلنتري

.سوزي همراه استو با خطر آتشاستسميزيلولگ
.سوزي همراه استبا خطر آتشپودر فلز روي

بندي بسته
رقيـق پس از طور مستقيم توان بهخطر را ميهمانطور كه قبلا بيان شد پسماندهاي شيميايي كم

ت كـه ايـن   بـديهي اس ـ . دفـع نمـود  ) مثلا در بخش بيوشـيمي (با آب در فاضلاب اختصاصي نمودن
بنـدي و  دهند نياز به بسـته پسماندها كه در آزمايشگاه بيشترين حجم توليد را به خود اختصاص مي

بندي توصيه اما درخصوص پسماندهاي شيميايي پرخطر، بسته؛بعدي ندارندسازي و اقدامات ذخيره
در )كي و شـيميايي هاي فيزيروشبا استفاده از(سازي يك برنامه خنثييدالمقدور باحتي. گرددمي

از طريـق  را پسـماندهاي شـيميايي پرخطـر    تدوين گردد تا با انجام آن بتـوان تعـدادي از  هر مركز
. نموددر محل دفع )علميمطابق منابع معتبر(هاي ديگر فاضلاب يا روش

بايد بـه  ، قبل از دفعسازي پسماندهاي شيمياييذكر اين نكته ضروري است كه در صورت ذخيره
مـثلا پلاسـتيك مقـاوم بـراي     با محتويات آن توجـه گـردد؛  آوري پسماند جنس ظرف جمعسب تنا

.كاربرد داردبراي اسيدهاي معدنيآوريجمعايو يا ظروف شيشههاحلالآوري جمع
يك محل امن و مطمئن براي ذخيره پسماندهاي شيميايي تا هنگام دفع قطعي آنهمچنين بايد 

.فته شوددر آزمايشگاه در نظر گر
اسـت كـه   شـرح داده شـده  CLSIدر منابع مواد شيميايي سازي خنثيي جهتهاي مختلفروش

.دنماينا استفاده آنهازطور داوطلبانه توانند بهها ميآزمايشگاه
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تا مرحله آمايش نهاييحمل و نقل پسماندهاي شيميايي
باشند يا فلزي يظرف پلاستيكمتشكل از يك ييهاحمل و نقل بايد مجهز به محفظهاتسـموس

واد ـبديهي است براي هـر يـك از م ـ  .رد ـگيقرار مياوم در داخل آن ـري با جدار مقـظرف ديگكه 
ع ماده شيميايي كه در كه جنس آن متناسب با نويك ظرف اختصاصي وجود دارد زاشيميايي خطر

اذب ـمواد ج ـزردد كه با استفاده اـگراحي ميـاي طگونهو بهته شده ـيرد در نظر گرفـگآن قرار مي
يـده  نامLab packاين ظروف كـه  دفع . گيردورت ـسازي در آن صيا فيلتر بخشي از مراحل خنثي

. ديرگميجامـانآنهاحتوياته به نوع مـوند با توجـشمي
هـا در ايـن خصـوص    گاهـبنابراين آزمايش؛ور ما وجود نداردـاي در كشهـين برنامـال حاضر چنـدر حاز آنجا كه 

. اين مواد با توجه به نكات مندرج در بندهاي قبلي نخواهند داشتصحيحعـئوليتي فراتر از دفـمس
زا ات مهم را جهت دفع ايمن مواد خطـر كه با كمك آن بتوان تمام نكيك چك ليستازاستفاده

.، در اين مرحله بسيار مفيد استدر نظر گرفت
:از سوالات اين چك ليست عبارتند

تناسب دارد؟پسماندآيا ظروف مناسب و سالم به كاربرده شده و با نوع -
؟اندگذاري شدهطور صحيح نشانهظروف بهآيا مواد داخل ظروف با هم تناسب دارند؟ آيا -
؟ اندگذاري گرديدهور صحيح و كامل نامطشيميايي بهآيا ظروف محتوي مواد-
است؟ مناسب و داراي يك درب محكم آيا ظرف -
در آزمايشگاه مناسب است؟ موادسازي آيا محل ذخيره-
،يمياييش ـشامل  نام مـاده حداقلمربوط به آمايش ماده كه روي آن اطلاعات كامل برگهعلاوه بايد به

توجه به اين نكتـه  . قيد شده است، تكميل و برروي ظروف چسبانده شودآن pHو درصد تركيبات
بنـدي  آزمايشگاه بايد جهت حمل و نقل مواد شيميايي و بستهمربوطه در اركنانضروري است كه ك

. مناسب آن آموزش ببينند و مدرك معتبر داشته باشند
لازم به ذكر است كه توضيحات فوق در كشورهاي پيشرفته اجرا و به دقت پيگيري مي گردد ولي از آنجا 

هـاي  د ندارد بايد تا حد امكـان از روش مطرح شده وجوامكاناتما در شرايط كنوني بسياري ازكه در كشور
. گونه پسماندها استفاده نمودو كاربردي جهت دفع اينقابل اجرا
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راهنماي اصول مديريت پسماندهاي عفوني
به حداقل رساندن پسماندهاي عفوني و بازيافت

ترين اصـول در تـدوين   يكارگيري برنامه راهبردي مبتني بر كاهش توليد پسماند يكي از اساسبه
:گرددبرنامه مديريت پسماند است كه در اين بخش به نكات زير اشاره مي

هـاي انجـام   در روشكـارگيري اصـول علمـي   هاي ادرار، خون و مايعات با بـه كاهش حجم نمونه-1
آزمايش 

كـارگيري  هـاي مكـرر و در نتيجـه كـاهش توليـد پسـماند بـا بـه        گيريپيشگيري از انجام نمونه-2
هاي جامع كنترل كيفيتبرنامه

)گيري با روش خلامانند خون( گيري هاي جديد نمونهشيوهاستفاده از تشويق و ترغيب به -3
كـاري  دوبـاره وارد چرخـه  اي ايمن و صحيح به شيوهها را بتوان آنوسايلي كهابزار و استفاده از -4

.نمود
اسـتفاده از جملـه ؛اسـتفاده نمـي شـوند   ي كه به مقدار زيادچند مركز از مواداستفاده مشترك -5

مورد استفاده در آزمايشگاهيكهاي بيولوژمشترك از فرآورده
پسماندهاي عفونيدنرسانحداقلجهت بهجارياي برنامهارزيابي دوره- 6

جداسازي پسماندهاي عفوني
دهـد،  دسته قـرار مـي  اينآنها را نيز در ،عفونيمخلوط شدن پسماندهاي بدون خطر با انواع از آنجا كه 

. لذا بايد برنامه راهبردي مديريت پسماند بر جداسازي پسماندهاي عفوني از ديگر پسماندها استوار باشد
مشـي آن مركـز،   عفونـت و ايمنـي در هـر موسسـه، براسـاس سياسـت و خـط       كنترلمسئول يا 

بـه  راناسـب آنهـا  و دفع مجهت انتقال ايمنپسماندهاي عفونيبنديمسئوليت تدوين روش دسته
.عهده دارد

مقـرون بـه   ن و يتـر مـن يد پسماند مشخص و بـر اسـاس آن ا  ي، نوع و محل تولبنديدستهن يدر ا
در مرحله يپسماندهاي عفونين رابطه جداسازيدر ا. گردديآمايش انتخاب ميهاروشترين صرفه

. و معتبـر اسـت  هبـرد علمـي  ترين راگر، مهميكديها از آنيگر پسماندها و سپس جداسازياول از د
:ازها باشد عبارت استشگاهياز آزماياريبسيبرايمناسبيتواند الگويها كه ميبندن طبقهياز ايكي

مواد تيز و برنده -1
و مايعات بدنيخونيهافرآورده-2
يكيو پلاسـت ياشـه يهاي خـوني يـا ادرار ماننـد ظـروف ش    افت آلوده به فرآوردهيظروف قابل باز-3

غيرهوخون، سرم، ادراريحاو
مدفوع و ظروف مربوطه-4
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شناسي تشريحيپسماندهاي آسيب-5
ك مانند واكسن و غيره يولوژيعوامل ب- 6
اي كه در محيط آزمايشگاه به يك عامل عفوني آلوده كشت و هر مادهيهاطيمحيظروف محتو-7

. يا مشكوك آلوده شده باشد
گـر پسـماندها و بـا    ين پسماندها با ديشود كه ايايد سعالامكان بيبندي، حتمين تقسيايبر مبنا

اتخاذ گردد تا با توجه به مراحـل اشـاره شـده در    يبيترتبايددر مرحله بعد . گر مخلوط نشونديكدي
.گردندييزدايشگاه، آمايش و آلودگين مواد در داخل آزمايراهنما، ا

كارگيري اصول ايمنيو بهيپسماندهاي عفونيبررس
از دسـتكش، لبـاس محـافظ،    ديبايو بالقوه عفونيعفونپسماندهاي و حمل و نقل يبررسهنگام 

در برابـر نفـوذ   دي ـها بان دستكشيا. ماسك و يا ساير وسايل حفاظتي در صورت لزوم استفاده گردد
و سـپس شسـته   يهـا ضـدعفون  رون آوردن دستكش، دسـت يبكار وآب مقاوم باشند و پس از اتمام 

.شوند
تيز و برنده مواد-1

ش مويينـه،  يآزمـا يهـا ، لولـه هـا لانسـت ، يجراحيهاغيها، ت، سرنگهاسر سوزناين مواد شامل 
شكسـته،  يهـا شكسته شده اعـم از لولـه سـرم، ظـرف كشـت، لام     ياشهيل شيوساميها، تماپيپت
مـورد  يهـا لامCLSIن شـده توسـط   يـي تعيدر استانداردها. هستندهاكاتور و لاملياپليهاسوزن

.رنديگين دسته قرار ميدر انيز شناسي و غيره ، خون يشناسكروبيميهااستفاده در بخش
كـه در برابـر   (Safety Box)در محفظـه ايمـن   توليد و پـس از اسـتفاده  در محل اين مواد بايد

راحـي  اي طهـا بـه گونـه   لبه ورودي به داخل اين محفظه. دنشدگي مقاوم است، قرار داده شوسوراخ
. باشدپذير نميسادگي امكانافتادن پسماندها از داخل اين محفظه بهاست كه بيرونده يگرد

هايي كه مقاومت بيشتري به پـارگي  از دستكشديكار با انواع پسماندهاي تيز و برنده باهنگامدر 
.دارند، استفاده گردد

.ام شودنبايد با دست انج) recapping(ها گذاري مجدد سوزندرپوش
.شودايمن استفادهيهاهاي تعبيه شده در محفظهجهت جدا نمودن سر سوزن از محل

ا خم يدن و ياقدام به شكستن، برديدليل وجود خطر فرورفتن سوزن و ايجاد آئروسل، هرگز نبابه
.ها نمودكردن سوزن

محكـم و  يهـا محفظـه از بايـد يوپسيافت مانند سوزن بيبزرگ و قابل بازيهاانتقال سوزنيبرا
. استفاده كرديمقاوم در برابر سوراخ شدگ

.داداتوكلاو قراريهاسهيداخل كديها را نباسوزن
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:باشددفع پسماندهاي عفوني رديف دوم و سوم به اين شرح مي-3و2
محكـم محتـوي   يكيدر ظرف پلاستغيره را بايدظروف حاوي مايعات شامل سرم، خون وتمامي 

ساعت مدت حداقل يكبه) باشد% 5به شرط اينكه داراي كلر فعال (10/1حلول وايتكس با غلظت م
روش مندرج ، مطابق باسازيوشو، ضدعفوني و سترونداد و سپس اقدام به اجراي مراحل شستقرار

.در بند آمايش نمود
شـود  يه م ـيا توص ـلـذ . شـود هاي مدفوع از روش سوزاندن استفاده ميمعمولا براي دفع نمونه-4

با درب محكـم و بـه   يكيك ظرف پلاستيمدفوع در يش ، ظروف محتويبلافاصله پس از انجام آزما
.آماده گردديمراحل بعديرد تا برايخطر زيستي قرار گرنگ زرد و علامت

توصـيه  هـا،  ن نـوع نمونـه  ياز حمل و نقل و ذخيره ايناشياز خطرات احتماليريمنظور جلوگبه
كس يدقيقه ف ـ30مدت حداقل به%10ن يفرمالباسه برابر حجم خوددرمدفوع يهانمونهگرددمي

.رند و براي دفع نهايي آماده شونديدر ظرف مربوطه قرار گيبندگردند و سپس جهت بسته
حـداقل يـك   (مـدت زمـان لازم  بهي، پس از نگهدارنيدر فرمالفيكس شدههاي بافتي نمونه-5
و ) معمـولا زرد رنـگ  (يك ظرف پلاستيكي محكم با رعايت رنگ مـورد تصـويب در كشـور    در ) ماه

.گرددگذاري آماده دفع ميبندي و برچسبعلامت خطر زيستي جهت بسته
عات بدن آلوده يبا مايكه به نوعيموادميط كشت آلوده همراه با تمايمحيظروف محتو–7و6
قـرار گرفتـه و در   قابل اتـوكلاو  يهاسهيد در كيلافاصله پس از تولبكيولوژيبيهااند و فرآوردهشده

.سازي فرستاده شوندبه واحد سترونشيجهت آما،حداقل زمان ممكن

ش يبه محل آمايد پسماندهاي عفونيانتقال از محل تول
تـا  يك پسـماند عفـون  ي ـد ي ـتولالمقدور مكاني بين و حتييبر كاهش فاصله زماناساس كار بايد

ديبا) بالاگانههاي هفتدر گروه(نوع اول ين منظور پسماندهايبه ا. گرددش آن پسماند استوار يآما
نـوع  يپسـماندها . و ذخيره منتقل شـوند يبندما آمايش و سپس به محل بستهيد مستقيپس از تول

نـوع  پسـماندهاي  . ل گردنـد يبه بخش مربوطه تحويكشوشو و آبدوم و سوم جهت آمايش، شست
و ذخيـره  يبنـد ه به محل بستهيپس از اقدامات اول) بافت(و پسماندهاي نوع پنجم ) مدفوع(چهارم 

قـرار گرفتـه و   قابـل اتـوكلاو   يهـا سهيدركديز باينوع ششم و هفتم نيپسماندها. ل داده شوديتحو
يبنـد و بسـته ينگهـدار ش به محـل يپس از آماشده و اتوكلاو ) انيك روز در ميا ي(طور روزانه به

.ارسال گردد

پسماندهاي عفوني) تصفيه(آمايش 
جـاد  ياپسـماندها در  ا حذف توان بـالقوه  يكاهش ياست كه برايرونديآمايش پسماندهاي عفون

بخـار  يـا ق حـرارت  ي ـسازي از طراز جمله سترونيمتعدديهاروش.ده استيگرديطراحيماريب
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كننـده  يمـواد ضـدعفون  اسـتفاده از گـاز،  ق بخاري ـاز طرهي، تصـف )فـور (خشك يا گرمايو ) اتوكلاو(
. وجود داردجهت انجام اين كار د يجديهايآورفنيريكارگو بهييايميش

:گردديان مير بيها همراه با كاربرد آنها به شرح زبخشي از اين روش
)ق حرارت با بخاريه از طريتصف(اتوكلاو با استفاده ازآمايش 

با استفاده از هاي كشت آلوده و مواد آلوده بايد وني از نوع مواد تيز و برنده، محيطتمام پسماندهاي عف
.آمايش گردنداتوكلاو
د روزانه پسماندهاي يتولبهدستگاه اتوكلاو مناسب جهت خريد حجم در انتخاب گردد يه ميتوص

.نيز توجه گردديعفون
درجـه  121يساعت با حداقل دمـا قه تا يكيدق30سترون شدن حداقل يبرايشنهاديزمان پ

گـردد محـل قـراردادن    براي جلوگيري از بوي بد و خطرات احتمالي پيشنهاد مي.گراد است يسانت
. در نظر گرفته شـود اتوكلاو در خارج از فضاي آزمايشگاه و در محلي كه تهويه مطلوب داشته باشد، 

.كردآن استفادهبراي رفع بوي بدمعطر كننده اتوكلاو يهاتوان از قرصمي
)فور(آمايش از طريق حرارت با هواي خشك 

دو تا چهار ساعت شـرايط بـراي نـابودكردن    مدت بهC180-160°در اين روش به كمك حرارت 
ها و ظروف محتوي خون و مايعـات  شيشهسازي اين روش جهت سترون. گرددها فراهم ميارگانيسم

.كاربرد داردوشو پس از شست
كننده شيمياييد ضدعفونيآمايش با موا

مـواد  . كـاربرد دارد ضـدعفوني سـطوح   ا ي ـو يخـون يهـا عات و فرآوردهيه مايتصفين روش برايا
داراي كلرفعال، فرمالدئيد، فنل، يد، پراكسيد هيدروژن و الكل هسـتند،  ي كهمانند تركيباتشيميايي

.گردديشنهاد ميپ) اع پسماندهاي عفونيانو3و 2بند (كردن ظروف محتوي سرم و مايعات يبراي ضدعفون
ظـروف محتـوي  ميگـردد تمـا  يشـنهاد م ـ ياز آلـودگي پ پيشـگيري شو جهت ودر مرحله شست

در داخل يك ظرف پلاسـتيكي محتـوي مـاده    )آنهاهمراه با محتويات(هاي خوني و مايعات فرآورده
ه محلول اوليه داراي كلر فعال به شرط اينك(10/1با رقت ) وايتكس(كلريت سديم يپوسفيدكننده ه

وشـو ضـمن   سپس مسئول شست. ساعت نگهداري شودكيمدت به، ريخته شود و حداقل )باشد% 5
روپوش و ساير وسايل حفـاظتي اقـدام بـه    ،دستكش مناسباز جمله استفاده ازرعايت نكات ايمني 

نيـز  آب مقطـر  بـا  شدن آنها سه مرتبـه كشي ظروف و خشكوشو با فرچه نموده و پس از آبشست
دو تـا چهـار سـاعت    مـدت  بـه C180-160°فـور در گرمـاي   دركشي شده و سپس اين ظروفآب

طور كامل ايـن مبحـث   به) فصل چهارم(اي وسايل شيشهفني در قسمت دستورالعمل. شودسترون 
.شرح داده شده است
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يبندبسته
طـور  بـه كـه  يكسـان تمـامي يلازم بـرا يمنيباشد كه اياگونهبهبايديپسماندهاي عفونيبندبسته

سـت  يط زيمح ـبـراي  ين آلودگين كمتريچنهم. رعايت گرددكار دارند و ها سرم با آنيرمستقيم و غيمستق
باشـد،  ) لنيات ـيپل ـ(ك محكـم ين پسماندها كه بهتر است از جنس پلاستيايظروف محتو.ايجاد گردد

.استحكام و مقاومت داشته باشند،، حمل و دفعيسازرهيل ذخمراحگردد كه در تمامي يطراحينحود بهيبا
تـر بسـته   ز شدن پسماندها با دقت هـر چـه تمـام   ياز سرريريجلوگيبراديظروف بامي تمادرب 

گذاري و ذخيره موقت جهت آمايش نهايي آماده شده و يا به موسسـه حمـل   شوند و پس از برچسب
.دنتحويل گردپسماندهاو نقل

در ظروف مخصوص با مقاومت كافي قرار گرفته و بايد،يعات عفونيمامطابق مراجع معتبر علمي اينكه با
حاضر ران در حال يل عدم امكانات لازم در ايدلآماده گردد، اما بهجهت انتقال و دفع يگذارپس از برچسب

. مربوطه بيان شده استشكه در بخشگاه هستندين مواد در محل آزمايها موظف به آمايش اشگاهيآزما

يگذاربرچسب
و زردرنگ با علامـت  )نيلياتيپل(يكيپلاستيهاما در بستهيمستقديپسماندهاي عفوني بامي تما

ن مـواد در برچسـب   ي ـد ايخ توليشگاه و تاريبهتر است علاوه بر علامت فوق، نام آزما. رنديخطر زيستي قرار گ
.ذكر گردد) شونديشگاه منتقل ميبه خارج از آزماييدفع نهاخصوص پسماندهايي كه جهت به(فوق 

قبل از آمايشپسماندهاي عفونينگهداري 
بايد با علامت خطر زيستي، نگهداريمحل و ذخيره شوند طور موقت المقدور بهپسماندهاي عفوني حتي

كزي كه مجهـز بـه كـوره    در مرامعمولا .داشته باشد و در نزديكي محل توليد يا آمايش قرار شدهمشخص
محل مذكور توجه به اين نكته ضروري است كه . شوندمي ن محل ذخيره يهمدر پسماندها سوز هستند زباله

.وشو باشدو كف و ديواره آن كاملا قابل شستبوده بايد مجهز به شبكه فاضلاب 

حمل و نقل پسماندهاي عفوني
باشـد و بـراي هـر بخـش، فضـاي      دربسـته ) نرهـاي كانتي(حمل و نقل پسماندهاي عفوني بايد در ظـروف  

مسير حمل و نقل از محل آزمايشگاه تا كانتينر مخصوص حمـل و نقـل بايـد    . اي در نظر گرفته شودجداگانه
.داشته باشدوجود كمترين تماس با بيماران و كاركنان بوده وكوتاه 

وسيله دست و با رعايت اصول ايمنـي  بهها، حتما حمل آنها همچنين به منظور جلوگيري از پارگي كيسه
كـارگيري ابزارهـاي   انجام شـود و از بـه  ) ، ماسك و ساير وسايل حفاظتي لازماستفاده از دستكش مناسب(

.مكانيكي خودداري گردد
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آمايش نهايي پسماندهاي عفوني
مبحث موسسات مجـري برنامـه   دراصول و شرايط مراكز آمايش نهايي و دفع پسماندهاي عفوني

براسـاس مراجـع معتبـر علمـي     لازم به ذكـر اسـت كـه    .  گرديده استذكر اندآمايش و انهدام پسم
زمـين  خاكستر آن درپسماندهاي عفوني ابتدا سوزاندن ضايعات و سپس دفن روش براي دفع بهترين 

سوزها استانداردهاي لازم در خصوص جلـوگيري از  به شرط اينكه زباله؛ )با عمق زيادترجيحا (است
. طي را دارا باشندهاي زيست محيآلودگي

شناسي تشريحيمديريت دفع پسماندهاي آسيب
:شناسي تشريحي به تفكيك به شرح زير استچگونگي دفع پسماندهاي آسيب

:هاي بافتينمونه-1
چنانچـه نمونـه كالبدگشـايي   ، هـا تعيين شده جهت نگهداري نمونـه زمان پس از طي مدت 

صـورت در  در غيـر ايـن  . وازين شـرعي عمـل شـود   يا اعضا بـدن باشـد براسـاس م ـ   )اتوپسي(
.ايمن قرار داده شده و دفع شوديهامحفظه

: هاي پارافينيبلوك-2
مصـوب آزمايشـگاه   مطابق دسـتورالعمل ،پس از طي مدت زمان تعيين شده براي نگهداري

.گردنده و دفع مرجع سلامت در كيسه زباله ريخته شد
: هاي سيتولوژي و پاتولوژيلام-3

براي نگهداري در دسـتورالعمل فـوق در محفظـه ايمـن     از طي مدت زمان تعيين شدهپس 
.گردندفظه پر شد به طريق بهداشتي دفع كه سه چهارم محريخته شده و پس از اين

: مواد شيميايي-4
.پسماندهاي شيميايي دفع گردندمديريتهاي مندرج در راهنماي اصول بر اساس توصيه

هاي مورد استفاده و قطعات مصرف ميكروتوم، سر سوزنباريكيهاغتيجراحي، يهاتيغ-5
: شيشه شكسته شده

مطابق مراحل ذكر شده در راهنماي اصول دفع پسـماندهاي عفـوني در محفظـه ايمـن ريختـه      
طريق بهداشتي و بهشدهزدايي توكلاو آلودگيچهارم محفظه پر شد، با اكه سهپس از اين. شوندمي

.گردنددفع 
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راهنماي اصول مديريت پسماندهاي پرتوزا
ها و مواد پرتوزا كه طيـف بسـيار   هاي كشور در زمينه استفاده از كيتبراساس ميزان فعاليت آزمايشگاه

اي براي ايـن منظـور تـدوين نمـوده كـه      راهنماهاي ويژهشود، سازمان انرژي اتمياي را شامل ميگسترده
. ت آن هستندها ملزم به رعايآزمايشگاه

هاي ضروري در اين رابطـه، دسـتورالعمل دورريـزي پسـماندهاي مـرتبط بـا       كي از دستورالعملي
تبطمـر يهـا آزمايشـگاه وگـردد است كه در انتهاي اين بخـش ارائـه مـي   125هاي حاوي يد كيت

، سـاز نبرابر پرتوهاي يـو ضمنا به دليل اهميت مديريت ايمني در. موظفند مطابق با آن عمل نمايند
در اين بخش به اصول كلـي و مراحـل مختلـف    . گيردمورد بحث قرار ميششم، در فصل اين مطلب

.گذاري و آمايش پسماندهاي پرتوزا اشاره كوتاهي خواهيم داشتبندي، برچسبجداسازي، بسته

جداسازي پسماندهاي پرتوزا
هـا و  مواد پرتوزا اعم از ايزوتـوپ است كه مي با توجه به مراحل مختلف دفع اين نوع پسماند، الزا

پسماندها بايد اينچنينهم.راديوداروها با توجه به ميزان نيمه عمر در محل توليد از هم جدا شوند
.از ديگر پسماندها در محل توليد جدا گردند

از رامـايع  پسـماندهاي انـواع مختلـف  در مراكزي كه با پسماندهاي مايع سر و كـار دارنـد، بايـد   
.پسماندهاي جامد، مايع و مواد تيز و برنده در محل توليد از يكديگر تفكيك گردندر و نيزيكديگ

آوري پسماندهاي پرتوزابندي و جمعبسته
آوري و نگهـداري انـواع   هـاي مختلفـي بـراي جمـع    در يك برنامه جامع مديريت معمولا محفظـه 

كـه در اختيـار موسسـات قـرار    اندشدهتدارك ديده ميپسماندهاي پرتوزا از طرف سازمان انرژي ات
مثلا ظروف پلاستيكي دربسته براي پسماندهاي مايع، محفظه اختصاصي از جنس مقوا با ،گيرندمي

شـدن  آستر پلاستيكي براي پسماندهاي جامد و خشك و ظروف مخصوص و مقاوم در برابر سـوراخ 
.براي پسماندهاي نوك تيز

.جايي بسته شودو پيش از هرگونه جابهبودهبايد كاملا محكماين ظروف است درب تماميبديهي

زدنبرچسب
هـاي فـوق   بندي ضروري است كه بر روي هر يك از بستهبا توجه به موارد بيان شده در بند بسته

.برچسب مخصوص كه نشانگر علايم هشداردهنده و همچنين نوع پسماند است، قرار گيرد
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در محل آزمايشگاهآمايش
در محل ذخيـره  ) روز65نيمه عمر كمتر از (تجزيه به روشتوان آنها را پسماندهاي مايع كه نمي

.توان از طريق سامانه فاضلاب دفع گرددشرايط ذيل ميوجوداز بين برد، در صورت 
.سال باشددرCi1حداكثر مقدار ماده پرتوزا براي دفع در سامانه فاضلاب در يك مركز ) الف-1
.باشددر سال Ci1براي دفع در سامانه فاضلاب در يك مركزC-14حداكثر مقدار مجاز ) ب
.باشددر سال Ci5براي دفع در سامانه فاضلاب در يك مركز  H-3حداكثر مقدار مجار ) پ
تواند براي آمـايش پسـماندهاي پرتـوزا اسـتفاده     ميشوييدستهر مركز فقط از يك چاهك -2

بديهي است كه براي اين منظور مركز مربوطه بايد با توجه به حجم و غلظت ماده پرتـوزا، بـه   يدنما
مربوطـه بـا   شـويي دستضمنا چاهك . سازي استفاده نمايداز آب جهت رقيقمناسب و كافيميزان 

. علامت هشداردهنده مشخص گردد
توجه به بند اول، از مقدار تعيين شده انه نيز بايد با ه و ماهميزان دفع پسماندهاي پرتوزا روزان-3

.بيشتر نباشدميتوسط سازمان انرژي ات
.حتما مواد پرتوزاي دفعي بايد محلول در آب باشند-4
.دفع كردبا اين روشتوان، نميهاي قابل اشتعال كه قابليت مخلوط شدن با آب را ندارندحلال- 5
.شوند، نبايد از طريق سامانه فاضلاب دفع گردندجزيه ميمواد پرتوزايي كه به آساني در محل انبار ت- 6

هاي كشور به دليل حجم كم پسماندهاي پرتوزا و نيمه عمـر  خوشبختانه در بسياري از آزمايشگاه
.توان آنها را با شرايط فوق از طريق فاضلاب دفع نمودكوتاه مي
.گرددهاي ديگر آمايش در بند مربوطه ذكر ميروش

سماندهاي پرتوزاانتقال پ
گيـرد، بايـد جهـت    ش قـرار نمـي  پسماندهاي پرتوزا كـه در محـل آزمايشـگاه مـورد آمـاي     ميتما

اوراق و اسناد حمـل  . از محل آزمايشگاه منتقل شوندميسازي يا دفع توسط سازمان انرژي اتذخيره
مورد مين انرژي اتاين مواد شامل نوع، حجم و زمان دريافت اين پسماندها بوده و بايد توسط سازما

نهـايي برعهـده سـازمان    يبديهي است از اين مرحله به بعد مسئوليت دفع و وارهاي. قرار گيردتاييد
.استميانرژي ات

سازيذخيره
كـه ايـن محـل    گرددتعيين ميمي محل ذخيره و انبار پسماندهاي پرتوزا توسط سازمان انرژي ات

كه در آنها تمام شرايط ايمنـي بسـته بـه نـوع     هاييبستهسط تواين پسماندها. بايد محلي امن باشد
.به آن محل منتقل گردند،ماده پرتوزا رعايت گرديده و اوراق آنها تكميل شده است
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روز يا كمتر است به روش تجزيه در محل ذخيره از بين 65معمولا مواد پرتوزا كه نيمه عمرشان 
.روندمي

پسماندهاي پرتوزاآمايش
تخليه پسماندها در يك سامانه فاضلاب بهداشتي، : پسماندهاي پرتوزا عبارتند ازآمايشهايروش

كردن در يك محل به انتشار در اتمسفر، سوزاندن، انتقال پسماند براي دفن در يك محل و يا ذخيره
وپ، كاربرد هر يك از اين روشها بستگي به نوع پسماند، نيمه عمر راديوايزوت. منظور تجزيه نهايي آن
.هاي قانوني داردنامهقابليت اشتعال و آيين

:آمايش پسماند از طريق سامانه فاضلاب بهداشتي•
.مربوط به آمايش در محل آزمايشگاه مورد بحث قرار گرفته استكه در قسمت

:اتمسفرانتشار در •
اين گازهـا  گيرد و معمولا مورد استفاده قرار مي133اكسيدهاي كربن يا گزنوناين روش براي دي
.شودبه داخل اتمسفر فرستاده مي) با فيلتر مناسب(از طريق يك هود 

:سوزاندن•
كـار گرفتـه  اند بـه بيشتر براي لاشه حيواناتي كه در مراكز تحقيقاتي با مواد پرتوزا تماس داشته

و گيرد كـه بـرروي آن ميـزان   هاي مخصوص قرار ميمعمولا لاشه اين حيوانات در كيسه. شودمي
علاوه پـس از سـوزاندن بايـد ميـزان پرتـوزايي      به.گرددنوع ماده پرتوزا و ايزوتوپ مصرفي ذكر مي

.گيري شودخاكستر توليد شده قبل از دفع نهايي آن اندازه

مستندات در برنامه مديريت پسماندهاي پرتوزا
ني يـا تحقيقـاتي   هـاي تشخيصـي، درمـا   كسب مجوز لازم براي استفاده از مواد پرتوزا در فعاليت�

موسسه
هـاي موسسـه و وظـايف    فعاليتميبا ذكر تماميقرارداد منعقده بين موسسه و سازمان انرژي ات�

طرفين نسبت به يكديگر
هاي آن موسسه در زمينه استفاده از مواد پرتوزافعاليتميثبت تما�
هاي بازديد بازرسان سازمان انرژي اتميثبت گزارش�
شدن اتفاقي مواد پرتوزا در محيط با توجه بـه  نحوه برخورد در مواقع ريختهتدوين راهنماي ويژه �

مقدار و درجه سميت يا نيمه عمر ماده پرتوزا
ثبت روزانه حجم و نوع پسماندهاي مورد آمايش در محل آزمايشگاه�
تكميل و ثبت اسناد مربوط به انتقال و دفع پسماند توسط سازمان انرژي اتمي�
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د حجم، نوع و زمان تحويل از مركز و زمان تحويل آن به مركز انهـدام پسـماند مسـتقر در    در اين اسناد باي
.مشخص گرددسازمان انرژي اتمي

مشخص شدن چاهك اختصاصي دفع پسماند پرتوزا�
درخصوص مديريت دفع پسماندهاي پرتوزامينامه و مقررات سازمان انرژي اتآيين�
براي آمـايش ش در آزمايشگاه و انواع پسماندهايي كهمشخص كردن انواع پسماندهاي مورد آماي�

.گردندبه خارج آزمايشگاه منتقل مي
مشخص نمودن نحوه مديريت دفع مواد تيز و برنده آلوده به مواد پرتوزا�

دستورالعمل دورريـزي  پسماندهاي پرتوزا، منظور آشنايي هرچه بيشتر خوانندگان در زمينه دورريزيبه
واحد امـور حفاظـت   (كه توسط سازمان انرژي اتمي125هاي حاوي يد ي مرتبط با كيتپسماندها) وارهايي(

.گرددبه شرح ذيل بيان مي،تدوين گرديده است) در برابر اشعه

هاي حاوي با كيتهاي مرتبطپسماند) وارهايي(دستورالعمل دورريزي 
125-I

راديوكيـت  ) ميكرو كوري200(بسته 50ها بيش از هايي كه مصرف آنآزمايشگاهتمامي
:در ماه است، بايد موارد زير را رعايت نمايند

.آوري و نگهداري گرددهاي پلاستيكي دربسته جمعها بايد در بطريپسماند•
هـا  آوري و روي بستههاي پلاستيكي مقاوم و غير قابل نشت جمعهاي جامد بايد در كيسهپسماند•

در سـطل پلاسـتيكي مناسـب كـه داخـل آن بـا كيسـه نـايلوني         علامت خطر اشعه نصب گردد و
.پوشانده شده باشد، قرارگيرد

و پس از خاتمه كار شدههاي مايع و جامد تهيه آوري پسماندلازم است محل مناسبي براي جمع•
.ها از آزمايشگاه خارج و به اين محل منتقل گردندروزانه اين پسماند

ي راديوكيت بايد نسبت به انعقاد قرارداد با واحد پسمانداري سازمان هاي با مصرف بالاآزمايشگاه•
.ها تحويل واحد مذكور گرددپسماندمياقدام و تماميانرژي ات

هـاي آزمايشـگاهي   هـاي پرتـوزا را همـراه بـا پسـماند     آزمايشگاه تحت هيچ شرايطي نبايد پسماند•
.دورريزي نمايند

راديوكيت در مـاه  ) ميكروكوري200(بسته 50از در صورتي كه مصرف آزمايشگاه كمتر 
:هاي حاصل بايد نكات زير رعايت گرددباشد، جهت دورريزي پسماند

:هاي مايعپسماند
.آزمايش تجاوز نكند500در هر روز از •
.آزمايش تجاوز نكند5000در هر ماه از •
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:هاي جامدپسماند
هـاي عفـوني بـا شـرايط     به همراه ساير پسماندتوان در يك بسته مناسب پسماندهاي پرتوزا را مي

:زير دورريزي نمود
.وزن هر بسته كمتر از ده كيلوگرم باشد•
.هاي بيش از ده آزمايش قرار داده شودبازاء هر كيلوگرم وزن بسته، نبايد پسماند•
.ز در هيچ نقطه از سطح بسته از پنج ميكروسيورت در ساعت تجاوز نكندوآهنگ د•
.علايم خطر اشعه يا علايم خطر مواد پرتوزا روي پسماند نباشدگونه برچسبهيچ•
اي كه احتمال نشت آلـودگي بـه   گونهلاستيكي مقاوم قرار داده شود، بههر بسته در داخل كيسه پ•

.خارج وجود نداشته باشد
.مقادير دورريزي شده در هر نوبت در دفاتر آزمايشگاه ثبت گردد•
ن شهرداري داده شـود و تحـت هـيچ عنـوان در خـارج از محـيط       اورها مستقيما تحويل مامبسته•

.آزمايشگاه قرار نگيرد
شويي و فاضلاب بـا مقـدار   گردد بايد ظرفدر هر نوبت كه مواد پرتوزا به داخل فاضلاب تخليه مي•

.زياد آب شسته شود
.هاي پرتوزا بدون دليل موجه نبايد در محل آزمايشگاه نگهداري گردندپسماند•
ها قبـل ويال(ها بايد از عدم امكان استفاده مجدد آنها اطمينان حاصل نمود از دورريزي ويالقبل •

).از دورريزي شكسته شوند




